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Joelma Dra. Maria
Santos Ccandida
Autord best- sellle Advogada

mentora de
mulheres e
palestrante, ela
convida leitores @
descobrirem seu
propésito.

competente que
defende a liberdade
feminina e promove
o combate a
violéncia doméstica
no Litoral Norte.
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Estrategista de autoestima, usa sua paixdo peld
nutrigo e pelo ouro para lapidar a saude e
promover o bem-estar e o autoconhecimento. «
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T1° edi¢éio da Revistal Litoral e Vale UP
celebra mulheres que transformam,

inovam e inspiram a sociedade

POR BRUNA VIEIRA

E com grande satisfacdo que apresentamos
a 11? edicao da Litoral e Vale UP, uma revis-
ta criada com o propdsito de conectar vocé,
leitor, ao que ha de mais inovador, no Litoral
Norte e no Vale do Paraiba.

Para esta edicao, trazemos muitas histérias
inspiradoras de empreendedoras que sou-
beram fazer a diferenca para conquistar seu
lugar ao sol. Destaque para Samia Portes e
Joelma Santos, duas profissionais dedica-
das a ajudar mulheres a descobrirem suas
melhores versodes, seja por meio de mento-
rias e da escrita, ou através da alimentacdo
saudavel.

Trazemos também a novidade da pousada
petfriendly, Villa Ayé, no coragdo da Serrada
Mantiqueira. Um negécio lucrativo fundado

por Ana Luiza Russo, que ja é tendéncia e
tem conquistado os coragdes de diversos
tutores, que nao renunciam a companhia
de seus pets.

Para os apaixonados pela leitura, a Editora
GentecomBooks estd apostando em um
novo livro coletivo: ‘Universo Feminino: O
Despertar’, idealizado pelas empresarias
Patricia Marques Awad e Soraia Kalil, com
a proposta de promover conexdes para des-
trave da potencialidade feminina.

Ha também a histdria de duas advogadas
que compartilham um ideal: a luta pelos
direitos da mulher. A Dra. Maria Candida e
Dra. Claudia Araujo, trazem a tona assun-
tos importantissimos para o cotidiano, com
uma reflexdo profunda sobre o papel da
mulher na sociedade.

Fora isso, conheca todo o diferencial que a
UNITAU trouxe para o Litoral Norte com seu
curso de medicina. Exceléncia no ensino,
simuladores de ultima geragao e o compro-
misso com a formacao de profissionais qua-
lificados sao os pilares da instituigao.

Nesta edigcao, descubra também o inusi-
tado método de ensino da professora de
espanhol Veridiana Silva, e se inspire no
sucesso e dedicacao da influencer Thay
Sampaio, de Caraguatatuba. Além disso,
fique por dentro das Ultimas novidades da
Editora GentecomBooks, que ja conquis-
tou oito selos de best-seller da Amazon
Kindle em 2025.

Nas préximas paginas, trazemos também
anuncios dos nossos parceiros, boutique La
Mariah, que esta com uma promogao im-
perdivel com grandes marcas, Park Trombi-
ni, que ha 68 anos & sinbnimo de diversdo
no litoral, Caragua Imodveis e Lider Imodveis,
que trazem os Ultimos langamentos da re-
giao, e Radio Onda e a Rock News, que lide-
ram em audiéncia e informacgao.

Com a missao de valorizar histérias reais de
pessoas que sdo destaque em suas areas,
esperamos inspirar vocé, leitor, a deixar sua
marca no mundo. Gratiddo pela confianga.
Esperamos que continue conosco nessa in-
crivel jornada!
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SamiaPortes

Sadude, autoestima e nutri¢éo!



Com um método que une ciéncia e propdsito, a nutricionista e empreendedora
usa a metdafora das joias para guiar mulheres a encontrarem sua melhor verséo,

mostrando que o brilho da saide comecga de dentro para fora.

PORBRIELLY LEITE

Nutricionista especialista em fun-
cional, menopausa e lipedema,
empreendedora e estrategista de
autoestima, Sadmia Portes dedi-
ca sua trajetéria profissional para
guiar pessoas a encontrarem a sua
melhor versdo — com salde e au-
toconhecimento.

Mae do Theo, de 10 anos, Sdmia é
o retrato da mulher que se rein-
venta em busca de propdsito. Sua
primeira formacao, em Direito,
a levou a atuar como consultora

—— -

—

Vitalité Saude
Integrada

de contratos para multinacionais.
Uma carreira de sucesso, que foi
redefinida por um desafio pessoal:
Theo foi diagnosticado com uma
grave alergia a proteina do leite.
A rotina em hospitais e a falta de
um diagndstico preciso, a levaram
entdo a tomar a decisao radical de
largar a advocacia para se dedicar
integralmente a saude do filho.

Foi nesse processo de encontrar
respostas, visitando diversos nutri-
cionistas e médicos, na busca por
entender cada alimento para nutrir
e curar o filho, que ela despertou
para uma nova paixao — a nutrigao
—, que a levou de volta a faculda-
de. Sdmia concluiu a graduacdo,
fez pés-graduacdo em nutricao do
esporte, especializagdo em me-
nopausa e lipedema e, hoje, cursa
uma especializagdao em saude da
mulher. De acordo com ela, o cui-
dado com a alimentacao do filho a
fez desenvolver também um olhar
mais atento para si mesma, enten-
dendo que a nutricdo vai muito
além da alimentagao do corpo; ela
nutre a autoestima.

Atendendo de forma presencial
em Sao José dos Campos/SP, e on-
line para todo Brasil, ela tem como
foco de atuagdo mulheres acima

9

dos 40 anos, com quem comparti-
Iha conteudos nas redes sociais so-
bre menopausa e lipedema —uma
condicao crénica e progressiva ca-
racterizada pelo acumulo anormal
de gordura, principalmente nas
pernas e, as vezes, nos bragos, que
afeta desproporcionalmente o cor-
po e pode causar dor, sensibilidade
ao toque e inchaco, além da perda
da autoestima.

Samia ressalta que essa condigao
muitas vezes é confundida com
obesidade ou celulite, e que, infe-
lizmmente, apesar de ser um assunto
bastante discutido na atualidade,
Mmuitas mulheres ainda desconhe-
cem e acabam sofrendo caladas.
Usando sua voz para compartilhar
informacdes e conscientizar sobre
o lipedema, ela explica que para
tratar essa condigcdo, a alimenta-
cao correta aliada a suplementa-
¢ao é essencial.

“Além do acompanhamento médi-
co, a alimentagao tem papel cen-
tral no manejo da inflamagao, na
reducdo do inchago e na melho-
ra da qualidade de vida”, ressalta.
Contudo, Sadmia esclarece que nao
existe uma férmula Unica para tra-
tar a condicao, e que cada organis-
mo reage de um jeito. Assim, ela

AGOSTO DE 2025 // GENTECOM.COM.BR @



oferece acompanhamentos perso-
nalizados aos seus pacientes, com
plano alimentar que respeite cada
rotina, objetivos e preferéncias,
pois “a nutrigao certa faz parte do
tratamento e pode ser sua aliada
todos os dias”.

Outro assunto que busca ampla-
mente compartilhar informacao,
e gque a fez tornar-se uma referén-
cia para mulheres acima dos 40
anos € a menopausa. Segundo a
especialista, os sintomas da me-
nopausa nao precisam definir a
qualidade de vida da paciente, e
chama atengao para alimentacao
estratégica, que pode atuar di-
retamente nos mecanismos que
intensificam as ondas de calor, al-
teragcdes de humor e fadiga carac-
teristica desta fase.

Para tratar a menopausa, ela ofe-

rece acompanhamento estraté-
gico, formulado a partir das ne-
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cessidades e particularidades de
cada paciente; e nas redes sociais,
compartilna dicas de alimentos
para aliviar os sintomas, e até mes-
mo aborda assuntos importantis-
simos, que podem abalar a auto-
estima feminina, como a perda da
libido — oferecendo uma rede de
apoio e informacao.

Em paralelo ao trabalho reali-
zado em seu consultério, Sdmia
presta atendimento presencial
na Cia Athletica, em Sdo José dos
Campos, onde atua com excelén-
cia como nutricionista esportiva,
com especializagdo em dietas
para perda de peso e desempe-
nho atlético.

Seu conhecimento na area da nu-
tricao esportiva aliado a sua sen-
sibilidade e missao em ajudar as
pessoas a se tornarem suas melho-
res versoes a fez criar o seu proprio
método, que utiliza como aborda-

gem principal a nutrigao funcional
— que visa a otimizacao da saude
e prevencao de doengas por meio
da individualizagao das necessida-
des nutricionais de cada pessoa. “O
meu método de emagrecimento
nao comeca na balancga, ele come-
¢a dentro de vocé!”, ressalta.

&

Expert em dietas como
a cetogénicaq, low carb e
protocolos de jejum inter-
mitente, que sGo adaptan-
do-os as necessidades de
cada paciente, ela escla-
rece que sua abordagem
profissional néo se resume
apenas as dietas, e sim a
um trabalho de autoco-
nhecimento, onde a pes-
soa tem liberdade para
escolher ser uma “pedra
bruta ou lapidada”.

Para Samia, a nutricao é a chave
para a autoestima. “O mundo ja
nos oferece muitas opg¢des ruins
em relagao a alimentagao, entao
depende de ndés dizermos ‘sim’
para alimentos que nos nutrem
e ‘ndo’ para os alimentos que nao
servem para nos”, explica. Com sua
abordagem, ela ja ajudou muitas
pessoas a obterem o controle de
suas proéprias vidas, ao recupera-
rem a autoestima e o prazer de
cuidar da saude.

Profissional multifacetada, a virada
de Sdmia de advogada a nutricio-
nista ndo foi a Unica reviravolta em
sua jornada profissional. Com 10
anos de experiéncia no universo
das joias, ela também empreende
com a personalizagdo exclusiva de
anéis, brincos, colares, dentre ou-
tros adornos em ouro 18k.




De acordo com ela, esse universo
sempre a fascinou, e foi durante a
pandemia, em 2020, que decidiu
transformar esse conhecimento
e amor em um empreendimento,
e passou entdo a vender joias de
ouro pelo Instagram.

E foi trabalhando com o ouro, e
todo o processo de criagdo das
joias que percebeu uma conexdao
profunda entre a lapidagao das
pedras preciosas e o processo de
transformacao pessoal.

&>
Esse paralelo se tornou

o slogan de seu traba-
Ilho: “Sadde que brilha”,
onde ela correlacio-
na a nutricGo ao ouro,
lembrando que, assim
Ccomo ds joias, as pes-
soas podem ser lapi-
dadas para atingir sua

melhor versdo. &

Com a convicgao de que nunca é
tarde para buscar novos propdsi-
tos, Sdmia, que € mae e profissio-
nal dedicada, continua inspirando
outras mulheres com sua jornada
de autodescoberta e saude. Sua
expertise e paixao por sua Missao

a levaram, inclusive, a conquistar
0 reconhecimento nao apenas em
seu consultério e nas redes sociais,
como também no exterior em sua
estreia como palestrante no Ja-
pao, no ‘Summit Japdo 2025’, onde
dividiu palco com empreendedo-
res do mundo.

Em 30 de agosto, sua estreia como
palestrante em solo brasileiro
acontece na 9° Edicao do Singu-
lare XPerience, em Alphaville, Sao
Paulo — evento criado pela mento-
ra e palestrante Kelly Singularida-
de, com foco em desenvolvimento
pessoal e profissional, que oferece
aos participantes um dia inteiro de
imersao com grandes nomes do
mercado digital, empreendedoris-
mo e autoconhecimento.

Além de sua estreia como pales-
trante, S&mia comemora o langa-
mento de uma linha exclusiva de
suplementacao alimentar, com
féormulas voltadas ao alivio dos sin-
tomas da TPM (Tensdo Pré-mens-
trual), da compulsdo por doces,
para tratar a menopausa e até
mesmo para quem precisa fazer
um detox ou deseja ganhar massa
magra. A expectativa € de que os
produtos estejam disponiveis para
publico a partir de setembro.

Para acompanhar o trabalho de
Samia Portes no Instagram acesse
@samportesnutri e @ouro.online.

P T
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aculdade
e Nutricao
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Joelma Santos

transforma vidas por meio da
escrita intuitiva e mentoria de mulheres

PORBRIELLY LEITE

Autora do best-seller ‘Além das Sombras’, ela utiliza a escrita como
instrumento de cura e ressignificagdo, inspirando mulheres a supera-

rem desafios e a conquistarem sucesso com propésito e fé.

Em uma nova etapa de sua carrei-
ra, Joelma Santos celebra o lanca-
mento de dois livros que convidam
leitores a transformar dificuldades
em autoconhecimento e histérias
de vitdria.

Seu livro au-
tobiografico,
‘Além das
Sombras:
Uma jorna-
da de re-
construcgao
e liberdade’,
gue se tor-
nou best-
-seller no
ultimo més
de junho,
na Amazon
Kindle, narra sua trajetdria desde
a infancia humilde no sertdo da
Bahia até a ascensdao em Sao Pau-
lo. Com sensibilidade e docgura, a

-

HUELMR SAN1EY
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autora conduz o leitor por uma
jornada repleta de reviravoltas, fé
e gratiddao, mostrando como cada
desafio pode se tornar um passo
para a liberdade pessoal.

Ainda em
2025, Joel- u ZLHT
ma lancarad
‘O Poder das a EUHEIDES

Conexdes
Femininas:
Mulheres
que fazem
acontecer’,
obra coletiva
escrita com
26 mulheres
inspiradoras.
O livro, que
destaca his-
térias de empatia, colaboragao e
impacto social positivo, teve pré-
-lancamento em Salvador/BA e
iniciard uma turné de langamento

FEMININAS

Bl B
e

em outubro, aproximando autoras
e leitoras em encontros cheios de
troca e inspiracgao.

Segundo Joelma, para embarcar
nessa nova jornada foi preciso re-
nunciar ao conforto daquilo que
ja dominava, deixando o reconhe-
cimento que vinha de seus anti-
gos caminhos. No entanto, “a voz
de Deus era clara e insistente”,
chamando-a para um propdsito
maior: viver plenamente a sua es-
séncia, cumprindo o propdsito que
Ele preparou para ela. Foi na obedi-
éncia a esse chamado divino, que
descobriu na escrita ndao apenas
uma profissao, e sim um canal de
transformacgao e cura — para ela e
para tantas outras mulheres. “De-
cidir entregar minha vida a esse
chamado exigiu coragem, fé e re-
nuncia, contudo, hoje posso dizer
com convicgao: a escrita veio para
ficar, e junto dela, minha verdadei-
ra esséncia floresceu”, destaca.

Com novos projetos a vista, a au-
tora prepara um novo livro devo-
cional, previsto para este ano, que
acompanhara leitores por 21 dias,
oferecendo reflexdes diarias para
fortalecer a vida espiritual.

Filha de Deus, esposa, mae, em-
presaria, coach e estudante de
Neurociéncia, Joelma acredita que
o0 autoconhecimento e o desenvol-
vimento pessoal sao chaves para
uma vida livre de dependéncias,
com protagonismo, liberdade e
abundancia — pilares que susten-
tam sua escrita e suas mentorias.

Para adquirir livros ou se inscrever
em uma mentoria, acesse o Insta-
gram @joelmamigueloficial e en-
tre em contato pelo e-mail joelma.
rita@hotmail.com.
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Paraiso petfriendly na Serra da Mantiqueira:
Villa Ayé é referéncia

em hospedagem para pets e tutores

PORBRIELLY LEITE

A pousada onde os pets sd@io os hospedes principais e os humanos séo ape-
nas os acompanhantes, vem ganhando o coragdo dos tutores que viajam
com pets em busca de bem-estar, segurancga, conforto e diversdo. 9

Localizada na cidade de Socorro/SP,
no coragao da Serra da Mantiqueira,
a pousada nasceu de uma visao em-
preendedora de Ana Luiza Russo e é
referéncia em hospedagem petfrien-
dly no Brasil.

*Fotos ilustrativas da fachada e da piscina
da Villa Ayé de Campos do Jordao.

Oferecendo uma experiéncia unica,

@ LITORAL E VALE UP // AGENCIA GENTECOM

em um ambiente intimista e acon-
chegante, pensado para proporcionar
bem-estar, seguranca e conforto para
0s héspedes pets e seus acompanhan-
tes humanos, a Villa Ayé conta com
didrias que variam entre R$ 780 a R$
1.335, dependo das datas e acomoda-
¢oes escolhidas, que podem variar en-
tre conforto ou luxo, com chalés que
acomodam de duas até cinco pessoas
e até quatro pets.

Outro diferencial
é que a Villa Ayé
nao economiza
em mimos para |
0os seus hoéspe-
des. Os pets tém

a disposicao s
uma série
de  servigos
exclusivos,
como café
da manha,
massagem,
playground
com piscina
de bolinhas e
circuito agi-

lity, piscina pet exclusiva climatizada e
até uma Area Zen com balangos e chai-
se longues. Os humanos também sao
muito mimados e tudo o que é ofereci-
do para o pet também estd disponivel
para eles, afinal, sdo os tutores que pa-
gam a conta, brinca a proprietaria.

De acordo com Ana Luiza, para o ma-
ximo conforto e seguranga de todos,
uma pré-triagem é feita com os hos-
pedes, principalmente caes, que preci-
sam ser socidveis com outros animais
e humanos, além dos seus tutores.

Na pousada sdo aceitos cdes de todas
as ragas e portes, sendo eles 95% dos
hdspedes, gatos (3%) e outros animais
de estimacgao (2%), como porquinhos-
-da-india, tartarugas, calopsitas, entre
outros, também sdo bem-vindos.

Além de oferecer uma experiéncia
completa de hospedagem, a Villa Ayé
atua como parceira de empresas de
lazer, ecoturismo e aventura da re-
gido, garantindo que as atividades
fora da pousada, como rafting, trilhas
em cachoeiras, passeios de quadrici-
clo, tirolesas, também sejam seguras
e petfriendly.

Com tamanho sucesso e procura por
seus servicos, a Villa Ayé, se tornou a
primeira rede de franquias de pou-
sadas petfriendly do Brasil, sendo a
primeira unidade franqueada previs-
ta para inaugurar na cidade de Cam-
pos do Jordao, até o final de outubro
deste ano. A unidade de Campos, que
estara localizada no bairro do Capivari,
promete oferecer a mesma qualidade,
bem-estar, seguranga, conforto e ex-
celéncia no atendimento da unidade
matriz, que a fez tornar-se referéncia
em hospedagem petfriendly.

Para conhecer os servicos oferecidos
pela Villa Ayé acesse o Instagram @villa-
aye.pousadapet e visite o site wwwwilla-
aye.com.br, ou entre em contato pelo
Whatsapp: (19) 99945- 7555 para fazer
sua reserva na unidade de Socorro.

Se vocé ficou interessado em ter a sua
prépria Villa Ayé, obtenha mais infor-
macdes sobre a Franquia pelo site:
www.ayefranchising.com.br.
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‘Superacdo e Proposito’
€ o proximo livro coletivo da
Editora GentecomBooks

POR BRIELLY LEITE

Apobs se tornar best-seller na Amazon
Kindle, ‘Superacdo em Evidéncia’ tem
sucesso consolidado com o anuncioda
sequéncia ‘Superacao e Propdsito’, que
promete continuar a emocionar e ins-
pirar leitores. A nova aposta da Editora
GentecomBooks, sera langada no pri-
meiro semestre de 2026, com a missao
de dar o pontapé na coletanea ‘Supe-
racao’, idealizada por Bruna Vieira.

Lancado em julho deste ano em Cara-
guatatuba, ‘Superagao em Evidéncia’
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tem conquistado os leitores por onde
passa, e ja teve langamentos também
nas cidades de Piracicaba, Sdo José
dos Campos, Alphaville e, em breve,
em Pindamonhangaba.

A venda pela Amazon em formato
e-book e nas livrarias Reticéncias e Mar
de Letras, em Caragua, e Livraria Leitu-
ra, nas unidades presentes no Colinas
Shopping, CenterVale Shopping e em
Piracicaba, a obra inspiradora traz rela-
tos auténticos de mulheres que apren-
deram a superar obstaculos rumo a
um caminho de crescimento e realiza-
¢ao pessoal.

Escrito em coautoria por 18 mulheres,
Adriana Belintani, Adriana Gomes,
Andreia Pestile, Erica Bezerra, Fabio-
la Oliveira, Gisele Babetto, Glaucia Al-
meida, Ingrit Dorothea, Julia Carolina,
Katia Regiane, Késia Costa, Liliane Oli-
veira, Maria de Lourdes, Maiza Gaspar,
Mirella Raphael, Roberta Steavnevy,
Rosangela Mafort, e a idealizadora da
obra, Bruna Vieira.

Fundadora da Agéncia Gentecom,
hoje também conhecida como Grupo
Gentecom, que ha 13 anos atua no Li-
toral Norte e Vale do Paraiba, respon-
savel pelo portal e jornal impresso ‘Li-
toral em Pauta’, revista ‘Litoral e Vale
UP’ e ‘Editora GentecomBooks’, Bruna
Vieira € mae do Arthur, de 9 anos, e da
Bella, de 5, e tem se dedicado ao proje-
to e missao de ajudar autores indepen-
dentes a publicarem seus livros, seja
individual ou coletivo. Formada em
Jornalismo, Administragao e Gestdo de
Pessoas, € mestra e doutora em Comu-
nicagao. Foi finalista no prémio Mulher
de Negdcios do Sebrae em 2015, pro-
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fessora universitaria e coordenadora
de cursos por 12 anos, tendo impacta-
do a vida de mais de 14 mil alunos.

A frente da Editora GentecomBooks
ja conquistou oito selos de best-sel-
ler da Amazon Kindle em 2025, com
‘O Tempo da Resiliéncia’, de Amanda
Marques, ‘Comunicagao nao Violen-
ta’, por Rosangela Mafort, ‘Sagrado
Feminino', idealizado por Marcia Lo-
pes, ‘Life Calm’, de Ricardo Giovanelli,
‘Além das Sombras’, por Joelma Sal-
tos, ‘Recalculando a Rota’, de Egley
Carvalho, ‘Histérias Singulares’, pro-
posto por Kelly Singularidade, e ‘Su-
peracdo em Evidéncia'.

Para acompanhar os trabalhos da Edi-
tora GentecomBooks e ficar por den-
tro das novidades, acesse o Instagram
@gentecmbooks ou o site www.gente-
combooks.com.br.

*Langamento do livro
# ‘Superagdo em Evidéncia),
hiem Caraguatatuba, reuniu

k 10 das 18 escritoras.
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Ensaio fotografico especial e tematico para eternizar
esse momento cheio de alegria! .
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Caraguatatuba recebe investimento
milionario para construg¢édo da nova

UBS do bairro Porto Novo

A Prefeitura de Caraguatatuba iniciou a
construcao da nova UBS (Unidade Ba-
sica de Saude) no Porto Novo, um pro-
jeto que ira beneficiar cerca de 15,2 mil
pessoas da regiao Sul. Com um investi-
mento total de mais de R$ 7 milhdes, a
nova unidade terd uma area construida
de 1.125,89 m? e substituira o antigo pré-
dio, que ja nao atendia mais as necessidades da comuni-
dade. A obra, que conta com recursos do Governo Federal
por meio do Novo PAC Saude, tem prazo de 18 meses para
ser concluida. A estrutura moderna e completa oferecera
diversos servigcos, como consultérios médicos e odontolé-
gicos, farmacia, sala de vacina, centro cirdrgico e até uma
sala para atividades coletivas, garantindo um atendimen-
to de qualidade e mais digno para a populagao.
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Caraguatatuba se prepara para sediar
o Pan-Americano de Beach Tennis, de
25 a 28 de setembro, um evento que
reunira atletas de 22 paises no Serra-
mar Shopping, acontecimento que
vem para consolidar ainda mais o
@ crescimento do turismo local. A com-
peticdo antecipa a inauguragao do
hotel Hampton by Hilton também no
% Serramar, com previsao de entrega

até o final deste ano, um reforgo para
o turismo de eventos e negdcios no litoral.

llhabela recebe RS 195 milhoes
em investimento para obras

de saneamento basmo

Governo de SP investe mais de
R$ 55 milh6ées em nhovo acesso

ao Porto de Sao Sebastlao

POR [MEDACAO

O Governo do Estado de Sao Paulo, em parceria com a
Prefeitura de Sao Sebastido, anunciou a construgdo de
um novo acesso direto ao Porto. A obra, que terd um in-
vestimento superior a R$ 55 milhdes, seré executada pela
Concessionaria Tamoios e deve ser concluida até marco
de 2026. O projeto visa reduzir o impacto do fluxo de vei-
culos pesados no viario urbano, criando uma rota exclusiva
para caminhdes que ligara o Contorno Sul da Rodovia dos
Tamoios a area portuaria.

O novo acesso ira aliviar o trafego urbano, especialmen-
te na regido da Topolandia, e melhorar a mobilidade para
a cidade de lIlhabela, que enfrenta congestionamentos
frequentes durante a temporada e feriados prolongados.
Para o prefeito Reinaldinho Moreira, a obra € uma con-
quista estratégica que garantird maior eficiéncia logisti-
ca e seguranca viaria para moradores e turistas. O projeto,
aprovado por 6rgaos como a Artesp (Agéncia de Trans-
porte do Estado de Sao Paulo) e o DER (Departamento de
Estradas de Rodagem), também busca fortalecer o Porto
de Sdo Sebastido como uma importante alternativa para o
transporte de cargas no estado.

Ubatuba é destaque entre
os principais destinos litordneos do

Brasil, segundo Datafolha

POR [MEDACAO

Firmando seu compromisso com a universalizagdo do sa-
neamento basico, a Sabesp esta investindo R$ 195 milhdes
em obras em llhabela, que prevé a implantagao de siste-
mas completos de coleta e tratamento de esgoto. As inter-
vencoes irdo beneficiar mais de 18 mil moradores e turis-
tas, garantindo a ampliagao da saude publica e a melhora
na qualidade de vida da populacao, além de impulsionar o
turismo e a economia local.

Entre as principais obras em execucdo na cidade, esta a
construcao da Estacao de Tratamento de Esgoto (ETE) do
Curral, que recebeu um investimento de quase R$ 70 mi-
IhGes e tem previsdo de entrega para o segundo semestre
de 2026. Outro projeto fundamental é a implantacao de
redes coletoras, ligagdes domiciliares, linhas de tubula-
coes e estacgdes elevatdrias de esgoto nos sistemas Cen-
tral, Ponta da Sela e Siriuba, que recebeu um investimento
de R$ 124 milhdes, com entrega prevista para o primeiro
semestre de 2027.

@ LITORAL E VALE UP // AGENCIA GENTECOM

Eleita a melhor praia do Sudeste e um dos principais des-
tinos litoraneos do Brasil, segundo uma pesquisa reali-
zado pelo Instituto Datafolha, Ubatuba superou destinos
renomados como Maragogi (AL) e Fernando de Noronha
(PE), com 6% dos votos. Com mais de 100 praias que aten-
dem a todos os gostos, desde orlas agitadas até refugios
intocados, a cidade tem recebido um forte investimento
em infraestrutura para os turistas, conforme informou a
prefeita Flavia Pascoal.

O sucesso da cidade vai além do sol e do mar, com atra-
¢des que unem natureza, cultura e gastronomia. O mu-
nicipio abriga o histérico Parque Estadual Ilha Anchieta,
a famosa llha das Couves, e iniciativas de preservacao
como o Projeto Tamar. A prefeita Flavia Pascoal e o secre-
tario de Turismo, Anderson Paiva, destacam gue a cidade
estd preparada para receber visitantes o ano todo, man-
tendo o equilibrio entre a riqueza natural e as experién-
cias culturais Unicas.
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Dra. Marida Candida:
referéncia na defesa dos Direitos da Mulher

Membro do Projeto Justiceiras, ela usa sua voz para conscientizar sobre a
violéncia doméstica e alertar mulheres sobre seus direitos.

PORBRIELLY LEITE

Com 19 anos de carreira na advocacia,
Dra. Maria Candida construiu sua traje-
toéria profissional inspirada em seu avo,
Anténio, que também era advogado.
Formada em Direito pela Faculdade
Unico Campolim, de Sorocaba, espe-
cializou-se em Direito da Familia e Su-
cessOes; contudo, foi a vivéncia no Li-
toral Norte de S&o Paulo que a levou a
focar na defesa dos direitos da mulher.

Ha quase 13 anos
em Caraguatatu-
ba, inicialmente,
ela atuou no Di-
reito Civil, Traba-
Ilhista e Imobilia-
rio. Porém, foi no
decorrer da pan-
demia que en-
controu um novo
propdsito de atu-
acdo: o Direito da
Mulher.

Perante o ndmero alarmante de ca-
sos de violéncia doméstica crescendo
em todo o Brasil, e no mundo, em de-
corréncia do isolamento social — que
deixou diversas mulheres a mercé de
seus agressores, e privadas de conta-
tos externos que pudessem ajuda-las
—, que ela percebeu a fragilidade da
situagdo e decidiu reagir. “Entendi

que nods, mulheres, precisdvamos de
vozes potentes e influentes para nos
representar”, destaca.

: Movida por esse
propdsito, Maria
Candida decidiu

se candidatar
e foi nomeada
como represen-

tante do Conse-
Iho Municipal da
Condigcdo Femi-
nina, de Caraguatatuba, onde perma-
neceu por quatro anos. Em atuagdes
eficazes e conjuntas com o colegiado
eleito pela sociedade civil, ajudou a
fortalecer muitas politicas publicas,
como a criagao da casa de acolhida
para mulheres vitimas de violéncia
doméstica, um abrigo seguro e sigilo-
so voltada as vitimas que ndo tém fa-
miliares, parentes, ou local para ficar.

Maria Candida também foi convidada
para integrar as comissdes da Mulher
Advogada e da Defesa da Mulher, onde
permaneceu por seis anos consecuti-
vos, passando por duas diretorias re-
eleitas; ocasidao em que foi indicada a
representar a OAB (Ordem dos Advo-
gados do Brasil) no Conselho Munici-
pal da Condigdo Feminina. Apaixona-
da pela vida, pela justica, por musica
— em especial o rock and roll — e mo-
vimentos de fortalecimento femini-
no, buscou aprimorar seu canto com

aulas, e ao lado de seis amigas, entre
elas cantoras profissionais e amadoras,
com idades entre 25 e 60 anos, fundou
uma banda de Tributo a Rita Lee.

Sua atuagao junto as Comissodes e Con-
selhos, a tornou uma referéncia para
mulheres que buscavam representa-
¢ao juridica no municipio em casos de
divércio, pensao alimenticia e acompa-
nhamento junto as delegacias. A partir
disso, Maria Candida decidiu aprimo-
rar seu conhecimento, e se especiali-
zou em Direito de Familia e Sucessdes.
Fora isso, fez diversos cursos, vindo a
se destacar os de Criagdo de Politicas
Publicas e Empoderamento pela Se-
cretaria da Mulher de Barueri/SP.

Durante a pandemia, ela também foi
convidada a integrar o Projeto Jus-
ticeiras, movimento fundado pela
ex-promotora de justica Gabriela
Manssur, com o intuito de atender
mulheres vitimas de violéncia do-
méstica e familiar. O projeto, ao qual
integra até os dias atuais, presta aco-
Ihimento, apoio e orientagdo técnica
a distancia, por meio de atendimen-
to virtual via WhatsApp a centenas
de mulheres, de forma inteiramente
gratuita, por voluntarias nas areas do
Direito, Psicologia e Assisténcia Social
de todo o Brasil.

Mae de dois filhos, Enzo, de 19 anos,
estudante de Psicologia, e Laura, de 13,
gue sonha em ser médica, a advogada
reforca que muitas mulheres precisam
conhecer seus proéprios direitos para se
sentirem seguras para tomar decisoes.
“Elas muitas vezes estao erroneamen-
te baseadas em informagdes que os
agressores utilizam para confundir e
tirar a coragem, para assim, torna-las
mais reféns da violéncia”, alerta.

Para ela, a conscientizacao e o reforgco
de leis que protejam as vitimas de vio-
|éncia doméstica, seja ela fisica, sexual,
psicolégica, moral ou patrimonial, é es-
sencial. “O conhecimento é o primeiro
passo para a liberdade”, conclui.

Além de sua atuagao como advogada,
Maria Candida é palestrante e Direto-
ra Juridica do Grupo CMEC, conheci-
do como “Pérolas Caicaras” e da ACEC
(Associagcdo Comercial e Empresarial
de Caraguatatuba). Acesse o Insta-
gram @macanadv ou entre em conta-
to pelo (12) 98205-089, ou comparega
a0 escritoério situado na Pracga José Ra-
belo da Cunha, 98, Sala 01, Sumaré, em
Caraguatatuba/SP.
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Empresarias Patricia Marques Awad e Soraia Kalil
langam livro coletivo ‘Universo Feminino: O Despertar’

A obra, que serd lancada em outubro, & um convite para leitoras se conectarem com a jornada de 15 mulheres que
compartilham histérias que promovem o autoconhecimento e o destrave da potencialidade feminina.

PORBRIELLY LEITE

Com a proposta de compartilhar expe-
riéncias, criar conexdes e promover o
autoconhecimento para o destrave da
potencialidade feminina, as empresa-
rias e fundadoras da Confraria Univer-
so Feminino, Patricia Marques Awad e
Soraia Kalil, langam em outubro o livro
coletivo ‘Universo Feminino: O Desper-
tar’, em coautoria com outras 13 mu-
Iheres, que irdo partilhar suas jornadas
profissionais e pessoais, de crescimen-
to e realizagdes.

Langado pela Editora GentecomBooks,
a obra foi idealizada a partir de uma
imersao promovida pela Confraria Uni-
verso Feminino, clube de mulheres
em Curitiba/PR, que tem como foco
o desenvolvimento e crescimento das
participantes, seja por meio de cursos,
workshops, treinamentos, encontros,
rodadas de negdcio e network, em um
ambiente propicio para fazer novas
amizades e fortalecer lagos que vao
além do clube.

Se vocé deseja se conectar com histé-
rias de mulheres fortes e inspiradoras,
esse livro é para vocé. Em ‘Universo Fe-
minino: O Despertar’, descubracomo a
unido e a partilha de experiéncias po-
dem te ajudar a despertar o potencial
que existe em vocé. Conheca as auto-
ras do livro:

Patricia Marques Awad
- Especialista em Consul-
toria de Imagem & Estilo
pelo Studio Immagine
e Centro Europeu, com
diversas certificacdes na

@ LITORAL E VALE UP // AGENCIA GENTECOM

area, Patricia atua ha mais de 10 anos,
atendendo em Caraguatatuba, Litoral
Norte de SP e Curitiba, com reputa-
¢ao baseada em confianga e resulta-
dos. Graduada em Administragao, tem
MBA em Gestdo Empresarial, forma-
¢ao em Coaching, Desenvolvimento
Humano e PNL. E presidente do Con-
selho da Mulher Empreendedora e da
Cultura de Caraguatatuba, diretora da
Associagao Comercial e conselheira da
FUNDACC. Cofundadora da Confraria
Universo Feminino, destaca-se como
multiempreendedora, unindo nego-
cios e impacto social, — com foco no
protagonismo feminino e também no
desenvolvimento econémico e social
de Caraguatatuba por meio de pro-
jetos e agdes pela ACEC. Acesse seu
Instagram @pat.imagemeestilo ou
entre em contato pelo WhatsApp: (12)
97409-5959.

Soraia Kalil - Apds 25
anos como executiva em
multinacionais — vivén-
cia marcada por muitos f
aprendizados, desafios e

pela lideranca de gran- | =
des equipes em até oito

paises diferentes, hoje

Soraia foca no empreendedorismo,
unindo sua paixao por comporta-
mento humano e neurociéncia. Apai-
xonada por estudar, j& soma quatro
formagdes de ensino superior, além
de diversas especializagdes. Com o
propdsito de conectar pessoas, se de-
dica intensamente a tudo o que faz.
Unica filha mulher entre trés irméos, é
casada ha 12 anos e mae de trés pets.
Cofundadora da Confraria Universo
Feminino, ao lado de Patricia Marques

— um movimento que relne mulheres
com o objetivo de fortalecer, apoiar e
curar umas as outras. “Nao precisamos
competir quando podemos colaborar
e crescer juntas”, afirma. Acesse seu
Instagram @soraiarckalil e @confra-
riauniversofeminino

Fernanda Koch - Natural
de Balneéario Camborid/
SC, e moradora de Curiti-
ba hd 16 anos, Fernanda é

.| formada em Engenharia
' ' de Alimentos pela UFSC
e possui 20 anos de ex-
periéncia nas areas de
Qualidade e Desenvolvimento de No-
vos Projetos. Em dezembro de 2024,
desligou-se de uma grande multina-
cional, apds 16 anos de empresa, para
poder focar nos negdcios familiares,
além de ter mais tempo com o filho de
trés anos, com o marido e consigo mes-
ma. Acesse seu Instagram @fekochbc
e Linkedin e Facebook /FernandaKoch.

Giovanna Vanzzo - For-
mada em Administra-
¢ao, com poés em Marke-
ting, Gestao de Projetos,
Neurociéncia, Psicologia
Positiva e Mindfulness,
apods 20 anos na area da
tecnologia, Giovanna
decidiu empreender. Fundadora da
G. Vanzzo, projeto criado com o intui-
to de resgatar o poder feminino atra-
vés de semijoias com propdsito, ela é
atualmente apresentadora do pro-
grama Autoestima em Foco na Rede
TV Parand e Radio Habla FM. Acesse
seu Instagram @giovannavanzzo e
@gvanzzojoias, e o YouTube e Spotify




@gvanzzojoias, ou entre em contato
pelo e-mail: gvanzzojoias@gmail.com.

g

7 Giovanna Sartério -
Advogada ha 17 anos,
z com foco na atuagdo
em Direito Patrimonial,
Holding, Familia e Su-
cessdes, Planejamento
Empresarial e Empresas
Familiares (Family Busi-
ness), Giovanna é membro da Comis-
sdo de Direito Internacional da OAB/
PR ha mais de 10 anos, e possui larga
experiéncia no atendimento de fami-
lias transnacionais. Acesse seu Insta-
gram @sartorio.adv e o site www.sar-
torio.adv.br, ou entre em contato pelo
e-mail giovanna@sartorio.adv.br.

Marlise Arndt - Com ¢
mais de 25 anos dedica- !
dos ao desenvolvimento -
humano, € criadora da
FEM MENTORIAS. Como
mentora e facilitadora de
jornadas de autoconhe-
cimento, Marlise oferece
atendimentos terapéuticos em diver-
sas areas, como resgate da autentici-
dade, lideranga feminina, transicao de
carreira, superagdo de lutos por divor-
cios, além de adaptagdao em novos pai-
ses. Administradora de Empresas, com
experiéncia em gestao de equipes,
pds-graduacdo em Psicologia Organi-
zacional e em Psicologia Transpessoal,
Analista Comportamental e Facilitado-
ra de Lideranca Shakti, ela possui vasta
experiéncia no manejo de grupos para
mulheres no Brasil e nos Estados Uni-
dos (Miami e Boston). Acesse seu Ins-
tagram @femmentorias e LinkedIn /
Marlise-Arndt.

Conceicdo Benetti -
MBA em Visagismo, com
certificagcdo internacio-
nal, Conceigao € especia-
lista em Visagismo Puro,
Emocional e Harmonia
Estética. Artista LANZA
Brasil, atende no bairro
Agua Verde, em Curitiba/PR, com es-
cuta ativa e acolhimento. Filha de As-
sis-SP, de Jandir, Maria e do Deus Al-
tissimo, € casada ha 41 anos com Luis,
mae da forte Paola e avé do doce Ma-
teus — amores eternos de sua vida.

Maria Cristina Riondet
— Natural de Sdo Paulo,
Capital, reside em Sio B
José dos Campos/SP ha &
51 anos. Formada em
Letras e Direito, foi pro- g=
fessora concursada do ™
Estado de SP, coordena-

dora pedagdgica, além de ter atuado
durante dois anos no Direito Tributa-
rio. Membro ativo na comunidade, faz
parte do grupo Vicentinos, que atende
familias carentes, dando apoio ma-
terial e espiritual. E casada, mae de
trés filhos e avd de dois netos. Como
amante de Linguas estudou latim, gre-

go, francés, inglés, italiano, espanhol e
sanscrito. Gosta de jogar ténis e fazer
aulas de Pilates. Muito otimista, Maria
Cristina sempre busca incentivar todos
ao seu redor. Quanto a espiritualidade
é eclética e aprecia estudar, conside-
rando-se uma eterna aprendiz. Acesse
seu Instagram, Facebook e LinkedIn /
Cristina-Riondet.

Deise Farinha - Forma-
da em Administragao de
Empresas pela PUC-PR,
poés-graduada em MBA
pela FGV, e especialista
em Programacgao Neuro-
linguistica e Morfopsico-
logia, Deise tem uma tra-
jetoria profissional com passagem por
grandes empresas como AVAPE (2004-
2005), Volkswagem Brasil (2005-2024)
e CSl - Logistica Integrada, onde atua
desde 2003 até o presente momento.
Acesse seu Instagram @deisecsfarinha.

Gelsi Roling - Mulher i 4l
corajosa e determina-

da, sonhava ser mae

de quatro filhos. Aos 25
anos teve Fernanda e,
depois, Maitté, que par-

tiu aos seis meses. Suas
filhas sempre foram sua
inspiragao, mas o luto trouxe um peri-
odo sombrio. Aos 36 anos, separada e
sem perspectivas, decidiu mudar de
rumo e ingressar na faculdade. Aos 40,
formou-se em Pedagogia. Pds-gradu-
ada em Gestdo Empresarial e Gestao
Comercial, MBA em Desenvolvimento
Humano de Gestores e Master Practi-
tioner em PNL, atua como gerente no
setor metaldrgico. Segue estudando,
com formacgdes em Fisica Quantica e
Espiritualidade e Morfopsicologia Fa-
cial. Acesse seu @gelsiroling.

Isabela Kowalski - Gra-
duada em Enfermagem
pela UFPR, especiali-
. zou-se em Oncologia,
Hematologia, Humani-
zagcao e Cuidados Palia-
tivos durante a Residén-
cia Multiprofissional em
Cancerologia no Hospital Erasto Gaert-
ner de Curitiba/PR. MBA de Comporta-
mento Humano e Gestdo para Lideres
na FGV, Isabela atua como Enfermeira
Oncoldgica e Professora de Graduagao
em Enfermagem, além de ser criado-
ra e executiva na lideranca do “Espaco
Humanlsa”, onde ministra palestras,
mentorias, treinamentos, workshops
e cursos voltados para drea da saude,
bem-estar e aprimoramento de prati-
cas com foco em humanizagdo no cui-
dado. Dedicando-se ao dom de cuidar
das pessoas, tem como propdsito levar
“humanizacao” para a area da saude.

Ludmilla Ciolete - Méae
da Duda, de 15 anos, e
do John, de 2, esposa e
empreendedora apaixo-
nada por transformar vi-

das, Ludmilla estd a frente da agéncia
SejaMaisDigital, onde atua como men-
tora de projetos voltados a mulheres
gue desejam se fortalecerem pessoal
e profissionalmente, além de mento-
rias personalizadas, para pessoas que
buscam estruturar um negécio digital
lucrativo. Graduada em Engenharia
Quimica, Ludmilla possui uma sélida
experiéncia em vendas corporativas
para marcas globais como Mobil e Pi-
relli. Fora isso, ela atua também como
host do podcast Saindo da Matrix,
onde busca incentivar as pessoas a sa-
irem do piloto automatico e viverem
o propdsito, conforme a visdo que re-
cebeu de Deus. Acesse seu Instagram
@ludmillaciolete e @sejamais.digital
e oucga o podcast Saindo da Matrix no
YouTube e Spotify.

Priscila Francis - Espe-
cialista em gastronomia
italiana e francesa, com
formacdo em Chef de
Cuisine e experiéncia em
renomados  restauran-
tes. Formada pelo Centro
Europeu, nos cursos Pa-
tisserie e Boulangerie, Chef de Cuisine,
Sommelier e Chef Santé. Atua como
Personal Chef, Catering e consultoria
de restaurante, aplicando seu conheci-
mento em alta gastronomia, além de
ser especializada em eventos corpora-
tivos e sociais. Mde do Gabriel, do Isma-
el e da Catarina, esposa do Luciano e
avé do Anthony, Priscila é apaixonada
por sua familia e profissdo. Acesse seu
Instagram @prifrancischef.

Franciele Tavares — Nas-
cida no interior do Rio
Grande do Sul, é forma-
da em Administragao
de Empresas e atua ha
mais de 18 anos na area
financeira, com foco em
Turnaround, empresas
em distress, recuperacao judicial e
M&A. Foi diretora financeira da maior
empresa de energia edlica da América
Latina e também proprietaria de um
provedor de internet, posteriormente
vendido para a Unifique, companhia
listada na bolsa de valores — experién-
cias que reforcaram sua visdo empre-
endedora e estratégica. Atualmente,
estd a frente da Soluto Consultoria,
apoiando empresdrios no reposicio-
namento de seus negdcios com inte-
ligéncia e engenharia financeira. Apai-
xonada por corrida, encontra na fé seu
alicerce e fonte de inspiragao, cultivan-
do aprendizados que unem superagao,
propdsito e espiritualidade. Acesse seu
LinkedIn /franciele-tavares-a5b49662.

Bruna Vieira Guimaraes
— Jornalista, empresaria,
escritora e mae, Bru-
na também é coautora
desta obra. Para saber
mais, leia o seu curriculo
completo na pagina 1l
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UNITAU celebra tres anos do campus
de Medicina em Caraguatatuba

Campus no Litoral Norte completa trés anos comrdestaque em projetos de
extensdo, tecnologia de pontare histérias inspiradoras na formagdo médica.

PORBRIELLY LEITE

Ha mais de 50 anos sendo referéncia
em exceléncia académica e desenvol-
vimento para o Estado de Sao Paulo,
a Universidade de Taubaté (UNITAU)
comemora os trés anos do campus de
Medicina em Caraguatatuba.

Com 60 alunos ingressando a cada se-
mestre no curso de Medicina, o cam-
pus ja ampliou a atuagdo ao oferecer
a graduacdao em Enfermagem e pro-
gramas de mestrado em Ciéncias da
Saude, Engenharia Mecanica e em De-
senvolvimento Regional, reafirmando
o compromisso da UNITAU em expan-
dir as oportunidades de formagao no
Litoral Norte.

A reitora da UNITAU, Profa. Dra. Nara
Lucia Perondi Fortes, destaca a im-
portancia estratégica do campus. “O
campus de Caragua nasceu como par-
te da expansao prevista no nosso Pla-
no de Desenvolvimento Institucional,
em sintonia com o Plano Nacional de
Educagdo. Trouxemos para a regidao
ensino superior de qualidade, aliado a
pesquisa, a extensdo e a servicos que
envolvem professores e alunos junto a
comunidade. Uma Universidade pre-
sente na cidade e regiao significa de-
senvolvimento e novas oportunidades
para todos”, afirma.

Educagdo médica e tecnologia - Aqua-
lidade do ensino é reforgada pela mo-
derna estrutura do campus, equipado
com tecnologias de ponta e também
pecas reais, disponiveis no Laboratdrio
de Anatomia. Os estudantes também
contam com o auxilio da Anatomage,
uma plataforma realistica que permi-
te a simulagado de diferentes corpos, e
também robd gestante, capaz de si-
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mular diferentes tipos de parto em ce-
narios controlados.

Para o vice-reitor e mé-
dico urologista, Prof.
Dr. Luiz Carlos Maciel,
que leciona na Univer-
sidade ha 25 anos, es-
ses recursos ampliam
significativamente as
possibilidades da for-
magao médica.

“E possivel treinar partos normais, pél-
vicos ou com complicagdes, preparan-
do o aluno antes mesmo da vivéncia
em maternidade”, explica.

Outro diferencial € o simulador de
atendimento pré-hospitalar, que utili-
za uma ambulancia real para reprodu-
zZir situagdes de emergéncia. Essa pra-
tica proporciona aos estudantes maior
segurancga e preparo para o mercado
de trabalho.

Segundo o professor, a qualidade do
curso também é refletida no perfil dos
alunos. “O curso de Medicina conta
com &timos estudantes, interessados
ndo sé nas disciplinas, e sim também
em contribuir para a saude do munici-
pio”, destaca.

Essa dedicacgdo se reflete em proje-
tos de extensao e ligas académicas
gue atuam em unidades de sau-
de da Prefeitura de Caraguatatuba,
na Casa de Saude Stella Maris e no
Hospital Regional do Litoral Norte.
Entre as iniciativas estdao o “Guardi-
Oes da Alegria”, em que estudantes
se vestem de palhagos para levar
acolhimento e descontragao aos
pacientes, e o “Patas que Acolhem?”,
que utiliza caes terapeutas para pro-

mover bem-estar aos internados no
Hospital Regional.

Trajetérias que inspi-
ram - Entre os estu-
dantes, histérias ins-
piradoras reforcam o
impacto  transforma-
dor da UNITAU na re-
gidao. Guilherme Silva,
enfermeiro da Casa de
Saude Stella Maris, retomou o sonho
de cursar Medicina durante a pande-
mia. Entre plantdes e estudos, foi apro-
vado na primeira turma do campus,
em 2022. Ele conquistou uma bolsa
de estudos de 40% e hoje, no sétimo
semestre, sonha em seguir residéncia
em Cirurgia e continuar contribuindo
para a saude do Litoral Norte.

Outro exemplo é o de
Renata Dahe, fisiotera-
peuta ha 23 anos, que
decidiu mudar a traje-
] téria profissional com
a chegada do curso de
Medicina a Caragua-
tatuba. Moradora da
cidade ha oito anos, casada e mae de
trés filhos, ela voltou aos estudos aos
45 anos, mostrando que nunca é tarde
para perseguir um sonho.

Renata, que ja atuou por uma década
no Hospital Antoninho da Rocha Mar-
mo, em Sao José dos Campos, hoje
concilia os atendimentos como fisio-
terapeuta em domicilio com o empre-
endimento “Luz de Lucas" (@luzde-
|lucastore), voltado a venda de artigos
religiosos. Além disso, lidera o Diretério
Académico do campus, ajudando a re-
presentar os colegas junto a instituicao.

1° Congresso Médico UNITAU - Com
foco em ampliar conexdes e promover
o debate sobre novas praticas médi-
cas, a UNITAU realiza, de 29 de outubro
a 1° de novembro, o Congresso Médico,
que reunirad autoridades da area, pro-
fissionais, pesquisadores e estudantes.
Mais informagdes podem ser obtidas
em unitau.me/congressomedico.

Vestibular de Verao 2026 - A Universi-
dade de Taubaté esta com inscri¢gdes
abertas para o curso de Medicina, com
vagas nos campi de Caraguatatuba,
Cruzeiro e Taubaté. Mais informacdes:
unitau.br/medicina.
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promove conexoes

POR BJRIELLY LEITE

Vocé ja pensou em passar um fim de
semana em um lugar paradisiaco en-
qguanto treina o seu espanhol? A pro-
fessora Veridiana Silva inova com a
‘Imersao em Espanhol’, uma oportuni-
dade Unica que une o aprendizado do
idioma ao bem-estar, em um ambien-
te de conexdo e autoconhecimento.

Realizado durante um final de semana,
em locais como Mairiporé e llhabela, a
Ultima edi¢cao da imersao aconteceu
em abril e teve como foco o destrave
da comunicacgao. A préxima edicdo da
imersdo esta prestes a ser langada, ain-
da sem data e local.

Segundo Veridiana, “a proposta € que
0s participantes, tanto homens quanto
mulheres, se sintam seguros para prati-
car o espanhol, independente do nivel
em que estejam”, destaca Veridiana.

Por meio de dinamicas e atividades
em grupo, conduzidas por profissio-
nais qualificados, a imersao trabalha a
autoconfianca e a fluidez na fala, com
o objetivo de proporcionar um espago
acolhedor onde todos possam praticar o
idioma de forma leve e divertida, supe-
rando a inseguranca e o medo de errar.

Conheco abaixo alguns perfis de par-
ticipantes da ultima edi¢cdo da ‘Imer-
sdo em Espanhol, que desfrutaram
de uma experiéncia transformadora e
enriguecedora.

£ Veridiana da Silva - Educa-
[ dora e tradutora com mais
£i] 20 anos de experiéncia fo-
cada no ensino da lingua
espanhola, ela se formou
em Letras pela FAAC (hoje
Estacio de S&) em 2007. Com diploma
em maos, passou a se dedicar ao se-
tor corporativo, levando o ensino do
espanhol para dentro das empresas.
Teve como clientes o Santander, Get-
net, Natura e CSU, além de ter dado
aulas para os funcionarios da Arcos
Dourados, operadora do McDonald's

na América Latina. Ainda no final de
2007, teve a oportunidade de viver
na Espanha por algum tempo, onde
aprofundou seus conhecimentos na
lingua e vivenciou a cultura local. Du-
rante a pandemia, se adaptou ao ensi-
novirtual e, hd seis anos, vem conquis-
tando alunos de diversos locais, com
sua metodologia flexivel e eficiente.
Veridiana é também idealizadora da
‘Imersao em Espanhol’, uma verdadei-
ra jornada de aprendizado e autoco-
nhecimento, realizada durante fins de
semana em locais paradisiacos, como
Ilhabela e Mairipora. Mae de Joana, de
6 anos, ela espera continuar comparti-
Ihando o amor pela lingua espanhola
e inspirando seus alunos a explorarem
novas culturas. Para saber mais aces-
se o Instagram @maestra_veri.

Janaina Sampaio - Natural
de Recife/PE, e nordestina
com muito orgulho, ha qua-
tro anos mora em Valinhos/
SP. M3e de trés filhos, Rafa-
el (25 anos), Vitor (17 anos) e
Alice (09 anos), Janaina ama trabalhar
com o publico e se comunicar. Forma-
da ha mais de 20 anos em Comunica-
¢ao Social e Relagdes Publicas, sua tra-
jetdria profissional conta com mais de
25 anos de experiéncia na area comer-
cial de vendas e pdés-vendas no ramo
automotivo, onde ja liderou, coorde-
nou e conduziu equipes, sempre com
foco em processos e na exceléncia do
atendimento. Ha 14 anos trabalhando
na Volkswagen do Brasil, e hd quatro
atuando no maior Centro de Distribui-
¢ao de Pecgas e Acessorios Automoti-
vos da América Latina, localizado em
Vinhedo/SP, Janaina atende a rede de
concessionarios do Brasil e Argentina.
Acesse seu @janainasampaiolima e
LinkedIn: /janaina-sampaio.

Nathalia Nunes - Paulistana
e filha de nordestinos, Natha-
lia se descreve como curiosa,
entusiasta e taurina, aquela
que valoriza a beleza e a pra-
ticidade na vida. Comunica-
dora nata, ama reggaeton, artes, espi-

ritualidade e desenvolvimento pessoal.
Profissionalmente se dedica ha mais de
15 anos na area do marketing e comu-
nicagao, principalmente nas frentes de
branding, estratégia e projetos. Acesse
o LinkedIn: /nathsilvaesilva.

Larissa Fortunato - Psicélo-
ga clinica com pds-gradua-
¢do em Psicologia Positiva,
Ciéncia do Bem-Estar e Au-
torrealizagao, ela é apaixo-
nada por pessoas, culturas
e movimento. Amante de viagens,
morou por seis anos na Irlanda e fala
guatro idiomas. Desde pequena, sem-
pre esteve envolvida com esportes, o
que fortaleceu sua disciplina e energia.
Como integrante do grupo pedagdgi-
co da imersdo em espanhol, péde unir
suas paixdes por ensino, desenvolvi-
mento humano e conexado intercul-
tural. Para ela, a troca entre culturas,
vivéncias e perspectivas é um dos pila-
res do seu crescimento pessoal e pro-
fissional. Acesse seu Instagram @psi.
larissafortunato ou entre em contato
pelo WhatsApp (11) 98474-8887.

Fernanda Mendonga - MBA
em Marketing, bacharel em
Relagbes Publicas, com gra-
duacao em Tecnologia em
Eventos, ela atua como rela-
¢cdes publicas, conectando
marcas ao seu publico-alvo por meio
de estratégias de comunicagao que ge-
ram impacto e conscientizagao. Com
pratica em coordenar demandas de
agéncias de comunicagao e marketing,
j& colaborou com diversas empresas,
possuindo habilidades com a escrita
criativa, storytelling, copywriting, SEO
(Search Engine Optimization) e otimi-
zacao de conteudo para web, além de
experiéncia na execugdo de eventos e
assessoria de imprensa. Entre em con-
tato pelo WhatsApp (11) 99391-5777 e
LinkedIn / fernanda-mendonca.

Thais Benatti - Paulista-
na, mae do Rafa e do Budd,
Thais € apaixonada por livros,
literatura, linguas e cultu-
ras. Fala inglés e espanhol, e
atua voluntariamente como
professora de ambas as linguas, além
do portugués. Especialista em Gestao
de Inclusao e Diversidade pela PUC-SP
(Pontificia Universidade Catdlica de
S&o Paulo), atua como secretaria do vi-
ce-presidente de Marketing e participa
do Grupo de Afinidade LGBDQIAPN+
da empresa que trabalha, onde ha 30
anos atende C-Level de multinacionais.
Thais considera que o voluntariado que
mais marcou sua vida foi montar, junto
com uma colega de comunicagao, uma
escola de reforgo para funcionarios do
depdsito da Whirlpool. Foram trés anos
ensinando portugués e coordenando o
curso para mais de 40 alunos, com dis-
ciplinas de matematica e histéria como
parte da grade curricular oferecida.
Acesse seu Instagram @benattithais e
LinkedIn /thais-benatti.
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Dra. Claudia Araujo

especialista em Direito do Trabalho

Atuando com compliance e assessorid para empresas de todos os portes,
Claudia oferece treinamentos e consultoria voltados a otimizagéo do trabalho,
além de defender causas essenciais como os direitos da mulher.

POR BRIELLY LEITE

Advogada especialista em Direito do
Trabalho, professora, palestrante e es-
critora, Dra. Claudia Araujo é destaque
por sua expertise em assessoria em-
presarial, atuando na prevencao de
riscos e na otimizacgdo de relacgdes tra-
balhistas.

Graduada em Direito pela UNIVAP
(Universidade do Vale do Paraiba) em
2006, possui uma vasta formacgao, com
pds-graduacdes nas areas de Ciéncias
Sociais, Mediacdo Familiar e Direito
Publico. Mestra em Direito, possui es-
pecializacdo em Direito Civil, Trabalhis-
ta, Administrativo, Direitos Humanos e
Direito Constitucional e Militar.

Advogada, Clau-
dia foi oficial da
FAB (Forca Aérea
Brasileira) du-
rante trés anos e
dois meses, apds
ser aprovada em
um concurso
publico. Junto a
FAB, atuou no
DCTA (Departa-
mento de Cién-
cia e Tecnologia
Aeroespacial), no setor de licitagdes e
contratos, além de prestar assessoria
juridica em conjunto com a Advocacia
Geral da Unido. Nesta época, foi tam-
bém docente nos cursos de prepa-
ragao e formacgao para militares € no
CPOR (Centro de Preparacao de Ofi-
ciais-da Reserva).

Uma voz ativa na defesa dos direitos
da mulher, ela fez sua dissertagcdo de
mestrado, publicada em 2018, sobre o
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‘Direito da Amamentacao € a preserva-
¢ao do vinculo mae-bebé para a mili-
tar brasileira pds licenca maternidade’,
que foi inspirada pelas vivéncias com-
partilhadas por suas colegas de farda,
gue apods o periodo puerperal precisa-
vam retornar imediatamente para os
seus postos, sendo impossibilitadas de
se dedicarem aos seus bebés.

Para Claudia, es-
crever e publicar
a obra foi muito
gratificante, es-
pecialmente por
poder promover
a conscientizagao
por meio de sua
pesquisa. “Se nés temos hoje as mu-
Iheres no mercado de trabalho, temos
que fornecer condi¢des para que elas
possam exercer todo o seu potencial
laborativo”, ressalta.

De acordo com ela, que também é
palestrante pela causa, seu interesse
pelas pautas femininas vem desde a
infancia, inspiradas pela perseverancga
e empoderamento das avés e da mae.
Ela relembra que esse chamado se in-
tensificou ainda mais quando passou
a atuar no mercado de trabalho, que
foi quando entendeu que, “ndés, mu-
Iheres, temos que fazer um esforco
muito maior para validar a nossa ca-
pacidade profissional, pois tudo aca-
ba girando em torno da concessao da
licenga a maternidade, que embora
seja um direito fundamental é tratado
como um favor”.

No universo corporativo, ela presta
consultoria, orientacdo e assessoria
para empresas de pequeno, médio e
grande porte. Seu trabalho vai além

da atuagao juridica, focado em com-
pliance trabalhista, onde mapeia as
necessidades e metas da empresa,
orientando sobre os riscos de proces-
so, salde mental em local de trabalho,
além de ministrar cursos, palestras e
workshops, com o objetivo de assesso-
rar de forma assertiva a atividade em-
presarial, alertando empresarios sobre
0s pontos que devem ser melhorados
€ 0s riscos de processos judiciais.

Especialista em Direito Trabalhista,
Cladudia chama atenc¢ao para o aumen-
to expressivo do numero de casos en-
volvendo agdes com pedido de inde-
nizagao, baseados no assédio moral e
sexual. Segundo ela, foi a partir desta
constatagao que passou a promover
uma abordagem de conscientizagcdo
para empresas se adequarem a NRI,
que é uma norma regulamentadora
do Ministério do Trabalho, que trata
sobre a preservagao da saude mental,
com o objetivo conscientizar as em-
presas da importancia de manter o
trabalhador motivado e o ambiente de
trabalho saudavel.

“Minha missao de vida é ajudar tan-
to os trabalhadores, colaboradores
guanto os empregadores a terem
consciéncia que o mercado de traba-
lho é competitivo, e que assim como a
empresa precisa da forga do trabalho,
o trabalhador precisa do seu salario,
logo, é necessario que haja uma rela-
¢cao harmoénica entre as partes, com
respeito e dignidade, para que ambos
possam se beneficiar, resultando na
queda dos processos judiciais e nas
desmotivacdes e adoecimentos nos
postos de trabalho”.

Além de sua atuagao no Direito, Clau-
dia segue sendo uma educadora dedi-
cada. Professora desde 2013, lecionou
em instituicdes de renome como o Ins-
tituto Tecnoldgico de Aerondautica (ITA)
e atualmente é docente na Faculdade
de Teologia, Filosofia e Ciéncias Hu-
manas Gamaliel (FATEFIG), onde atua
também na orientagdo de trabalhos
de conclusao de curso.

Atualmente estd como Vvice-presi-
dente da Comissao do Terceiro Setor
da 36® subsecdo da OAB (Ordem dos
Advogados do Brasil) de Sdo José dos
Campos, onde também integra como
membro a Comissao da Mulher Ad-
vogada e a Comissdao de Direito do
Trabalho. A advogada também se pre-
para para defender sua tese de dou-
torado, que abordarda como tema o
combate ao assédio moral, a importu-
nacgado sexual e a violéncia no trabalho,
reforcando seu compromisso com a
saude mental e a seguranga nos am-
bientes profissionais.

Para saber mais, acesse o Instagram
@claudiaadvogada28 ou entre em
contato pelo telefone/whatsapp (12)
982901128; e-mail: araujocosta.advsjc@
gmail.com.
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hay Sampaic
"Do empreendedorismo
doInfluencer Marketing

Com um meétodo baseado em dedicagdo e profissionalismo, a in-
fluencer mostra que a autenticidade & a chave para construir uma
carreira sélida e lucrativa na internet. 9

Para muitos, trabalhar na internet é
um sonho distante, um hobby ou, no
maximo, uma renda extra. Para Thay-
nara Sampaio de Oliveira, mais conhe-
cida como Thay Sampaio, de 30 anos,
a vida digital deixou de ser um segun-
do plano para se tornar sua principal
fonte de renda.

Atuando na inter-
net desde 2015, e
vivendo 100% do
digital desde 2022,
a influencer de Ca-
raguatatuba, é a
prova de que, sim,
é possivel prospe-
rar como criadora
de conteludo. Com
22,5 mil seguido-
res no Instagram,
ela € o rosto de diversas marcas co-
nhecidas no Litoral Norte.

No entanto, a jornada de Thay até aqui
nao foi linear. Antes de se dedicar in-
tegralmente a vida de influencer, ela
empreendeu no segmento das joias e
semijoias, roupas e até mesmo man-
teve um escritério de préstimos de

consignados. Com um pé no empre-
endedorismo tradicional e outro na
publicidade digital, ela relembra que
nem sempre conseguia aceitar todos
os trabalhos que surgiam por meio da
internet, j& que precisava se dedicar
ao0s seus empreendimentos e ao Ber-
nardo, seu filho, hoje com 11 anos.

Contudo, apds um divoércio, a virada de
chave aconteceu, e foi quando ela de-
cidiu focar completamente no digital,
transformando o que antes era um tra-
balho paralelo em sua missao de vida.
Entretanto, ela explica que o sucesso
ndo veio por acaso, € que o mercado
nem sempre é facil de lidar, assim como
o retorno ndo vem de imediato. “E pos-
sivel viver da internet, no entanto, para
isso é preciso dedicagdo, constancia e
profissionalizagcao”, afirma Thay, que
busca constantemente se especializar
na area por meio de cursos.

Com abordagem estratégica e muito
profissionalismo, ela relata que, o mer-
cado esta seguindo para um caminho,
onde o influenciador precisa passar
credibilidade do produto, e ndo apenas
vender. Por isso, prefere fechar contra-

tos de longo prazo, construindo parce-
rias soélidas e confiaveis com marcas
seletas, para manter a autenticidade
com seu publico.

Com a missdo de “impactar com pro-
posito a vida das pessoas”, ela revela
gue um dos maiores desafios de sua
carreira foi conseguir convencer o
mercado local sobre a importancia do
marketing de influéncia. “No comecgo,
o maior desafio ndo foi aparecer na
internet, foi mostrar para as empresas
gue contratar um influenciador nao
é gasto, € investimento em visibilida-
de e crescimento da marca”, destaca.
Gragas a sua persisténcia, Thay hoje
desfruta da oportunidade de poder
viver daquilo que um dia foi um so-
nho e ama fazer.

Com o objetivo de compartilhar sua
experiéncia e impulsionar o mercado
de influenciadores no Litoral Norte, ela
almeja desenvolver uma consultoria
para aqueles que desejam trilhar os
seus passos como influencer de suces-
so, com a mesma qualidade de cursos
oferecidos em Sado Paulo e outras ca-
pitais. Por meio dessa consultoria, ela
pretende abordar temas como preci-
ficacao, negociacao de parcerias e es-
tratégias para sair da permuta. E como
um “projeto piloto”, ela se prepara para
ensinar um futuro “influencer”, aju-
dando-o a transformar seu perfil em
um negdcio lucrativo.

“Criar na internet é um processo, € nin-
guém comega acertando sempre. Er-
rar faz parte da jornada, e € assim que
a gente aprende e melhora. O impor-
tante é ndo deixar o medo te travar”,
aconselha a influencer aos jovens que
desejam seguir essa carreira. Para ela,
0 segredo é sempre entregar mais do
gue o combinado com o cliente e, aci-
ma de tudo, ndo deixar sua autenticida-
de de lado, pois é ela quem cria cone-
xdes genuinas com a comunidade que
se formou ou formara ao seu redor.

Acesse o Instagram @sampaiothayna-
ra e o Youtube @tacomathay, onde a
influencer compartilha episédios reais,
leves e inspiradores que mostram os
bastidores, aprendizados e desafios da
sua rotina como criadora, influencia-
dora, mae e mulher multitarefa, na sé-
rie “Ta com a Thay — Jornada”, langada
em junho deste ano.

AGOSTO DE 2025 // GENTECOM.COM.BR @
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RESIDENCIAL

Arquitetura iconica com a assinatura SHIEH ARQUITETOS ASSOCIADOS, reconhecida por seus trabalhos premiados no Brasil e no exterior,
com especial aten¢do de Leonardo Shieh, Mestre de Arquitetura em Desenho Urbano pelo Massachusetts Institute of Technology (MIT).
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~ Frente mar 1 Espaco gourmet completo _ Piscina coberta aquecida
-f Acabamentos Premium “ | Espaco Zen | Pet place ~.. Saldo de festas e jogos

" Academia com vista mar : Spa | Sauna | Beauty Care '-' Segurancal Privacidade

Praia do Massaguagu - Caraguatatuba/SP

LANGAMENTO
Ligue para mais informagdes:

1299150. 5005

EMPREENDIMENTO REGISTRADO SOB O N° R.3/75.821 NO 1° CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DE CARAGUATATUBA-SP, NOS TERMOS DE LEI N° 4. 591/64.
TODAS AS IMAGENS PERSPECTIVAS CONTIDAS NESTE MATERIAL SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS, PODENDO SOFRER ALTERACOES. AS UNIDADES SERAO ENTREGUES CONFORME ESTA DETALHADO NO MEMORIAL.
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