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Auxiliando escritores a tornarem realidade a publicagdo
de seus livros, a empresaria e jornalista Bruna Vieira ha
quase duas décadas vem compartilhando sua vasta ex-
periéncia como autora, escritora e copidesque, ao guiar
escritores No processo de Criagao, organizagdo, escrita,
revisdo e publicagao de suas obras.

Para ela é uma satisfagdo ajudar as pessoas a colocarem
suas ideias no papel. Em seu curriculo como Copidesque
destacam-se os livros: ‘Um Mergulho na Histéria’, de Ercilia
Maria Carlota Briti; ‘No mar revolto da vida encontrei vocé'
(2017), de Raquel Rosangela de Medeiros Santos e ‘Verme-
Iho: Poemas de Horacio Luna’ (2021), de Felipe Riela, onde
realizou a revisdo gramatical e ortografica, berm como toda
a organizagdo dos exemplares até sua publicagado.

Além de livros voltados ao publico adulto, também atuou
como Copidesque dos livros infantis do autor José de Oli-
veira Simao: ‘O Cachorro que sabia miar’ (2019); ‘O Cachorro
com caradegato' (2020) e ‘Uma Jovem bem Velhinha' (2021).

Em coautoria com Paula Sena, Magna Marinho e outras
autoras, Bruna participou do langamento do livro coletivo de
mulheres ‘O Poder é seu Impacto’ (2023), no qual também
atuou Na coordenagao editorial da obra, processo em que é
feita a editoracdo dos textos originais até a sua publicagdofinal.

Em 2024, segue em parceria com o autor José de Oliveira
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Jorndlista transforma sonhos em livros publicados

Simao, fazendo a revisdo do seu novo livro “As Aventuras
de Quinzinho". Outro trabalho que esta prestes a sair do
forno é o livro de Amanda Marques, com quem Bruna
esta trabalhando na produgéo de todo o material. Ambas
as obras serdo langadas ainda este ano.

Para além do trabalho como copidesque e coautora, Bru-
na publicou diversos artigos cientificos em varios livros
académicos, como: Propaganda, Histéria e Modernidade
(2005) — Art. ‘Floriano Peixoto, consolidador da republica
no Brasil’; Sotaques Regionais da Propaganda (2007)-Art.
‘A censura na propaganda ideolégica nos impressos no
inicio da republica’ em coautoria Lincoln Franco; Historia,
Memodria e Reflexdes sobre a Propaganda no Brasil (2008)
—Art.'A cobertura do jornal O Pais e os bastidores politicos
nas primeiras eleigdes presidenciais do Brasil’; Publicidade
e Propaganda: 200 anos de histdria no Brasil (2009) - Art.
“Marketing Politico Brasil x Italia: conceitos e perspectivas”;
No Espago Cénico da Propaganda Politica (20T1) - Art. “Em
acgdo, os diretores de cena da propaganda politica” coau-
toria com Hondrio do Carmo Neto (in memoriam), Ingrid
Gomes, Maria Carolina Rodriguez, Moisés Stefano Barel,
Patricia Sheila Paixao e Roseane Arcanjo Pinheiro; Alter-
nativas, Midias e Histéria da Comunicagao Persuasiva e
Institucional (201) - Art. “A histéria dos jornais impressos
no Litoral Norte Paulista” coautoria Ricardo Reis Hiar. Fora
isso, em 2014 publicou sua tese de Doutorado ‘A Cultura
Caicara no Litoral Norte Paulista.

Formada em Comunicagao Social: Jornalismo, Admi-
nistracdo e Gestdo de Pessoas; pds-graduada/MBA
em Gestdo Estratégica de Pessoas e e Comunica-
cao e Marketing, Bruna Vieira é fundadora da GENTE-
COM, agéncia de publicidade em Caraguatatuba, do
Portal de Noticias e jornal mensal “Litoral em Pauta” e
da Reuvista Litoral Up.

Foi finalista do Prémio Mulher de Negdcios do SEBRAE/
SP em 2015 e professora e coordenadora dos cursos de
Jornalismo e Publicidade e Propaganda no Centro Uni-
versitario Médulo, além de ter sido professora nas Facul-
dades S&o Sebastido (FASS) e Faculdades Caragua (FAC).

Raquel Rosangela,
autora de ‘No mar
revolto da vida
encontrei vocé’
(2017)

Felipe Riela,
autor de
‘Vermelho:
Poemas de
Horéacio Luna’
(2021)

Ercilia Maria
Carlota Briti,
autora de ‘Um
mergulho na
histéria’ (2019)

José Siméo,
autor de
diversos
livros
infantis
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Mulheres

ANTRRADAS

Za ° : °
Dani e Lindaq,
filha e mae quebram barreiras

e inspiram outras “Mulheres Antenadas”
a construirem um futuro brilhante

POR BJRIELLY LEITE

Empresarias, podcasters e grandes incentivadoras do
empreendedorismo feminino, mae e filha, Danielle
Nakashima e Linda Campos sdo a prova de que com
persisténcia, foco e trabalho é possivel realizar sonhos
e alavancar negdcios. Fontes de inspiragao para diver-
sas empreendedoras de Caraguatatuba e do Litoral
Norte, elas tém se destacado ano a ano por seus incri-
veis trabalhos ndo s como empresarias, mas como
apoiadoras da causa feminina, ao promover eventos
e mecanismos que possibilitam o empoderamento
de mulheres nas mais diversas dreas de atuagdo no
mercado de trabalho.

Linda Campos nas-
ceu em Recife-PE
e foi criada em Sao
Paulo. E casada e
mae de dois filhos,
Danielle e Jonathan.
Ao0s 14 anos ingressou
no mercado de tra-
balho como manicu-
re para ajudar a méae
em seu saldo de bele-
. za.Aos 20 anos deci-
diu se especializar na
area e fez diversos cursos no segmento da beleza. Em
paralelo, sempre foi uma mulher muito ativa, com-
partilhando seu tempo fora do saldo com as aulas de
danga e datilografia que ministrava na época.

Formada ha 35 anos na area da beleza, teve um saldo
em S&o Paulo e em Caraguatatuba. De acordo com
Linda, a decisdo de mudar-se para o Litoral veio por
conta de sérias crises de bronquite que seu filho mais
novo sofria. Em busca de um ar mais puro e de qua-
lidade de vida, mudou-se em 20T1. Seis meses depois,
Danielle veio viver com a mae, também em busca de
mais qualidade de vida para a filha, Beatriz, hoje com
16anos.

Nascida e criada em S&o Paulo Capital, Dani, como é
carinhosamente chamada, € formada em Eventos,
Processos Gerenciais, Administragdo e MBA Executi-
vo em Marketing, Comunicagao e Eventos.

Emn S&o Paulo, trabalhou junto ao Departamento de

Estradas e Rodagens (DER), enquanto atuava em pa-
ralelo ao lado da mae, Linda, no saldo de beleza que
a mesma possuia na época. Dani também fez asses-
soria de eventos na Capital Paulista, participando de
diversas conferéncias corporativas.

Ao mudarem-se para Caraguatatuba, mae e filha
recordam-se de enfrentarem grandes dificuldades
para se introduzirem no mercado de trabalho. Porém,
com muita coragem e foco em fazer acontecer, as
coisas comegaram a mudar. Em 2016, Dani decidiu
abrir seu préprio negdcio, e assim nasceu o ‘Fino Altar’,
empresa voltada a assessoria de casamentos, com
especializagdo em Destination Wedding no Litoral
Norte de S&o Paulo.

De acordo com Dani,
essa foi a primeira
grande virada de
sua vida. Com seu
empreendimento, .
as coisas finalmente

comegaram a acon-
tecer e os trabalhos se tornaram abundantes. Ela
conta que grande parte de seus clientes, hoje, sdo
compostos por brasileiros que vivem no exterior e que
a procuram para organizar uma segunda cerimdnia
em solo brasileiro, dai surgiu sua especializagdo com
os “Casamentos de Destino” (Destination Wedding).

Enquanto Dani trabalhava com sua empresa, Linda
seguia com os atendimentos de suas clientes, em
um saldo de beleza préprio que Mmontou no bairro
do Indaid. Com o tempo, mae e filha comegaram a
trabalhar juntas no ‘Fino Altar’ com a organizagao de
casamentos, 0 que permanecem fazendo até hoje.

Durante a pandemia de 2020, com a restricao do fun-
cionamento dos comércios, Linda langou-se no mun-
do digital com uma loja de presentes personalizados
chamada ‘Tendéncia e Arte'. De inicio, ela conta que
sentiu grande dificuldade em trabalhar na internet,
mas que gragas aos cursos que se propds a fazer na
area do marketing digital, conseguiu se adaptar mui-
to bem. Realizando entregas em méos de seus belos
presentes artesanais—outro segmento de atuagdo de
Linda, que é artesa desde 0s'7 anos—conheceu o locu-
tor do programa ‘Bastidores, na rédio Antena 8, que
Veio a tornar-se seu amigo.

Na época, Linda foi convidada para divulgar seu tra-
balho durante o programa. Logo depois, sua frequén-
cia participando dos ‘Bastidores’ tornou-se cada vez
mais recorrente, foi entdo que apresentou sua filha
Dani para o locutor, que também |he cedeu um es-
paco para falar de sua empresa de casamentos que,
naquela altura, ja havia se tornado bastante popular.
Desta forma, mae e filha ganharam um espagco fixo
no programa para falar sobre o trabalho que faziam
juntas na empresa de casamentos de Dani.

Nessa mesma época, identificando que a dificuldade
de empreender era algo recorrente entre as mulhe-
res, decidiram abrir juntas uma conta no Instagram
para dar voz as mulheres empreendedoras, foi assim
que surgiu o projeto ‘Mulheres Antenadas. Com ra-
pida aderéncia de mulheres de diversos segmentos
empreendedores, Dani e Linda sentiram a necessida-
de de criar um grupo no WhatsApp, que em pouco
tempo somou cerca de 200 mulheres empreende-

doras participando e compartilhando as dificuldades
gue enfrentavam no dia a dia.

Por conta deste movimento nas redes sociais com
‘Mulheres Antenadas, elas comegaram a participar
de eventos, ir aos comércios, feiras de artesanato,
abragando a causa de cada uma através de suas his-
térias e experiéncias como empreendedoras.

A partir desta movimentagdo na rede social e com a
participacao no programa ‘Bastidores,, surgiu a von-
tade de expandir e criar seu préprio podcast, focado
N30 apenas em eventos e casamentos, e sim em dar
voz para as mulheres empreendedoras, “coisa que eu
e minha méae ndo tivemos ao chegar na cidade”, re-
corda Danielle. Com apoio do dono da radio Antena
8, Dani e Linda ganharam espago na programagado
com o programa ‘Mulheres Antenadas, projeto ho-
mMAnimMo que j& vinham realizando nas redes sociais.

Com a boa repercussdo e a aderéncia do publico,em
15 de maio de 2023 nasceu o tdo almejado ‘Mulheres
Antenadas’ Podcast. Pela radio Antena 8, o podcast
esteve No ar de Mmaio a dezembro de 2023, estrean-
do em 2024 em um estudio a parte, minimamente
pensado por Dani e Linda, que reflete a dindmica e a
proposta do programa. Desde outubro de 2023, 0 po-
dcast encontra-se hospedado no Youtube (@mulhe-
resantenadas.podcast).

AT temporada de ‘Mulheres Antenadas’ foi voltada a
divulgagdo de mulheres empreendedoras de Cara-
guatatuba e contou com 27 episddios, sendo a maior
parte transmitida na radio e apenas 15 episddios dis-
poniveis como podcast no Youtube. Tamanho suces-
so foi a primeira temporada, que rapidamente novos
episddios foram encomendados. A 2° temporada,
com foco na divulgagdo de pequenas e grandes em-
presas de Sdo Sebastido, chega ao Youtube em julho,
com transmissdo as segundas-feiras, as 21h. A nova
temporada contara com 20 episddios inéditos.

Buscando  sempre
promover um am-
biente de conversas
significativas que
incentiva a capacita-
¢ao de mulheres na
conquista de seus
objetivos, Danielle
também ministra pa- e -
lestras e cursos. Den- ‘-ﬂﬂ#

tre os projetos que

realizou nesta area,

estd a capacitagdo de Midias Sociais, onde promoveu
um curso gratuito de edi¢do no Canva para mulheres
empreendedoras. Outro destaque é a Mentoria 4D,
voltada a “destravar” e incentivar o trabalho junto as
redes sociais, na criagdo de contelido. A mentoria era
realizada de forma hibrida, com encontros quinze-
nais durante seis meses, e aulas online uma vez por
semana, com foco na criagao de contelidos auténti-
cos, podendo ser aplicado em diversas areas. Outro
curso desenvolvido por ela é o “Cerimonialista 360",
voltado para a organizagdo de eventos, em especial
casamentos. Ainda este ano, a empresdria pretende
lan¢ar uma nova mentoria.

Com muitas ideias e vontade de fazer acontecer, Dani e
Linda sdo o retrato do empoderamento e resiliéncia fe-
minina.Juntas, Mae efilha, construiram e seguem cons-
truindo um futuro brilhante, para elas e tantas outras
mulheres que se inspiram com suas histdrias. “Tenho
muito orgulho da minha mée, ela sempre foi minha
melhor amiga e incentivadora”, declarou-se Danielle.

Ja Linda, diz ter uma filha maravilhosa e guerreira,
sempre presente em todos os momentos da sua vida.
“Sou fa dela, comno mae e como mulher”, afirmou.

Confira mais sobre as Mulheres Antenas pelo Insta-
gram @ mulheresantenadas.podcast ou acesse: ht-
tps/AMwwiinoaltarcom/ Siga tamnbém @finoaltar; @
lindacamposarte e @daninakashima para conferir
mais dessa bela historial
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»Mdfheres Antenadas’Pédcast
celebra estreia da 2° temporada

POR [BRIELLY LEITE

Influenciadoras e empresdrias, a dupla de mae
e filha mais antenada do Litoral Norte, Danielle
Nakashima e Linda Campos comemoram a es-
treia da 2° temporada de seu podcast de sucesso
‘Mulheres Antenadas), projeto que ha 1ano vem
fomentando e incentivando o empreendedoris-
mo feminino em Caraguatatuba e regido.

Com estreia marcada para1°julho, a nova tempo-
rada contara com 20 episédios inéditos, focados
na divulgacao de pequenas e grandes empresas
do Litoral Norte. A transmissao ocorre pelo canal
da dupla no Youtube, com exibicdo as segundas-
-feiras, as 21h.

Comandado pelas hosts Dani e Linda (Confira
o curriculo completo na pdgina 05), ‘Mulheres
Antenadas’ foi, inicialmente, um projeto realiza-
do por elas pelo Instagram, criado em abril de
2023, ao identificarem que a dificuldade de em-
preender era algo recorrente entre as mulheres.
Para elas, este foi o divisor de aguas que as fez
entender a necessidade de criaremn um canal
gue disponibilizasse mecanismos para dar voz as
mulheres empreendedoras. Desta forma, unidas
pela causa, iniciaram sua jornada inspiradora e re-
voluciondria de abrir caminhos e apresentar solu-
GOes, com base em suas vivéncias, para mulheres
gue empreendem ou querem empreender.

No Instagram, disponibilizavam lives semanais
e diversos stories e reels de visitas a eventos de
pequenas empreendedoras, como feira de arte-
sanato ‘Aflora’, a ‘Feirinha da Galeria Massaguagu,
apresentacao do Coral Agua Viva, lancamentos
de livros, entre outros.

Com o sucesso do projeto, um grupo de What-
sApp foi criado, onde as participantes passaram
a compartilhar as dificuldades que enfrentavam
no dia a dia. Essa movimentagao, rapidamente foi
tomando proporgdes cada vez maiores, levando
Dani e Linda preencherem diferentes espacos,
abragando a causa de cada mulher empreende-
dora gue cruzou seus caminhos.

Da internet, o sucesso da dupla foi para a radio
Antena 8, tendo um quadro especial no progra-
ma ‘Bastidores, o ‘Vem Casar na Praia’, iniciado
em dezembro de 2023, sobre os casamentos que
a empresa de Dani, o Fino Altar, promove, com
varias participagdes. Tamanho foi o sucesso da
dupla que em 15 de maio de 2023 ganharam seu
proprio espago na radio com ‘Mulheres Antena-
das' Pela radio Antena 8, o programa semanal
transmitiu 25 episddios, disponiveis no Facebook
e alguns pelo YouTube da radio. Em outubro de
2023,em paralelo a radio, iniciou-se o tdo sonhado
podcast hospedado no YouTube (@mulheresan-
tenadas.podcast), que contou com 27 episddios
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na primeira temporada, voltados a divulgacao de
mulheres empreendedoras de Caraguatatuba.
Em dezembro do mesmo ano, as podcasters se
despediram da Antena 8 para viverem seu sonho
e seguem firmes em seu canal do Youtube.

De acordo com as hosts, a nova temporada trara
convidadas de diversos segmentos, empresarias,
empreendedoras, escritoras, comunicadoras, em
um ambiente acolhedor e aberto a dar voz a es-
sas mulheres inspiradoras. Conhega algumas das
entrevistadas do podcast ‘Mulheres Antenadas'!

Maura Mei - Advogada, es-
critora e perita judicial em
grafoscopia e documentos-
copia, Maura Mei Cristina da
Silva, mais conhecida como
Maura Mei tem longa rela-
¢ao literaria no Litoral Norte
de Sao Paulo, Vale do Para-
iba e regido. O prazer pela
leitura e escrita e algumas
de suas premiagdes literdrias
vieram antes da graduagao
em Direito em 1998. Porém, a habilidade para a
persuasdo pela escrita na area juridica colabo-
rou sobremaneira para, inclusive, na carreira do
servigo publico, ter auxiliado o Municipio de Sao
Sebastido a obter duas importantes premiagdes:
Cidade Acessivel, em 2007, Revista Sentidos, Sao
Paulo/SP e Prefeito Amigo da Crianca, 2016, Fun-
dac&o Abring, Brasilia/DF. Colecionando mais de
duas dezenas de premiagdes em concursos lite-
rarios, dois livros publicados pela editora Labrador,
“Estagiario Nota 10" (com orientagdes voltadas a
empregabilidade) e “Sumidero - abismo de mor-
tais” (ficcdo asteca), Maura Mei é incentivadora da
leitura e da escrita e quer estimular mulheresa se
enveredar na literatura para melhorar suas cog-
nigdes e fortalecé-las como forga propulsora que
sdo. Para mais informacdes, siga Maura Mei no
Instagram @maura_mei.

Simone Marinelo - Atuando
como Relagbes Publicas,
responsavel pelas conexdes
entre pessoas, negoécios e
oportunidades no Litoral
Norte, Simone Marinelo
conta em seu curriculo com
passagens por grandesem- |
presas como a Folha de Sao |l
Paulo, Cinemark, Hopi Hari, h
Parque Aquatico Themas . =1

do Vale e Quero Educacao.

Com uma vasta experiéncia na area relaciona-
mentos comerciais, e expertise em marketing
e networking, foi por 2 anos Assistente de Rela-
cionamento na ACEC — Associagao Comercial e

Empresarial de Caraguatatuba.

Sendo conhecida por ‘Simone Conexdes - Conec-
tando Pessoas, Negdcios e Oportunidades), é a
ponte entre comerciantes e empresarios com as
oportunidades que Caraguatatuba oferece. Pro-
piciando, de modo organico, indicagdes de servi-
GOs e conexdes entre pessoas, sua mMaior realiza-
Gao é poder agregar ao setor ao possibilitar novos
negdcios e oportunidades para seus clientes.

Mée de dois filhos ‘crescidos’ e curada de um
cancer de mama, tem sua determinagao e resi-
liéncia como caracteristicas que a ajudam a su-
perar obstaculos e continuar na sua trajetdria de
sucesso, compartilhando sua experiéncia profis-
sional com marcas e empresarios que desejam
alavancar seus negdcios.

Simone é atualmente gerente do restaurante
Skina Chicken, em Caraguatatulba, onde, ao lado
da proprietdria do estabelecimento Solange Sou-
za, traga estratégias e metas para o crescimento
da loja.

Maiza Gaspar - Advogada,
. pés-graduada em Ciéncias
Sociais (UNITAU) e Mestre
- em Direito Ambiental (UNI-
CASTELO), Maiza Gaspar é
Procuradora Juridica Chefe
Judicial na prefeitura de Ca-
raguatatuba. Em paralelo é
também escritora e autora,
além de ser palestrante in-
ternacional pelo Instituto
Marcelo Bianchini (2023) e
Independent Partner da #incruises.

Com um olhar sensivel voltado ao desenvolvi-
mento humano, e na eterna busca da cura da
alma, Maiza viajou por diversos paises ao longo
de sua carreira, abordando questdes holisticas,
desenvolvendo ferramentas proprias, a partir da
experiéncia em varios segmentos como Reiki,
Karuna, Mahikari, Cura Andina, Coach, estudante
e praticante do Tarot Terapéutico.

Dentre os livros que langou estdo: ‘Coragao Va-
lente’, uma autobiografia; ‘Autoridade Inabaldvel,
uma coletanea com 15 autores que abordam a
cura por meio do perdao; ‘O Avesso do Amor’ —
nao correspondido’, uma coletanea de poesiasde
autoria de Maria Madalena de Oliveira, a bisavd de
sua Unica filha, Thais Rodrigues; e o recém-langa-
do bestseller mundial ‘Mulheres Extraordinarias’
que, em sua 9% edicao, traz uma coletanea de es-
critoras nacionais e internacionais compartilhan-
do suas histérias. A obra, distribuida em 48 paises,
reflete os desafios enfrentados por 70 mulheres
gue contam suas jornadas pessoais.

Em progressdo de carreira como escritora e men-
tora, Maiza langara em breve mais um livro, a 10°
edicao do projeto ‘Mulheres Extraordinarias, em
coautoria com outras mulheres. O livro esta pre-
visto para ser langado ainda este ano na Bienal do
Livro, em Sao Paulo. Para mais informagdes, siga
Maiza no Instagram @maizagaspar.

Liliane Oliveira - Empresaria
e pedagoga, Liliane Oliveira
tem pds-graduacdo em Psi-
copedagogia; Educagao es-
pecial e inclusiva; Docéncia
e tutoria do Ensino Superior
e Pedagogia empresarial.
Mulher, mae, empresaria,
Liliane ja passou por muitos
desafios na vida, principal-
mente No diz respeito a cria-
Gao dos filhos, que realizou
sozinha. Apds dois divércios,
viu-se desamparada, sem nenhuma formagao,




foi entdo que comegou a trabalhar como empre-
gada domeéstica e faxineira para pagar as contas
e criar os filhos. Mesmo com tantas dificuldades,
conseguiu manter uma mentalidade vencedo-
ra e enxergou na educacao, a oportunidade de
crescimento pessoal e profissional. Matriculou-se
no curso de pedagogia, € mesmo sem ajuda fi-
nanceirg, foi a luta. De acordo com a empresaria
“enxerguei na dificuldade e no sofrimento uma
oportunidade de mudar de vida".

Hoje, Liliane & proprietaria de polo de faculdade,
onde pode ajudar muitas pessoas a construirem
um futuro melhor, com a tdo sonhada formagao
superior. Para mais informagdes, siga Liliane no
Instagram @lyly.oliveiraa.

Roberta Steavnev - Empre-
endedora e advogada, Ro-
berta Steavnev é formada
em direito hd 20 anos pela
Universidade Cidade de Sao
Paulo (UNICID), pés-gradu-
ada em Processo Penal, Di-
reito da Familia e Sucessdes
e Direito do Trabalho. Nas-
cida e criada em S&o Paulo,
costumava atender em um
escritério préprio na Capital
até decidir mudar-se para o
Litoral Norte. Frequentadora da regido desde o
inicio dos anos 2000, em 2013 adquiriu um imoé-
vel em Caraguatatuba, onde passava férias e fe-
riados. Durante a pandemia da covid-19,em 2020,
apds um periodo mMmais longo na regiao, decidiu
fixar raizes e comegar um novo capitulo de sua
histéria.

Em Caraguatatuba, passou a atender novos

Caraguatatuba vence etapa g

estadual do Prémio Cidades Excelentes

no item Satide e Bem Estar

Caraguatatuba venceu a |- = e

etapa estadual do Prémio F :d
Cidades Excelentes no item ) l
Saude e Bem Estar. O mu-

nicipio estava na disputa com cidades com mais
de 100 mil habitantes e concorreu com Barretos
e S30 José do Rio Preto.

O instrumento utilizado na avaliagdo e julgamen-
to da premiacéo é o Indice de Gestdo Municipal
Aquila (IGMA), que utiliza conceitos de big data
e relne informagdes publicas mais atualizadas
em todos os municipios do pais. Dos seis itens
avaliados, Caraguatatuba foi a melhor do Lito-
ral Norte em cinco itens: Governanga, Eficiéncia
Fiscal e Transparéncia; Educacao; Saude e Bem
Estar; Infraestrutura e Mobilidade Urbana; e Sus-
tentabilidade. E no Estado de Sao Paulo venceu
na categoria Saude e Bem Estar com nota 61,35.

“Foi um trabalho em rede envolvendo as Secre-
tarias de Saude, Direitos da Pessoa com Defici-
éncia e do Idoso, Assisténcia Social, Esportes e
Educacao, além de todas organizacdes sociais,
entidades do terceiro setor e projetos que aten-
dam o bem estar. Além disso, agradecgo as Uni-
dades de Saude de Retaguarda — Casa de Sau-
de Stella Maris, AME (Ambulatério Médico de
Especialidades), Hospital Regional e a Unidade
de Oncologia. O critério de avaliagdo foi levado
em consideragdo, a evolugdo desses servigos
nos ultimos quatro anos. Esse resultado deixa
claro que estamos no caminho certo. E que se
continuarmos investindo nessas areas buscare-
mos uma Caraguatatuba com exceléncia. Mais
uma vez minha gratidao a todos os profissionais
que se entregam para promover o bem estar e
da salde da populagdo. E Caragua no caminho
certo!”, disse o prefeito Aguilar Junior.

clientes no escritério de advocacia que abriu,
em paralelo ao atendimento dos clientes de Sdo
Paulo. A convite de uma amiga, que na Capital
trabalhava com registros de marcas e patentes,
tornou-se sécia da ‘Litoral Marcas e Patentes.
Unindo a experiencia da sécia no segmento do
registro de marcas e sua expertise no mundo ju-
ridico, ndo demorou para que a empresa ganhas-
se notoriedade e seu trabalho repercutisse pela
regido, principalmente junto ao setor comercial,
com gquem a empreendedora passou a ter ainda
mais afinidade ao participar da Associagdo Co-
mercial e Empresarial de Caraguatatuba (ACEC).

Atualmente, Roberta segue com atendimentos
como advogada, com clientes em Sao Paulo e
no Litoral, coincidindo com o trabalho realiza-
do pela ‘Litoral Marcas e Patentes. Dentre seus
clientes estdo Linda e Dani, assessoradas por Ro-
berta desde assuntos juridicos ao que diz respei-
to a marca ‘Mulheres Antenadas’ Para ela, € uma
incrivel oportunidade poder fazer parte de um
projeto tao ousado e necessario como o que as
Mulheres Antenadas vém realizando ao dar voz
as mulheres empreendedoras.

Thais Venancio - proprietaria "‘
do Estudio Ve, a empresaria

e fotégrafa Thais Venancio

é Contadora de formagao,
com 16 anos de experiéncia

na area. De acordo com ela, | |
a reviravolta profissional veio |
a partir de freelancers como |
fotégrafa, na Realizando |
Sonhos, empresa de Foto e
Filmagem de um primo, em
Sao Paulo, had Tl anos, onde
descobriu sua paixdo por registrar e eternizar mo-

Prefeito Toninho Colucci inicia
operacdio do transporte *
Aquabus em llhabela

O Prefeito Toninho Coluccideu ¥
inicio no final do Mmés de maio,
a operagao oficial do Aquabus,
0 novo sistema de transporte
aquaviario da cidade. A medida é um importante
avango na mobilidade urbana do municipio.

“Estou muito feliz em ver este projeto finalmente
sair do papel e se tornar uma realidade em nossa
cidade. Sem duvidas, € um marco histérico para
Ilhabela e ird melhorar significativamente a vida
das pessoas”, destacou o prefeito Toninho Colucci.

O novo sistema aquaviario em llhabela opera com
trés embarcag¢des, denominadas “Elpidio Sam-
paio”, “Edgar Lucio” e “Zé de Alicio". Os pontos de
embarque e desembarque sdo cinco: os pieres do
Perequé, Engenho D'Agua, Vila (Centro Histdrico),
Ponta Azeda (Armagao) e Praia Grande (regido sul).
O servico funciona diariamente das 6h50 as 17h,
no entanto, é importante ressaltar que os horarios
podem sofrer atrasos devido as condigdes de na-
vegabilidade, que sao influenciadas pelo clima. As
embarcacgdes sdo projetadas para serem acessiveis
a pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida,
comportando aproximadamente 60 passageiros
cada. Além disso, sdo equipadas com ar-condicio-
nado, TVs de tela plana, motores modernos e siste-
ma de GPS, garantindo uma viagem confortavel,
segura e eficiente.

O Aguabus é totalmente integrado ao Sistema In-
tegrado de Mobilidade (SIM) da cidade, permitindo
uma transicdo facil entre o transporte aquatico e os
énibus urbanos. O valor da passagem é de R$ 2,10,
igual ao do transporte terrestre, quando utilizado o
cartao do Bilhete Eletrénico. Para quem nao possui
o cartéo, o Bilhete Unico pode ser adquirido por R$
5 por trajeto nos pontos de revenda.

mentos e sentimentos através de imagens.

Buscando desenvolver-se profissionalmente na
area da fotografia, Thais estudou muito e fez di-
Versos cursos, ganhando notoriedade ao tornar-
-se especialista em fotografia Newborn (recém-
-nascidos). Deixando os dias de contadora para
tras, passou a trabalhar somente com a fotogra-
fia quando ainda vivia em Sao Paulo.

Em 2021, comn a mudanca dos pais de Sao Paulo
para Caraguatatuba, comegou a divulgar seu tra-
balho na regido. Conquistando clientes por toda
parte e vendo seu trabalho repercutir, decidiu
estabelecer-se na cidade, onde abriu seu préprio
estudio fotografico.

Fotografa oficial das Mulheres Antenadas, Thais
conheceu Linda e Dani enquanto fotografava a
inauguragao da Loja Fluir, desde 1a a conexao foi
imediata. A partir desta parceria, conseguiu mui-
tas outras oportunidades, sendo para ela o regis-
to da foto de capa da Litoral UP de junho um de
seus maiores feitos.

Também integram o projeto de podcast das ‘Mu-
Iheres Antenas), a gerente da Associacdo Comer-
cial e Empresarial de Caraguatatuba e diretora
das Pérolas Caigaras, Débora Mezher, a empresa-
ria, comerciante e proprietaria da Skina Chicken
Solange Souza, a advogada Maria Candido Bron-
dani e aempresaria, jornalista e professora, Bruna
Vieira (Confira o curriculo completo na pdgina
4), fundadora e gestora da Agéncia Gentecom,
agéncia de noticias no Litoral Norte, com sede
em Caraguatatuba, responsavel pela circulagdo
do jornal impresso e online ‘Litoral em Pauta’.

Saneamento: Ubatuba inicia
1.300 novas ligagdes de

esgoto pela cidade

Diversas obras para melho-
rar o saneamento basico ¥
seguem acontecendo de
Norte a Sul de Ubatuba e
as ligagdes de esgoto estdo chegando a mais
bairros, com investimentos da Sabesp. Desta
vez, serdo contemplados o Vale do Sol, Sesma-
ria, Parque Guarani e llha dos Pescadores com
cerca de 1.300 novas ligagoes.

No Vale do Sol, as obras ja iniciaram e contardo
em média com 280 ligagdes de esgoto. Os mo-
radores do bairro também serao beneficiados
com cerca de 180 ligagdes de agua, que propor-
cionardo mais qualidade de vida aos municipes
e melhores condi¢des sanitarias e de saude
para centenas de familias da regiao.

O secretario Municipal de Habitagdo, Claudinei
Salgado, explica ainda que com a ligacao de es-
goto, a medida reduzird o encharcamento do
solo e os riscos de deslizamento de areas, fato
gue contribui para a segurancga do local.

Ja as obras de infraestrutura do Sistema de
Abastecimento de Agua e Esgotamento Sa-
nitédrio do Nucleo Sesmaria compreendera a
ligagdo de esgoto de 600 imdveis. No Parque
Guarani serdo outras 330 unidades e na Ilha dos
Pescadores mais 70 ligagdes.

Estacdo de Tratamento de Esgoto do Perequé-
-Mirim - Outra novidade que beneficiara o sane-
amento do municipio € a construg¢do da Estacao
de Tratamento de Esgoto do Perequé-Mirim,
que teve o projeto aprovado pelo Conselho de
Defesa do Patrimoénio Histérico, Arqueolégico,
Artistico e Turistico do Estado (Condephaat). As
obras devem comegar em breve.
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ACC celebra duas décadas
de apoio aos pacientes com

cdincer de Caragua

langa nova colegéo de bolsas e
acessorios outono-inverno

POR BIRIELLY LEITE

Ha 2 anos trabalhando como artes3, Betina segue
em constante crescimento com seu trabalho reper-
cutindo e ganhando espaco no Litoral Norte e Vale
do Paraiba. Exemplo de superacao, a artesa encon-
trou na arte um mMotivo para recomecar.

Conquistando mais e mais espago com seu belo
trabalho artesanal, tanto no Litoral Norte quanto
no Vale do Paraiba, a artesa Betina Serrao segue
langando tendéncia com sua nova cole¢do outo-
no-inverno ‘Eleganza’, que traz modelos exclusivos
de bolsas confeccionadas em corda, técnica utili-
zada no Oriente Médio, no estilo clutch e baquete,
queridinhas dos estilistas renomadas e das grandes

POR [BRIELLY LEITE

Ha 20 anos prestando apoio aos pacientes de Caragua-
tatuba em tratamento contra o cancer, a Associagdo de
Combate ao Cancer de Caraguatatuba (ACC) é referéncia
em toda a regido pelo trabalho social que vem prestando
nas duas Ultimas décadas, atendendo de forma inteira-
mente gratuita pacientes em tratamento, bem como
seus familiares, sempre prezando por um acolhimento
humanizado e solidarioem um momento tao delicado. E
hoje tem como presidente Ercilia Carlota Briti junto a sua
vice, Gracilda Dionese de Mendes (foto ao lado).

Emn parceria com a Prefeitura municipal, por meio Cen-
tro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras),a ACC rea-
lizada ainda o Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos, onde sdo oferecidas oficinas de panificagao,
confeitaria, manicure, yoga e mais, para pessoas de 18 a
59 anos. Fora isso, a instituicdo também oferta oficinas
de artesanato, pintura e croché a toda a comunidade.
Os cadastros devem ser feitos quando abertas as vagas,

passarelas internacionais, além de mochilas super
estilosas, que Betina afirma agregar casualidade e
conforto aos mais variados tipos de looks.

Com cores quentes e marcantes que sdo o desta-
que da nova estacdo, Betina investe em tons de
marrom, terracota, marsala, vermelho, dentre ou-
tras para suas criagdes, que incluem ainda outros
modelos de bolsas como transversal e de mao, que
cairam no gosto da clientela.

Natural de Sdo José dos Campos, Betina vive em
Caraguatatuba desde 0s 9 anos. Com formagdo em
técnica em Enfermagem, a artesa viu sua vida dar
uma guinada completa ao descobrir na arte uma
maneira de se desenvolver nas suas habilidades.
Passou por momentos complexos e dificuldades
no relacionamento e apds 2 sindromes de bour-
nout e muita luta para encontrar o caminho da
cura, sempre amparada por sua familia e sua fé.

Segundo Beting, “o0 que eu Mais amo em trabalhar
com as bolsas e acessorios de corda € a criatividade,
porque minha inten¢do é dar exclusividade para
cada pega, ou seja, pessoas Unicas merecem pegas
Unicas”, declarou.

Betina Serrdo € uma mulher de fibra, prova de que

& possivel reinventar-se e ter sucesso fazendo aqui-

lo que se ama, independente das dificuldades que

possam aparecer pelo caminho.
)
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que sdo previamente divulgadas.

Por ser uma entidade filantropica, a ACC esta sempre
buscando uma forma de inovar e conseguir recursos
para continuar seu trabalho junto a comunidade. Desta
forma, sdo realizados bazares em sua sede, de segunda a
sexta-feira. Doagao de roupas, eletrodomésticos e moveis
sao bem-vindas, assim como dleo de cozinha usado, para
confecgdo de sabdo caseiro para a venda. A associagdo
também realiza a locagdo do seu saldo de festas, que con-
ta com mesas e cadeiras e um espago amplo, além de
uma copa equipada. Todo lucro obtido com essas agdes
édestinado ao trabalho realizado pela instituigdo.

Aqueles que quiserem conhecer a sede da ACC, o en-
dereco € Rua Irma Sao Francisco, 190, Caputera (atras
do supermercado Assai). Doagdes de qualquer quantia
também sdo bem-vindas e podem ser feitas pelo Pixda
instituicdo: 06316495/0001-49 (CNPJ). Para mais infor-
magdes entre em contato pelo telefone: (12) 3211-2909.

Prefeito Felipe Augusto anuncia
recorde histérico em investimentos
de infraestrutura em Séo Sebastidio

O prefeito de Sdo Sebastido,
Felipe Augusto, anuncia
marco histérico com um to-
tal de mais de R$2 bilhdes -

em investimentos em obras

de infraestrutura no municipio. O pacote de
obras, descrito como o maior ja realizado na
regidao, abrange diversas areas, desde a cons-
trucdo de novos edificios até a reurbanizagéo e
revitalizagdo de regides costeiras.

O governo municipal, por meio de recursos
préprios, alocou aproximadamente R$ 13 bi-
Ihdo para uma série de projetos abrangentes,
incluindo pavimentagao, drenagem e conten-
¢ao, construcao de prédios proprios, reforma e
ampliagdo de instalacdes existentes, além de
projetos de reurbanizagao e limpeza.

O governo do Estado de Sao Paulo vem con-
tribuindo ativamente para este avango com
um investimento adicional de R$ 1 bilh&o. Es-
ses fundos estaduais foram destinados a pro-
jetos cruciais, como a construgdo de mais de
700 apartamentos do CDHU (Companhia de
Desenvolvimento Habitacional e Urbano do
Estado de Sao Paulo), obras de drenagem, con-
tengao e recuperagao da rodovia, além da libe-
ragao de contratos de crédito para impulsionar
a economia local.

Com a soma desses esforgos, a cidade observa
mais de R$ 2 bilhdes em circulagdo, um recor-
de sem precedentes que vem impulsionando a
infraestrutura e a qualidade de vida dos cida-
ddos. “Estamos empenhados em entregar uma
nova cidade ao préximo prefeito, com mais de
100 obras em andamento para serem inaugu-
radas”, afirmou o prefeito. “Nosso objetivo é
deixar o maior legado que Sao Sebastigo ja viu."
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constante ascensdo

POR BJRIELLY LEITE

Ganhando mais e mais destaque nos Ultimos anos, as
cidades do Litoral Norte estdo entre as mais visitadas
dos Ultimos tempos, tornando-se as principais esco-
Ihas para quem busca viver em um lugar mais tran-
quilo, pertinho do mar, com pleno desenvolvimento
econdmico.

Praias incriveis com aguas calmas, natureza, Mata
Atlantica preservada em varios trechos, sdo alguns
dos pontos altos que constantemente conquistam
as pessoas a escolherem esse pedacinho do céu para
viver. Mas n&o sdo apenas as belas paisagens que fa-
zem as pessoas investirem no Litoral Norte, e sim o
fato de ser uma das regides mMmais promissoras, que
permite os moradores desfrutarem da natureza, sem
perder localizagdo estratégica para a Capital e outras
grandes cidades.

Dispondo de servigos essenciais voltados a saude,
como é o caso do Hospital Regional e do Ambulatério
Médico de Especialidades (AME) em Caraguatatuba,
que atende toda a regido, até mesmo pacientes do
Vale, o litoral dispde ainda de um Centro Universitario
e uma Faculdade de Medicina, além de um Shopping
em expansao, com grandes marcas e franquias, que
atendem com tranquilidade a populagdo que ndo
pprecisa mais subir a serra para resolver questdes bu-
rocraticas ou buscar por lazer, tudo isso sem perder o
charme de cidades litoraneas.

Sendo uma étima opgao para quem procura des-
canso e tranquilidade, sem perder a praticidade e
modernidade que o mundo atual exige, ndo € a toa
gue cada piscar de olhos, ‘brota’ sobre o concreto das
cidades, mais um empreendimento. Vivendo nos ul-
timos anos um ‘boom’ no setor imobilidrio, que esta
muito mais do que bem aquecido, separamos os
principais investimentos que o Litoral Norte dispde no
momento.

— Bambu Atmosfera, o empre-
endimento, que conta com o
total 5900 m? de area construi-
da, foi projetado pelo renomado
escritério Perkins&Will Sdo Paulo
para a Atmosfera Incorporadora.
Localizado na Praia Grande, em
Ulbatulba, o “Bambu” oferece um
mix de ambientes funcionais e confortaveis, com total
integragdo a natureza. O bambu é o material usado
como matéria-prima para representar a ideia desta
relagdo harmoniosa entre a natureza e o ambiente
construido. Com principios de design biofilico, o ele-
mento confere uma identidade Unica a estrutura,
estabelecendo um didlogo harmonioso com o ecos-
sistema local.

As fachadas, com revestimentos verticais de bambu
e painéis deslizantes de brise-soleil, permitem que o
morador controle de forma natural a iluminagdo e a

ventilagdo dentro do ambiente. Por esses motivos,
o0 Bambu ja foi destaque em publicagdes nacionais
e internacionais e vem se mostrando como um dos
investimentos mais rentaveis da regiao, sendo um
dos mais procurados para locagado na orla da Praia
Grande.

- VIW Residence, também lo-
calizado na Praia Grande, em
Ubatuba, o empreendimento
inovador e de alto padrdo da
Atmosfera Incorporadora, red-
ne 27 apartamentos com pis-
cinas privativas suspensas nas
varandas, de frente para o mar.
Ainspiragao para o conceito das
varandas veio das montanhas e do mar de Ubatuba.
Destaque em portais de noticia como Gl e diversas
publicacdes especializadas e Engenharia e Arqui-
tetura, o empreendimento virou ponto turistico em
Ubatuba desde que comegou a ser construido em
2019 e teve suas primeiras unidades entregues em
2023. Os imdveis contam com 3 ou 4 suites, além de
cozinha, banheiro, adega, sala de estar, sala de jantar,
hall social, terrago e churrasqueira. As plantas variam
entre160mM? e 335 m?, com piscinas que suportam até
14 mil litros de agua.

— Sunlight Residence, novo empre-
endimento da MM Construtora, es-
. trategicamente localizado na Praia
do Porto Novo, tem rapido e facil
acesso & Rodovia dos Tamoios e Rio/
Santos. Com 3 blocos de 9 andares,
sendo 6 apartamentos por andar,
todos com vista para o mar, o Sunli-
ght buscando mudar o conceito de morar com estilo,
conforto e qualidade de vida. Ao todo, o empreendi-
mento conta com 5 modelos de plantas diferentes,
com opgdes de 2 ou 3dormitdrios (2 ou 3 suites), além
de unidades Duplex com 3 ou 4 dormitorios.

Os apartamentos tém porcelanato e infraestrutura
para automagao na persiana da suite, nas cortinas rold
na varanda, e para ar-condicionado. Além disso, pos-
suem varanda gourmet com churrasqueira, cozinha
americana e lavanderia, com opcdes que incluem1a
3vagas de garagem. O residencial oferece ainda area
de Lazer completa com varios itens incluindo: 2 Saldes
de Festas, Churrasqueira Gourmet, Salao de Jogos, Es-
paco Beleza, Espaco Zen, Brinquedoteca, Playground,
Piscinas, Saunas, Espaco Fitness e Pet Place. A estima-
tiva é de que a entrega dos apartamentos seja feita
até janeiro de 2026.

— Calabasas Condominium Resort,
projeto assinado pela BSV Proper-
ties — jungao de cinco grandes em-
presas que se uniram para realizar o
mais sofisticado empreendimento
que o Litoral Norte ja viu. Localizado
na Praia do Indaid em Caragud, o

imovel possui plantas de 109m? a 444m?, sendo mais
de Tl mil m? a area total e mais de 39 mil m? a area
construida. O Condominio é dividido em Complexos,
sendo 01°com uma torre de 1,6 mil m? com 09 unida-
des de lazer independente, e 0 2° com trés torres de
9 mil m? com 144 unidades de lazer completo, de 3
dormitdrios a 5 suites, 2 a 5 vagas de garagem, uma
varanda gourmet, hobby box e servigo de praia.

Novo polo de elegancia e sofisticagao em Caraguata-
tuba, 0 empreendimento dispde ainda de Academig;
Beauty center; Brinquedoteca; Coworking; Piscinas,
Playground; Pista de cooper ¢/ 400 m; Quadra de té-
nis; Quadra poliesportiva; Sala gourmet; Sala de jogos,
Saunas e muito mais! A previsao é de que o empreen-
dimento seja entregue até o fim deste ano.

— Alpha Martim - Dispondo de
uma localizagdo privilegiada,
a apenas 400 metros da Praia
Martim de Sa e da Prainha, pré-
ximo ao Mirante do Camaroeiro
e rodeado por drogarias, super-
mercados e padarias, o Alpha
Martim é um langamento da Al-
phamare Construtora. Moderno
e sofisticado, a infraestrutura in-
clui preparagao para ar-condicionado e varanda gour-
met em todas as unidades, além de uma piscina com
raia de aproximadamente 12 metros, piscina infantil
e deck seco, sauna integrada com piscina e sala de
massagem. Dentre os diferenciais que oferece estao
playground, academia, saldo de jogos e saldo de fes-
tas, espacos como pet place, bicicletario, beauty care,
vaga para carro elétrico, delivery place e mini market.

Com diferentes tamanhos e configuragdes, as plan-
tas variam de 50,62m?, 1 dormitdrio e 1 banheiro e 2
dormitdrios de 6295m? a 75m2. Ha também duplex
com duas e trés suites de 101,24m? a 146,40m?, entre-
gues com SPA e 2 churrasqueiras. Para aqueles que
procuram sofisticagao e conforto, o ‘Alpha Martim'’
dispde de pregos que variam de R$ 225 mil a R$ 732
mil para as opgdes duplex. Ao todo, sdo 108 unidades
disponiveis que deverao comegar a ser construidas
em setembro deste ano, com previsao de entrega
até fevereiro de 2028.

Yvy Residences - Um conceito
inovador para a Praia do Mas-
saguagu, o Open Concept per-
mite vocé personalizar 100% do
seu espago. O novo langamento
da San Siro Incorporadora foi
desenvolvido pelo conceituado
arquiteto e urbanista Brdulio
Cardinal Duarte Campafia, em
opgdes de apartamentos tipo e duplex aonde vocé
explora infinitas possibilidades, valorizando ain-
da mais a luz natural, circulagdo de ar e integracdo
dos ambientes proporcionando momentos Unicos.

As plantas dos apartamentos de 4200 m?, com
varanda gourmet, 1 dormitério e 1 banheiro até
8500 M2, com varanda gourmet, 3 dormitorios, 2
banheiros e 1 lavabo. Ha também a opgdo duplex
com plantas de 8300 m? com varandas gourmet,
2 dormitérios e 2 banheiros até 13500 m?, com
varandas gourmet, 3 dormitérios e 4 banheiros.

O YWy Residences serd entregue com os seguintes
espagos de lazer decorados: academia, mini market,
saldo de festas, hidromassagem, bicicletario, piscina
infantil, piscina adulta com deck molhado, depdsito
de servigos de praia equipado e surfbox, além de por-
taria com clausura e acesso para delivery, garantindo
ainda maisseguranca e praticidade paraasuafamilia.

Para aqueles que procuram mais espaco e con-
forto, o Ywy Residences dispde de unidades a
partir de R$30561300 com entrada de 10%, 36
parcelas mensais e saldo de até 70% financiado.
Torne seus momentos Na praia ainda Mais especiais.
Desfrute do conforto, elegancia e seguranga em um

s6 lugar.

JUNHO DE 2024 // GENTECOM.COM.BR



Fotos: Carlos Armando
Locagéo: Faria Lima
Studio Fotografia

Divas do Empreendedorismo Social

POR BJRIELLY LEITE

Conhega a histéria de incriveis mulheres que,
em constante busca por renovagado e conheci-
mento para alavancar seus negocios, sdo fonte
de inspiragdo para muitas outras empreende-
doras. Polo de grandes investimentos, Cara-
guatatuba conta com um time de empreen-
dedoras que sao destaque em suas areas de
atuacao. Bem-informadas e dispostas a reno-
varem suas estratégias, elas sao a prova de que
o esforgo e a dedicagao sdo ferramentas pode-
rosas para obter sucesso.

Na busca por renovacdo e novas estratégias
para seus negdcios, este time de incriveis Mu-
lheres esteve presente na primeira Imersao
‘O Futuro do Varejo On-line e Off-line, em S&o
Paulo, onde a especialista em Branding, Marke-
ting e Negdcios, Empresaria e Empreendedora
Social Katia Botelho Mori pode compartilhar
tendéncias, tecnologias e estratégias do varejo,
com a participagao do fotdgrafo, diretor de arte
e criacao de campanhas, Daniel Burman (Con-
fira o curriculo de Katia e Daniel na pagina 12).

Compartilhando conhecimentos que prepara-
ram o empreendedor para as dinémicas futu-
ras do varejo, seja do segmento de servigos ou
produtos, combinando teoria com pratica de
maneira eficaz e interativa, a Imersao foi um
intensivo de trés dias que contou ainda com es-
tudos de Neurociéncia, para fazer os participan-
tes “pensarem fora da caixinha" e visita pratica
ao varejo paulistano com marcas referenciais.

Conhega as mulheres empreendedoras de
Caraguatatuba que representaram os empre-
endedores do Litoral Norte neste encontro uni-
co, que |lhes rendeu muito conhecimento e a
oportunidade de expandirem seus horizontes.

Catia Tamanini - Formada em
técnico em processamento
de dados, aos 17 anos desen-
volveu um sistema de folha
de pagamento. Aos 21 se tor-
nou sécia da empresa que
trabalha, a Gosoft Informatica,
atualmente Superlogica Tec-
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nologias. Graduou-se em Administragao - Unip
Q0s 28, pds graduou-se em Naturopatia aos 48.
Fez cursos livres em comunicagao, tecnologia,
terapias integrativas e gestdo de pessoas pela
ESPM. Passou por dois processos de fusdo da
empresa durante a pandemia.

Atua na area de relacionamento com clientes
como advisor da Superlégica Tecnologias, além
de ser gestora de um espago multifuncional,
gue une gastronomia, livraria, loja colaborativa,
terapias e eventos culturais: a Casa Mundo Sa-
bores e Saberes.

“Para meu futuro, através de minha experién-
cia, atendimentos terapéuticos, mentorias de
carreira e pessoal, palestras e trabalho volunta-
rio quero inspirar, impactar e contribuir com a
transformacgao para um mundo melhor”, des-
tacou. Para Catia, a participagdo na Imersao foi
muito enriquecedora, trazendo um novo olhar
e reforcando o aprendizado adquirido ao longo
desua carreira.

Karina Britto Botelho - Com
20 anos de experiéncia na
area de seguros, Karina ini-
ciou sua carreira como jovem
aprendiz em uma corretora,
onde pouco a pouco foi ga-
nhando destaque. Em seu
curriculo, tem passagem por
Varias corretoras importantes
na regido além de uma seguradora de des-
tague nacional. Em 2018, fundou sua prépria
corretora, que comegou com foco em seguro
de automoveis e hoje atende todas as necessi-
dades em seguros pessoais e corporativos,com
uma equipe de 5 pessoas em home office. Para
ela, o momento Mmais marcante de sua trajetd-
ria foi a coragem e iniciativa de deixar a segu-
ranca que uma CLT oferece para langar-se no
mundo empreendedor. Hoje, se sente vitoriosa
por gerar empregos e ter uma gestao humani-
zada. Segundo Karina, a participagao na Imer-
sdo foi fundamental para preparar sua Mmarca
para o futuro e as novidades do mercado.

Vania Marciano Costa - Formada em turismo
pelo Centro Universitario lbero Americano, Va-
Nia iniciou carreira como agente de viagens

em 2001 na Tour Office Brasil
(2001-2014), tendo breve pas-
sagem em 2008 na area de
atendimento da agéncia de
viagens da Agaxtur Viagens.
/ i | Em 2015, visionaria, uniu sua
H / expertise de mercado e a via-
Wi |l biidade de atuar em home
office com foco no cliente e
no atendimento virtual personalizado, fundou
a Happy Dream Viagens, que oferece pacotes
personalizados e atendimento diferenciado
realizando sonhos de viagens em experiéncias
incriveis para qualquer lugar do planeta.

Para Vania, a Imersao “foi a continuidade do tra-
balho que a KB Branding vem desenvolvendo
com a minha marca, para reestruturar, reinven-
tar, organizar e planejar atuagao no mercado
num futuro breve” Segundo a empresaria, o
evento também |he proporcionou insights so-
bre a utilizagdo das redes sociais e a expansao
do publico-alvo.

Para mais informagdes sobre Happy Dream
Viagens acesse www.happydreamturbr ou
siga no Instagram @happydreamviagens.

Tamara Barros Moreno - for-
mada em fonoaudiologia pela
PUCC (Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas),em 2013,
Tamara teve passagem como
monitora e brinquedista do hos-
pital PUCC (201 a 2013); traba-
Ihou na Clinica CETMA e como
intérprete de libras na Univer-
sidade Sao Francisco (2014); na
Acus Multiclinica em Caraguatatuba (2015) e na
Uniclin (2016), experiéncias que puderam com-
plementar ainda mais seu curriculo profissional.

Em 2017 abriu sua primeira empresa, a TB.
Moreno e Furlan LTDA, no Centro Médico Sao
Camilo. No mesmo ano também prestou aten-
dimento na Clinica Cores da Vida e na Casa de
Saude Stella Maris. Desde 2022, resolveu em-
preender e langou sua proépria clinica , a Vital
Clin TM, no Caragua Praia Shopping, 2° andar
sala 8C, com uma equipe profissional multidis-
ciplinar em sadde, além de prestar também
atendimentos em Home Care

Para Tamara, participar da Imersdo foi uma rica
oportunidade que gerou metasfuturas para sua
empresa. Agora, seu foco € investir ainda mais
em sua marca e estratégias, para que seja reco-
nhecida no Litoral Norte e em outras cidades.

Kely Christie Marcellino Fer-
nandes - ha 10 anos em-
preendendo no mundo da
moda, sendo proprietaria de
uma loja de roupas femininas
on-line, Kely Christie atuouem
diversas dreas antes de come-
Gar a trabalhar por conta pré-
pria. Aos 12 anos, iniciou sua
jornada profissional como recepcionista em
um Buffet, onde permaneceu por 4 anos. Em
paralelo, dos 14 aos 18 anos, foi vendedora de
uma loja. Também atuou como recepcionista,
dentre outros empregos. Agora com uma nova
investidora no negdcio, se prepara para a aber-
tura em breve de sua boutique em local que
sempre sonhou na capital paulistana e para
reposicionar a sua marca.

Para Kely, participar da Imersao Ihe proporcio-
nou um entendimento mais amplo da internet
como uma das principais ferramentas para
alavancar seu negécio. “Compreendi que a
experiéncia do cliente deve estar no centro de
todas as estratégias de varejo, desde a perso-
nalizagdo até a conveniéncia e satisfagcdo”. Fora



isso, “Aprendi muito sobre a importancia de me
manter atualizada com as novas tecnologias,
gue estao transformando o setor”, destacou a
empreendedora.

Leonice Kaminsky - Profes-

sora aposentada, antes de

iniciar carreira na docéncia,

Leonice era dona de casa,

responsavel por cuidar dos

filhos e de toda a adminis-

tragdo do lar. Nessa época,

conciliava o cuidado da fa-

milia com alguns trabalhos

extras que |he rendessem retorno financeiro,
como a venda de cosméticos, semi jdias e lin-
gerie. Formada professora, dedicou-se aos seus
alunos até a aposentadoria, quando passou a
voluntariar na ong MAP CARAGUA (Movimen-
to de amor ao proximo), na gestao adminis-
trativa da instituicdo, sem fins lucrativos, sob a
coordenagao da empreendedora social Katia
Botelho Mori e com aproximadamente 170 vo-
luntarios no pdlo.

Desempenhando um trabalho verdadeiramen-
te valioso junto a instituigao, Leonice tem como
maior foco de dedicagao a administragdo do
bazar beneficente e da cantina da organizagao,
de onde se gera boa parte dos recursos para
manter o local em funcionamento e promover
diversos projetos sociais que fazem a diferenca
na vida e no bem-estar da comunidade.

De acordo com ela, a Imersao ndo somente
ampliou seu entendimento sobre futuro vare-
jista, mas |he proporcionou ferramentas que
podem ser empregadas no seu dia a dia, como
colaboradora e voluntaria do MAP.

Luciana Argemiro Santos de Souza - Com 28
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Amigos de Caraguatatuba passe-
ando em Campos do Jordao. Da
esquerda pra direita: Daniele Rosa, #
Haniel Ferreira, Kassia Modesto, Ja-
cqueline Vitdrio, Débora Caetano,
Sharon Bijos, André Celestino, De-
nise Rosa e Bruna Vieira
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anos dedicados ao mundo corporativo, Luciana
trabalhou em diversas empresas, como Folha
de S&o Paulo, como analista financeiro; Even
Construtora e Incorporadora, como coordena-
dora Financeira; Eldorado Brasil, na Coordena-
Gao e Tesouraria; Tegra Incorporadora, na Coor-
denagao de Suprimentos, e na One Inovation,
como Gerente de Suprimentos.

Atualmente, Luciana esta

se preparando para a tran-

sicao de carreira e iniciando

no mundo empreendedor,

com planos para montar

uma loja de moda feminina.

. | Deacordocom ela, esta sen-

1 § do um momento de gran-

des experiéncias, onde suas

vivéncias no mundo corporativo tém agregado
muito em cada etapa.

Para empreendedora iniciante, a Imersao “foi
maravilhosa e me trouxe uma bagagem es-
petacular com tudo que se refere a forca da
marca, divulgacdo, o que oferecer aos meus
clientes e como chegar até eles no meio on-line
eoffline”.

Simone Alves Reis - Atuan-
do como recepcionista no
inicio de sua carreira, Simone
mudou por completo sua
trajetéria ao ser convidada
para trabalhar no Sindicato
dos Corretores de Seguros do
Estado de S&o Paulo (Sincor),
onde pode aprender muito
€ se apaixonar pela profissdo. Na empresa per-
rmaneceu por 10 anos. Com o fim de sua ligagao
com a Sincor, comegou a empreender ao lado
do esposo, Ricardo Areco,com a Casa do DPVAT,

em Guarulhos,onde viviam na época, prestando
atendimento as vitimas de acidente de transito.
Emn 2019, fundaram sua prépria Corretora de Se-
guros, em Caraguatatuba, onde vivem atual-
mente, e vendem seguros em geral e também
estao focados em novidades que serdo apresen-
tadas em breve ao mercado com solugdes cor-
porativas também na area financeira.

Para Simone, “o aprendizado que tiro sobre a
Imersdo € que ainda tenho Mmuito o que em-
preender, além de ter comegado a olhar minha
empresa com outros olhos, com mais atencao
as mudangas, mais garra e vontade de fazer dar
ainda mais certo”.

Katia Suely Guimaraes - Gra-
duada em Ciéncias Econd-
micas e pos-graduada em
Gestao de Pessoas por Com-
peténcias, Katia trabalhou por
30 anos na Caixa Econémica
Federal, atuando como caixa
executivo, secretdria, gerente,
e assistente administrativo.
Depois que se aposentou, passou a trabalhar
como voluntaria no terceiro setor.

Para ela, a Imersdo trouxe aprendizados de
como construir e fortalecer uma marca. “No
meu caso, que hoje estou no terceiro setor, vejo
gue também é possivel e necessario todo o
contelido abordado”, relatou.

Também participou da Imersdo, a fundadora
e gestora da Agéncia Gentecom, agéncia de
publicidade responsavel pelo jornal online e
impresso ‘Litoral em Pauta’, empreendedora e
comunicadora Bruna Veira (Confira o curriculo
completo na pdgina 18)

Galera animada de alunos do
professor Wagner Memura nas
aulas de Beach Tennis que acon-
tecem pela manha e a noite ao
lado da pista de bicicross, na praia
do Indaia.
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Katia Botelho, empresaria e mentora

de branding e negocios
e Daniel Burman, fotografo,

oferecem solugdio para empresas que buscam destaque e diferenciagéo no mercado

POR BJRIELLY LEITE

Especialista em Branding, Marketing em Negécios,
Empresaria e Empreendedora Social, Katia Botelho
Mori € inspiragao para empresdrias do Litoral Norte e
a resposta certa para empreendedores que buscam
alavancar seus negdcios. Com uma carreira de mais
30 anos trabalhando com cases de marcas nacionais
e internacionais, a empresaria langou recentemen-
te sua primeira imersao voltada ao Futuro do Varejo
On-line e Off-line, em S&o Paulo, onde compartilhou
tendéncias, tecnologias e estratégias do varejo, com
a participagdo especial do fotdgrafo, diretor de arte e
criagao de campanhas, Daniel Burman.

Fundadora da KB Branding e Negdcios,empresa que
tem como proposta simplificar o mundo do bran-
ding e marketing, colaborando com empresarios na
gestao de suas marcas, através de mentoria, cursos e
projetos de branding com metodologias didaticas e
integradas, Katia ja trabalhou como executiva nacio-
nal e internacional para varias marcas de sucesso.

Dentre suas realizagdes ha grandes nomes que ca-
pitaneou na linha de frente como: a legendaria mar-
ca japonesa Casio, com seus milhares de produtos,
com destaques que Vao desde o G-Shock / Baby-G
até a calculadora cientifica FX 82 e sua linha que foi
referéncia para geragdes de alunos de engenharia e
afins, além da primeira cdmera digital slim langada
no mercado global. O case nacional Sandy & Junior
Musical, como também o langamento do piano Cel-
viano por Richard Clayderman faz parte do seu acervo
de conquistas como também toda a estruturagao do
projeto Kashima.

Estruturou a estratégia da marca Estilo Euro para ser
adquirida pelo Grupo Technos, marcando histéria no
S&o Paulo Fashion Week e em campanhas nacionais
e internacionais de grande prestigio e fazendo parte de
um grande conglomerado de marcas como Mormaii,
Technos, M Kors, Diesel, DKNY, Féssil, Allora, entre outras.

Givenchy, Bulova, Tania Bulhdes, Versace, Adidas, Ray-
rmond Weil, Hering, Tio Coxinha Franchising, Neeman sdo
marcas que receberam internvengdes estratégicas da sua
consultoria e mentoring, além de diversas médias e pe-
Quenasempresas gue contam com Seus Servicos.

Além de ampla atuacdo do mercado brasileiro, tam-
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bém coleciona trabalhos na Suiga, Italia, Aleranha,
Franca, Espanha, Japao, China, Argentina e Chile e
estudos na escola de negdcios Kellogg School of Ma-
nagement da Universidade Northwestern, em lllinois
nos Estados Unidos.

De acordo com a empresaria, hd alguns anos vinha
amadurecendo a ideia de promover algum projeto
voltado ao empreendedor e as marcas, porém, a ideia
de promover uma imersao veio com a evidente crise
do varejo deflagrada desde o final de 2023, atingindo
grandes players do mercado, no grande varejo como
Tok & Stok, Starbucks, Marisa, Lojas Americanas, O Dia.

A partir da identificagdo dessa fragilidade no setor
varejista brasileiro, Katia se dispds a montar um pla-
no estratégico para ensinar empreendedores que
buscam mais do que apenas sobreviver no mercado,
mas que procuram deixar um legado e ndo serem
0s proximos a fechar seus negdécios, ocasionado por
motivos de falhas na gestao de seus empreendimen-
tos ou desatualizagdo decorrente das mudangas do
comportamento de consumo pds pandemia, com
aulas tedricas e praticas sobre o assunto.

Katia orienta, “o Branding é
uma ferramenta vital para
empresas de qualquer
tamanho ou atividade e
precisa ser incorporado
na cultura das empresas,
para que sirva de suporte e apoio aos proprietdrios
na gest&o de seus negdcios. E nesse foco que atuo a
uma década com a KB Branding & Business e estou
muito felizerm agora poder ter também um escritério
no Litoral Norte, em Caraguatatuba, além da base na

Avenida Paulista a disposicdo de todos”.

Para agregar ainda mais a imersao, Katia decidiu con-
vidar o especialista em campanhas Daniel Burman,
com quem trabalhou em meados de 2009 na criagdo
de uma campanha para Euro Relégios, do Grupo Te-
chno, que na época buscava reinventar-se com uma
campanha mais voltada ao mundo da moda, seg-
mento no qual Daniel € especialista.

Daniel Burman desde muito cedo foi influenciado
pelo oficio do pai, fotégrafo. Aos 14 anos, ingressou na
area da programagao, em uma época em que o de-
sign grafico ainda era uma novidade. Aos 18 anos mu-
dou-se novamente para Sao Paulo, onde ingressou
no curso de Publicidade da Unip. Considerado um
prodigio em sua area, Daniel ja prestava servigo para a
Editora Abril, fazendo o layout para projetos especiais
da 4 Rodas, desde antes de ingressar na faculdade,
uma imensa oportunidade que Ihe rendeu muitos
outros trabalhos na Capital Paulista.

Em 2004, com vinda da revista francesa L'Officiel para
o Brasil, uma das principais concorrentes da Vogue,
marca americana, Burman foi convidado a fazer a
edigcdo de arte do periédico desde suas primeiras edi-
¢bes em solo brasileiro. Na mesma época ainda atua-
va como freelancer de outras marcas, como a Editora
Duetto.

Formado desde os anos 2000, a partir do primeiro
contato com a revista francesa descobriu um mundo
inteiramente novo com as campanhas publicitarias
de moda. Interessado pelo ramo, se propds a estudar
este NOVo universo e por um tempo, conciliou o traba-
Iho com edi¢ao de arte e as campanhas publicitarias,
até optar por dedicar-se inteiramente as campanhas.
Em meados de 2009 abriu sua propria agéncia de
campanhas publicitarias e passou a assessorar outras
agéncias. Na época, Daniel recorda a dificuldade que
o mercado brasileiro enfrentava com a escassez de di-
retores de moda e arte atuando no segmento.

Emn sua carreira, firmou grandes parcerias com mar-
cas como Capodarte e Carmen Steffens, além de ter
trabalhado com celebridades como Ana Hickmann,
Cisele BUndchen, Grazi Massafera, Izabel Goulart,
dentre outras angels da Victoria's Secret. Também
atuou em diversas campanhas publicitarias no Brasil,
na Europa e nos Estados Unidos.

Em 2016, ao notar o crescimento acelerado do Insta-
gram, decidiu mudar sua estratégia, e, desta forma,
abandonou as grandes campanhas e apostou em
trabalhos voltados para contelddos de midia digital.
Segundo ele, com o crescimento da internet as mar-
cas passaram a precisar de campanhas mais fre-
quentes, desta forma, passou a oferecer servigos que
“pudessem suprir essas demandas com a qualidade
e expertise de quem conhece o mundo das grandes
campanhas publicitarias”, disse. Em 2018, mudou-se
com a familia para Israel, pais natal de sua mae, filha
de Poloneses que escaparam do horror da 2° Guerra
Mundial. Apaixonado pelo pais e as incriveis paisagens,
Viu grande facilidade em manter residéncia em um
local estratégico para que pudesse continuar seu tra-
balho,em grande parte voltado ao mercado Europeu.

Com a Guerra lsrael-Hamas, ini-
ciada em outubro de 2023, e os
novos projetos que havia sido
convidado para participar no Bra-
sil, Daniel decidiu voltar para solo
brasileiro, onde atualmente esta
trabalhando em diversos projetos
e atua como parceiro internacio-
nalda KB ha quase duasdécadas.

Atendendo a pedidos, a imersao KB chega ao Litoral
Norte, prevista para os dias 20 a 22 de agosto. Para
mais informagdes, entre em contato através do (11)
93014-101 e do site oficial www.kbmkt.com.br. Acom-
panhe Katia Botelho e Daniel Burman pelas redes so-
ciais @katiabotelhomori e @studioburman.



Instituto Adriana de Almeida

movimenta mercado da estética e salide em Caraguatatuba
e no Litoral Norte com inovacgéo e tecnologia

POR BRIELLY LEITE

Ha 20 anos atuando na drea de dermatofuncio-
nal, Adriana de Almeida, formada em fisioterapia,
apresenta inovagdo e tecnologia no campo da
saude, beleza e estética em Caraguatatuba com
o Instituto Adriana de Almeida, espaco voltado
desenvolvimento e treinamento profissional, além
de clinica especializada em estética e saude.

Adriana iniciou sua jornada profissional no campo
da saude ha25anos
ao obter sua forma-
¢do como fisiotera-
peuta. Seu desejo
na época era espe-
cializar-se na area
esportiva,  porém,
apds formada, por
cinco anos atuou
junto a area da fisio-
terapia  neurolégi-
ca, principalmente
com a reabilitagdo.
Desde a época da
faculdade, ja participava de cursos e congressos de
dermatofuncional, area na qual pds graduou-se.

Hoje, profissional expert, ministra cursos, palestras
e workshops em congressos de beleza, além de
participar de varias feiras no segmento em diver-
sos estados brasileiros. Dra. Adriana € especialista
no tratamento dos tecidos, tanto na reabilitacdo
guanto na beleza, indo desde o cuidado de Ulce-
ras, acompanhamento pds-operatdrio de cirur-
gias plasticas reparadoras e vasculares ao preen-
chimento labial, botox e rejuvenescimento facial.

Atuando como fisioterapeuta dermatofuncional,
a Dra. Adriana iniciou sua vida empreendedora ao

abrir um SPA Urbano em Espirito Santo, onde vivia
na época. O local, que veio a tornar-se referéncia no
segmento, é descrito por ela como um ambiente
que Ihe trouxe muita bagagem, e onde aflorouem
si 0 sentimento de querer proporcionar aos seus
clientes mais do que um simples procedimento,
e sim uma experiéncia especial, de acolhimento,
com um tratamento estético que Ihes proporcio-
nasse um resultado fisico e mental, com foco na
saude plena do individuo, tratando a autoestima
e 0 bem-estar, técnica esta denominada pela Dra.
como “In Out” (De dentro para fora), aprimorada e
aplicada por ela ao longo dos anos.

Seu trabalho em
constante ex-
pansdo, sempre
muito regado ao
estudo, lhe ren-
deu convites para
palestrar, minis-
trar workshops e
cursos de formagao na area da estética e beleza
em congressos de estética em Vvarios estados do
Brasil. Foram 10 anos agitados, entre congressos,
workshops e na busca por mais tecnologias e es-

pecializagdes. Com o falecimento do pai, decidiu
dar uma pausa em seus projetos e veio para o Li-
toral Norte, mais especificamente para Caragua-
tatulba, passar um tempo com a mae, moradora
da cidade.

Durante o periodo no Litoral, por conta de seu
cobigado curriculo, foi convidada a assumir aulas
como professora substituta em Caraguatatuba.
Dali em diante, decidiu fixar raizes na cidade. De
acordo com a Dra. Adriana, que ha 3 anos atua
como professora no curso de fisioterapia do Centro
Universitario Médulo, a vontade de voltar a empre-
ender surgiu quando identificou uma defasagem
na prestacdo de servigos do segmento de beleza
e estética em Caraguatatuba e na inexisténcia de
um centro de capacitagdo profissional para a area.
De acordo com ela, a regido tem potencial paraque
ndo haja mais a necessidade de “subir a serra”. Para
a Dra. Adriana, agora é a hora de “trazer as coisas
boas para ca, mostrando que a regiao tem poten-
cial para se desenvolver na drea da estética”.
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Em setembro de 2023, inau-
gurou o Instituto Adriana de
Almeida, espago dedicado
a capacitagao de profissio-
nais da area da estética em
novas tecnologias e mMeto-
dologias avangadas, com
cursos € mentorias online.
No local, também é ofereci-
do atendimento ao publico,
com diversos tratamentos
inovadores, dos quais a Dra.
se orgulha de apresentar
resultados reais e satisfagdo
em 100% de seus clientes.

Dentre os tratamentos dis-

poniveis no Instituto Adriana de Almeida desta-
ca-se 0 seu método exclusivo chamado Criolipo
3D, procedimento que une a técnica do congela-
mento associado a terapias de lazer, com outros
recursos, que garante um efeito de lipo sem a ne-
cessidade de um procedimento invasivo. O pds-
-procedimento € ainda acompanhado pela Dra.
durante as semanas seguintes. Outras técnicas
também oferecidas sdo terapias manuais, Mas-
sagem especializada, tratamentos especializados
em celulite e gordura, técnicas injetaveis, botox,
tratamento para rejuvenescimento facial, crioli-
pdlise, radiofrequéncia, drenagem linfatica, trata-
mento de estrias e flacidez e muito mais. Tudo isso,
em um espago Mmoderno e bem equipado.

Além de tratamentos inovadores e aparelhos de Ulti-
ma geragao para os atendimentos, o Instituto Adria-
na de Aimeida tem outra novidade, o langamento
de sua linha autoral de cosméticos personalizados,
gue em breve estardo disponiveis para venda.

Outro projeto da Dra. Adriana é a realizagdo de um
Mega Workshop de Estética no Litoral. Em parce-
ria com a Rentalmed e o Centro Universitario Mé-
dulo, o Mega Workshop ocorre no més de julho
em Caraguatatuba e promete trazer inovagao e
conhecimento aos profissionais atuantes e estu-
dantes desta area tdo promissora. Para ela, seu

desegjo é “capacitar a regidgo com cursos de quali-

dade, de modo a tornar a cidade uma referéncia
no campo da estética e da salide”. Para saber mais
sobre o Instituto Adriana de Almeida, acesse o Ins-
tagram @instituto.adrianadealmeida.
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Mais que um restaurante, |

uma experiéncia completa para todos os sentidos!

POR BJRIELLY LEITE

Ha um ano transformando o cendrio gastrond-
mico do Litoral Norte com um carddpio Unico e
inovador, a Casa Mundo é referéncia para quem
busca um ambiente diversificado, com boa comi-
da, mUsica, arte e um espago especial voltado a re-
ceber os mais variados eventos corporativos, festas,
confraternizagdes, cursos e reunioes.

Primeiro polo gastrondmico de Caraguatatuba, a
Casa Mundo oferece um cardapio especial, com
sabores inigualdveis e ingredientes cuidadosa-
mente selecionados para agugar os paladares
mais exigentes, oferecendo sempre uma experi-
éncia gastrondémica Unica com gostinho de “que-
ro mais”, tudo isso com uma vista privilegiada para
omar.

Destaque para sua cozinha contemporanea e
internacional, com pratos que levam a marca da
casa, apresentagao impecavel e combinagdes
inovadoras, a Casa Mundo tem dentre suas es-
pecialidades a irresistivel combinagao de Cupim
Defumado com Abacaxi glaceado; a explosdo
de suculéncia do Filé Mignon ao Molho Roti com
Gorgonzola, criagao especial da casa, assim como
a deliciosa Costela de Porco Defumada que derre-
te na boca. Outra delicia do menu é o Ancho com
chimichurri e arroz carreteiro, a Fraldinha Carame-
lizada com Puré de Batatas e a saborosa Moqueca,
feita com Peixe do dia, molho creme de dendé, ar-
roz, mix de pimentdes e farofa de banana especial.
Para os vegetarianos, a Casa Mundo também ofe-
rece diversas opgdes, como o Ravioli de Mugarela
de bufala com seu sabor inconfundivel.

Com um ambiente que atende desde eventos
corporativos ao happy hour, o espago dispde ain-
da de opgdes de porgdes e pizzas, com 0s mais
variados sabores, além de uma sele¢ao de vinhos
e drinks autorais e classicos, servidos emn um am-
biente descontraido e social.

Outro destaque vai para a confeitaria, que busca
resgatar memodrias e receitas do passado comum
toque contemporaneo ao oferecer opgdes delicio-
sas e irresistiveis como a novidade Bolo de Capim
Santo, uma explosdo de sabores frescos a cada
pedaco; o classico Bolo de Brigadeiro, com duas
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camadas generosas de chocolate bem cremoso
e 0 Bolo de Capuccino com doce de leite, a mais
pura magia em forma de dogura, além de muitas
outras opgdes de dar dgua na boca, que podem
ser também apreciadas com um cafezinho, feito
com os melhores graos, tudo pensado para realgar
ainda mais o sabor das delicias que s6 a Casa Mun-
do pode oferecer.

Sabe o que é ainda
melhor? Os graos de
café utilizados pela
Casa Mundo sao total-
mente livres de agro-
toxicos.  Provenientes
de uma pequena fazenda de agricultura familiar,
sdo servidos dois tipos de café, um com processo
completo realizado por mulheres, chamado Café
Feminino e o outro, o Microlote, que traz o selo
“Fair Trade", que garante parte da renda de sua
venda destinada a projetos sociais da propria co-
munidade. Cafezinho organico e sustentavel, sé a
Casa Mundo pode oferecer!

E por falar em sabor inigualavel, a Casa Mundo é
também referéncia ao servir a Feijoada mais famo-
sa de toda a regido. Todo sabado, & possivel sabore-
ar o delicioso prato, servido com arroz fresquinho,
bisteca bem sequinha com torresminho crocante,
deliciosa banana empanada e couve bem fininha,
além de vinagrete e farofinha, tudo isso acompa-
nhado da refrescante Caipirinha em dobro.

Referéncia gastrondémica regional, a Casa Mundo
oferece ainda cardapios especiais voltados a datas

comemorativas, como Natal, Ano Novo, Dia das
Méaes e Sexta-feira Santa. Fora isso, detém de um
amplo espago, com livraria, bar e café, além de
dispor de um local inteiramente voltado a terapias
diversas, como massagens, yoda e relaxamento.
Os visitantes podem ainda contar com Area kids
e estacionamento,em um ambiente Pet Friendly.

Para quem busca um local para confraterniza-
¢des, reunioes e cursos, a Casa Mundo é o local cer-
to. Com amplo ambiente disponivel para atender
as mais diversas ocasides, 0 espago oferece ainda
cardapios diferenciados e buffet, pensados espe-
cialmente para tornar sua experiéncia ainda mais
especial.

Incentivadora do empreendedorismo e da arte
regional, a Casa Mundo é também um ponto
de fomento a cultura, recebendo mensalmente
diversos eventos, como langamentos de livros,
workshops, palestras e feiras de arte, sempre re-
gada a boa musica, com os estilos mais variados,
apresentados por artistas do Litoral Norte. No local,
& possivel apreciar também trabalhos diversos de
artistas e artesdos que, em parceria com a Casa
Mundo, ttm um espaco aconchegante e especial
para exporem seus trabalhos.

Para conhecer mais deste inovador polo gastrond-
mico acesse: www.casamundooficial.com.bor, siga
o Instagram @casamundooficial e o Facebook
Casa Mundo ou comparega a Av. Arthur Costa Fi-
lho, n° 311, Centro de Caraguatatuba.




Do cinema as terapias,

conheca a histéria inusitada de Carol Cluca

POR BJRIELLY LEITE

Comunicadora, cineasta, mentora e terapeuta,
Carol Cluca é a personificagdo de uma pessoa
multitarefas, que com muito profissionalismo e
humanizagao tem conquistado espago com seu
trabalho, tanto no setor audiovisual quanto no
segmento terapéutico.

Atuando paralelamente com duas frentes de
trabalho, Carol iniciou sua carreira profissional aos
16 anos como coadjuvante em um comercial da
gigante farmacéutica Pfizer, que Ihe rendeu mui-
tas outras oportunidades com trabalhos diversos
em clipes de musica, comerciais e novelas. Aos 19
anos, apaixonada pelos bastidores das producdes
que participava, decidiu langar-se em sua primeira
formagao académica com o curso de Radio Tve
Internet, na Unicsul, em Sao Paulo, onde vivia na
época.

No terceiro ano da faculdade, descobriu que esta-
va gravida do seu primeiro filho, Vitor, nascido em
2009. Optando por dedicar-se a gravidez e aos pri-
meiros anos do primogénito, trancou a faculdade
e manteve seu foco nessa nova fase da vidacoma
maternidade.

Em 2010, decidiu voltar a estudar e fezum cursode
Direcdo e Atuagao voltado para o Cinema. Em seu
curriculo, a comunicadora possui ainda cursos de
Dublagem, Produgao e Diregcdo de Cinema, além
de varios outros cursos de formagao na area.

Emn 20T voltou para faculdade, concluindo o curso
em 2012. Nessa época, Carol ja atuava no merca-
do audiovisual, chegando a participar de grandes
produgdes como a novela das nove ‘A Favorita’
(2008-2009) da TV Globo, como produtora de cas-
ting. Além disso, produziu comerciais institucio-
nais para a Prefeitura de Sdo Paulo, para a rede de
farmacias Farmais, Fast Shop, dentre outros. Tam-
bém participou de documentarios e curtas-me-
tragens diversos. De 2014 a 2017, foi coordenadora
de Educagao Ambiental da Secretaria do Verde,
na Zona Leste de S3o Paulo, a convite da gestdo
que administrava a cidade na época, sendo este
0 primeiro momento apds tantos anos em que
se afastou da sua verdadeira paixdo, as produgdes
audiovisuais.

Durante a pandemia,em 2020, apds seus pais mu-
darem-se em 2018 para viver no imdvel que pos-
suiam em Caraguatatuba, Carol decidiu vir passar
um tempo junto com a familia, ainda mantendo
alguns compromissos em Sao Paulo. A mudanga
definitiva ocorreu em 2021. Para ela, uma pessoa
muito engajada com a cultura e a arte, acostuma-
da a estar em um grande polo como é Sao Paulo,
a mudanga foi encarada com certa estranheza,
pois Ndo conseguia imaginar uma forma para se
desenvolver profissionalmente na regido.

Ainda em 2020, iniciou o processo de mentorias
onling, voltada ao ramo da comunicagao, sobre
‘Posicionamento nas Redes Sociais. Com a boa
repercussao e procura por seu trabalho, Carol foi
incentivada por uma de suas clientes, que era
psicanalista, a buscar especializagao para oferecer
terapia, Ndo apenas mentoria. Embora possuisse
COmMO UMa caracteristica marcante de sua perso-
nalidade a questdo do “acolhimento” e auxiliasse
seus clientes muito além da proposta que sua
mentoria dispunha, Nndo conseguia se imaginar
atuando como terapeuta.

Instigada pelo comen-

tario da cliente e dis-

posta a adentrar uma

area que ja despertava interesse pessoal, Carol
concluiu formagao nos cursos de Comunicagao
ndo Violenta, Mediac&o de Conflitos e Inteligéncia
Emocional.

Dentro deste processo de descobrir-se como tera-
peuta, decidiu aprimorar ainda mais seus conhe-
cimentos, iniciando sua 2° formagao, a pds-gradu-
agao em Constelagdo Sistémica, metodologia que
consiste no estudo das emogdes que acumula-
mos do ambito familiar.

Ao iniciar os atendimentos como terapeuta, rapi-
damente comegou a receber reconhecimento,
tendo a maioria de seus clientes hoje vindos atra-
vés de indicagao de outros clientes. De inicio, ela re-
corda que a autocobranca por mais especializagdo
era um dos fatores que a deixavam receosa em
atender, mas que a espontaneidade das pessoas
em procura-la fizeram-na entender que estava no
caminho certo.

Constantemente estudando e buscando se atua-
lizar, seus atendimentos terapéuticos dividem-se
em dois mddulos, sendo o primeiro voltado ao
Acolhimento Terapéutico, e o segundo as Mento-
rias de Desenvolvimento Pessoal.

Emn parceria com a Casa Mundo, Carol ja desenvol-
veu Varios projetos, como a Roda de Acolhimen-
to, mentoria em grupo com Varios temas, como:
medo, culpa, perdao; a Cerimdnia do Cacau, além
dos atendimentos marcados de Constelagdo Fa-
miliar e Acolhimento Terapéutico Individual. A te-
rapeuta também realiza atendimentos online.

Fora isso, Carol € membro do Conselho Munici-
pal Setorial de Audiovisual de Caraguatatuba e,
atualmente, em paralelo com os atendimentos
terapéuticos, esta envolvida em um nNovo projeto,
o curta-metragem “Batiscafo Escafandro”’, onde
atua como assistente de diregdo ao lado Felipe
Vernizzi, diretor do projeto. Contemplado pela Lei
de Incentivo Paulo Gustavo, “Batiscafo Escafandro”
promete trazer uma nova perspectiva do cinema
nacional para a cidade litoranea.

Confira mais sobre o trabalho e os projetos de Ca-
rol Cluca pelo Instagram @carolcluca e @curado-
radesimesma.
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Clinica Lumina Santé:

Estética intima, Laboratério, Soroterapia e muito mais

POR [BRIELLY LEITE

Descubra a Revolugdo em Saude e Bem-Estar
na Lumina Santé! Sob a lideranga da respeitada
ginecologista Dra. Renata Fernandes, especialista
renomada em climatério e menopausa, fertilida-
de, cirurgia estética intima com laser e terapias
de reposicdo hormonal, e do CEO da empresa,
o psicoterapeuta, hipnoterapeuta, especialista
emocional Ricardo Giovanelli, a clinica oferece um
ambiente acolhedor onde sua salide é a priorida-
de. Inaugurada em maio, a Clinica Lumina Santé
é referéncia em tratamentos médicos e estéticos
que antes s6 estavam disponiveis em grandes
centros urbanos.

Espago instagramavel

Posto de Coleta de Exa-
mes Laboratoriais, a cli-
nica dispde de um mo-
derno laboratério de
apoio, proporcionando
diagndsticos precisos e
rapidos. Com equipa-
mentos de Ultima ge-
racao, realiza desde exames simples até andlises
complexas. E para a comodidade do paciente,
oferece coleta domiciliar através do exclusivo ser-
vico “Saude Delivery”, com uma equipe de enfer-
magem super humanizada e acolhedora.

Dispondo de procedimentos tecnolégicos e ino-
vadores, a Soroterapia € um de seus grandes di-
ferenciais. O tratamento é realizado por meio de
aplicagdo intravenosa de soro enriquecido com

vitaminas e nutrientes essenciais, personalizados
para atender as necessidades especificas de cada
paciente.

Sala laboratoério/soroterapia

Para que serve a So-
roterapia? Sao muitos
os objetivos, como por
exemplo a limpeza do
organismo (detox), for-
talecimento de cabelo
e unhas, emagreci-
mento, auxilia no tra-
tamento de ansiedade
e depressao e a reposi-
¢ao de nutrientes para
aqueles que ndo con-
seguem absorver ade-
guadamente vitaminas
e minerais por via oral.

Dentre seus beneficios, estdo: Aumento de Ener-
gia e Imunidade: Fortaleca seu sistema imunolé-
gico e sinta-se mais disposto; Hidratagdo Rapida:
Reponha liquidos e eletrdlitos perdidos, comba-
tendo a desidratacdo e melhorando a salde da
pele; Aumento de Energia: Nutrientes como vita-
minas B e C proporcionam um impulso natural
de energia e vitalidade; Fortalecimento Imuno-
l6gico: Vitaminas e minerais essenciais ajudam
a fortalecer o sistema imunoldgico, protegendo
contra doengas; além de Recuperacdo Rapida:
Desde a recuperagdo pds-exercicio a condigdes
crénicas, promovendo uma reabilitagdo mais ra-
pida e eficaz.

Outro servico de exceléncia com grande desta-
que é a Estética intima e o Tratamento da Me-
nopausa, realizado pela Dra. Renata Fernandes,
que oferece tratamentos avangados de reposicdo
hormonal com horménios bioidénticos e implan-
tes hormonais, além de procedimentos como
o Laser CO2 Fracionado e a Ninfoplastia, que
melhoram a estética e funcionalidade da regido
intima, proporcionando conforto e confianga as
mulheres.

O laser estimula o coldgeno e melhora a lubrifi-
cagao, essencial para a qualidade de vida das mu-
Iheres na menopausa,” explica Dra. Renata. “Esses
tratamentos vao além da estética, restaurando
fungdes importantes e promovendo bem-estar
integral”, destacou.

Se vocé busca um
atendimento  dife-
renciado e resul-
tados duradouros,
entre em contato
com Clinica Lumina
Santé, que com sua
equipe multidiscipli-
nar, esta pronta para
atender vocé com o
cuidado e atengado
que merece.

Agende sua consulta hoje mesmo: (12) 99194-
6166 e faga uma visita a clinica na Av. Bahia, 797,
Indaid, Caraguatatuba. Para mais informacdes,
siga no Instagram @xclinicaluminasante.
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Sustentabilidade e fortalecimento
da comunidade Caraguatatubense;
Conhega Pedro Hirochi Toyota

POR IJEDRO TOYOTA

Filho de imigrantes japoneses
agricultores e pescadores, Pe-
dro é nascido e criado na Zona
Leste de S&o Paulo, regido das grandes comunidades,
onde desde sua infancia humilde priorizou os estudos
e o trabalho como o Unico caminho para ter uma vida
digna e honesta.

Formou-se Bacharel em Direito, onde aprendeu e aju-
dou muito os mais necessitados na assisténcia juridica
voluntaria, como forma de devolver a sociedade um
pouco do muito que a vida lhe ofereceu. Atuou como
Diretor Juridico pela Associagdo dos Advogados da
Penha de Franga, na maior subsec¢éo da OAB - Ordem
dos Advogados, auxiliando seus colegas e as deman-
das voluntarias da sociedade.

No Litoral Norte, Pedro é delegado regional do CRECI
(Conselho Regional de Corretores de Imdveis) e atuou
pelo CONSEG (Conselho Comunitério de Seguranga
de Caraguatatuba) promovendo reunides itinerantes,
bairro a bairro, para aproximar as autoridades maxi-
mas da Policia Militar e Civil junto aos moradores com
o objetivo de promover a prevencdo primaria para o
enfrentamento da criminalidade. Além disso, é lider
nas questdes sociais que os bairros da Zona Sul (Porto
Novo, Travessao, Pegorelli, Perequé Mirim, Barranco
Alto, Golfinho, Morro do Algodao) precisam, por ter
participado em varios Conselhos de Caraguatatuba e
Comissdes da OABSP.

Em agosto de 2023, foi agraciado com o titulo de Cida-
déo Caraguatatubense pelo vereador Jair Silva. Dentre
suas propostas como pré-candidato a vereador de Cara-
guatatuba esta o desenvolvimento sustentavel da regiao
e o fortalecimento da comunidade caraguatatubense.

Legado e compromisso coma
renovacdo; Fabio Alencar busca o =
desenvolvimento regional

POR[FABIO ALENCAR ?

Caigara, nascido em Cara-

guatatuba, Fabio é filho do i 4
advogado e ex-vereador

Alvaro Alencar e da Dona Marcia dos Santos
Trindade. Graduado como Bacharel em Direi-
to pelo Centro Universitario Médulo (2011-2016),
atua como Advogado desde 2017, com curso de
extensdo em Advocacia Criminal e Teoria do De-
lito, pela Faculdade de Direito de Ribeirao Preto
da USP (2023), além de ser Membro da Comis-
sao Especial de Cidadania e Formacao Politica
da OAB/SP. Atuou como voluntario no Rotaract
Caraguatatuba entre 2012 e 2017 e participou do
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente de Caraguatatuba. Tem também
experiéncia como advogado no Sindicato dos
Investigadores de Policia do Estado de SP.

Desde muito cedo, Fabio mantém forte con-
tato com as questdes sociais da cidade através
de seus pais e outros familiares, que sempre
participaram da politica municipal. Cresceu em
palanques, caminhando nas ruas e conversan-
do com as pessoas, tendo, desde menino, o so-
nho de se tornar politico para cuidar da cidade
e transforma-la em um local ainda mais bonito
e prospero.

Para Fabio, pré-candidato a vereador de Cara-
guatatuba, é necessario trabalhar pela geragao
de emprego e renda para as familias locais, pelo
desenvolvimento da atividade turistica, pela
preservacao do meio ambiente, considerando a
especial importancia da natureza do Litoral Nor-
te, além da ampliagao do acesso a justica e aos
servigos publicos (saude, educagao e moradia).

@R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. llha Bela, 239 - Sumaré

Ki(©) educacionalpaideia
&, (12) 3881-1437 e 3882-3563

Salde de qualidade em primeiro lugar,
Valdir Farmacéutico pretende
tornar Caragua referéncia no Litoral Norte

POR MALDIR ANTUNES

Nascido e criado em Caraguata-

tuba, no Poiares, e morador do

Gaivotas ha 10 anos, cristao, con-

grega na igreja pentecostal o Brasil para Cristo, Valdir &
formado em Auxiliar de Enfermagem e Farmacéutico
Bioquimico (UNIP), tendo 32 anos de carreira profissio-
nal, casado ha 27 anos e pai da Maria Rita, aluna de Me-
dicina da Unitau. Empresario em Caragua ha 27 anos,
primeiro no ramo das farmacias e drogarias, hoje atua
no controle de pragas urbanas e consultoria farmacéu-
tica para transportadoras de medicamentos e assun-
tos regulatérios, além do trabalho voluntario em prol
da melhoria da saude e da dignidade do atendimento
a populacédo ha mais de 30 anos.

Em 2015, a populagéo elegeu Valdir para o cargo
voluntario de Delegado de Saude em Caragug, na
Conferéncia da Saude realizada no llha Morena. Foi
autor da proposta que tornou obrigatdrio a presenca
de um farmacéutico em cada UBS (Unidade Basica
de Saude), como parte da equipe multidisciplinar.
Fora isso, esteve na linha de frente das reunides para
a vinda do Hospital Regional ao Litoral Norte.

Como pré-candidato a vereador de Caragud, tem
como bandeiras a melhoria da Saude, Bem Estar,
Emprego, Educacdo, trazer mais Escolas Técnicas
e Universidades voltadas a realidade da cidade. Na
Saude, seu foco € a desburocratizagdo, para que to-
dos possam ter acesso a consultas, exames e medi-
cagdes de forma mais facil e rapida, bem como pre-
tende desenvolver projetos sociais para reinsergao
de adictos no mercado de trabalho, de forma a ga-
rantir a dignidade e uma segunda chance para essas
pessoas. Também tem como meta a construgdo de
uma Clinica-Escola para o atendimento de autistas e
capacitacao de profissionais e orientagdes aos fami-
liares e a populacdo de seus direitos acerca do TEA
(Transtorno do Espectro Autista), uma realidade que
vem crescendo muito em nossa cidade.

conosco!

Fundamental
e Infantil

Ensino
Integral
Living
English

Programacao
e Robadtica




i
ENGLISH
CONVERSATION

Welicomet

MISTER WxZ

BEERANCA BN

MiSTER Wl

ENGLISH

JOVEM
EMPREENDEDOR

CONVERSATION

) ‘Mister Wiz'!

A maior rede de escolas de formacao de lideres do Brasil chega ao Litoral Norte

PORSHELY RODRIGUES]

Em um mundo cada vez mais complexo e
competitivo, preparar criangas e jovens para os
desafios do futuro é essencial. Pensando nisso,
a Mister Wiz chega para transformar o cenario
educacional, preenchendo as lacunas na for-
magao tradicional e oferecendo um curriculo
inovador que promove habilidades fundamen-
tais para o sucesso pessoal e profissional.

No cendrio empresarial brasileiro, poucos no-
mes se destacam tanto quanto o de Carlos
Wizard. Com uma carreira marcada por ino-
vagdo e compromisso com a transformagao
social através da educagao, Wizard apostou em
ensinar empreendedorismo através da lingua
inglesa para jovens e assim nasceu a Escola de
Lideres ‘Mister Wiz, que em julho serd inaugu-
rada também em Caraguatatuba, no Litoral
Norte de Sao Paulo!

Na Mister Wiz, acredi-
tamos que a educacdo
deve ir além das matérias
convencionais. Por isso,
incorporamos  disciplinas
gue moldam individuos

completos e preparados para a vida real. Nos-
sos cursos de Empreendedorismo, Educagdo
Financeira, Inteligéncia Emocional e Lideranga
sd0 projetados para desenvolver competéncias
que fazem a diferenca.

Além de tudo isso, nosso Método de ensino
inclui a conversagcdo em inglés, com praticas
pedagdgicas que visam nao apenas o apren-
dizado académico, mas também o desenvol-
vimento de habilidades essenciais, garantindo
gue Nnossos alunos estejam preparados para
um mercado globalizado e tenham acesso as
melhores oportunidades internacionais.

Com 160 franguias no total, espalhadas por 16

estados de todo o Brasil, a chegada da Mister
Wiz a Caraguatatuba representa nao apenas
uma expansdo geografica, mas um compro-
misso renovado com a comunidade local.

Para os franqueados,
Tatiane Santos e David
Lambert, a inaugura-
¢ao da Escola de Lide-
res Mister Wiz € um
marco na educagao
da regido, que foram
atrds de um sonho
para empreender com
0 propdsito de ajudar o
préprio filho de 9 anos
a ter uma educacao fi-
nanceira e inteligéncia
emocional desde cedo.
O método de ensino
da Mister Wiz prome-
te impactar positivamente a vida de centenas
de jovens e suas familias preparando-os para o
mundo moderno e contemporaneo.

Nao perca essa oportunidade Unica de investir
e proporcionar ao seu filho uma educagdo que
realmente faz a diferenca.

Mister Wiz, transformando jovens emocional-
mente fortes e realizadores de sonhos.

Servigo: A Mister Wiz Caraguatatuba sera inau-
gurada em julho, na Av. Frei Pacifico Wagner,
921, no Centroda cidade.
Para mais informacgdes,
acesse o Instagram @
misterwiz.caragua.

Inscreva-se ja pelo link
da paginado Instagram,
reservando a prioridade
na matricula e ficando
na lista de espera. Vagas
LIMITADAS.
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Psicologa espeéialista em Psicanéﬁsé Clinica,
Dra. Priscila Moura oferece tratamento
de ponta em Caraguatatuba

POR BJRIELLY LEITE

Vocé que estd ansioso, vivenciando indecisdes,
términos de ciclos, lutos, separagdo, conflitos per-
manentes nos relacionamentos interpessoais e
problemas que ndo consegue solucionar sozinho,
o trabalho de uma psicdloga experiente podera te
auxiliar no processo de autoconhecimento de for-
ma a lhe preparar para fazer escolhas mais asserti-
vas e viver com mais qualidade de vida.

Psicéloga especialista em Psicanalise Clinica e pa-
lestrante, a Dra. Priscila Moura traz inovagdo para
Caraguatatuba com seu atendimento diferencia-
do e técnicas promissoras, ao promover mecanis-
mos de compreensao profunda da mente huma-
na e dos problemas emocionais aos seus pacientes.

De acordo com a Dra,
verbalizar e ouvir sobre os
proprios pensamentos e
sentimentos é um mode-
lo aceito mundialmente
como meio de buscar o
autoconhecimento, amenizar o sofrimento psi-
quico e agirem prol da alteragao de padrdes com-
portamentais. Ela destaca que desabafar com al-
guém de confianga como um familiar ou amigo
pode representar um alivio enorme, porém, esse
desabafo é muito diferente da escuta especializa-
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da e das técnicas que um psicdlogo oferece aos
seus pacientes, pois € treinado para tratar a mente
humana.

“Ao contrario do que muita gente pensa, Ndo € ne-
cessario ter o diagndstico de uma doenga mental
para contar com a ajuda de um psicdlogo. A psico-
terapia pode trazer beneficios para todas as pes-
S0as que estejam passando por um momento de
insatisfacao, dificuldade de lidar corn um relaciona-
mento amoroso, familiar ou profissional, que tenha
necessidade de aumentar o autoconhecimento ou
que busgue melhorar a salde mental’, relatou.

Graduada em Psicologia pela Universidade de
Taubaté (UNITAU), entre 2006 e 201, a Dra. Priscila
Moura especializou-se durante 3 anos em Psicana-
lise Clinica pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), periodo descrito por ela como uma “ex-
periéncia magnifica” ao qual considera um divisor
de dguas em sua carreira profissional. Na constante
busca por renovagao e informagao, tendo feito va-
rios cursos no segmento da psicologia, que Ihe ren-
deram uma maior percepgao e preparo para lidar
com os mais variados tipos de casos.

Desde 2022 em Caraguatatuba, ela rapidamente
conquiistou espaco No mercado profissional dado
sua expertise No assunto. A Dra. Priscila Moura aten-
de no centrode Caraguatatuba, na clinica 237 Centro
Empresarial e Médico, com o apoio de uma equipe
multidisciplinar que conta com o atendimento de
psiquiatras, sendo um diferencial na cidade.

Além do tradicional tratamento psicanalitico, € ha-
bilitada e realiza Testes Psicoldgicos, utilizados para
avaliagdes psicodiagndsticas, Teste de Personali-
dade, no qual é possivel perceber areas de conflito
e questdes inconscientes; Testes Vocacionais, que
ajudam principalmente jovens e adolescentes que
buscam tragar estratégias para o futuro; Escalas de
ansiedade e depressao gque auxiliam no monitora-
mento desses sintomas durante o tratamentoe na
precisdo do diagndstico.

Realizando atendimentos individuais de criangas,
adolescentes e adultos, a Dra. Priscila também

abre espago para terapias de Casal e Familia. Para
o tratamento das criangas, utiliza a ludoterapia,
técnica que utiliza jogos e brincadeiras para ava-
liagdo e tratamento; com os adolescentes é traba-
Ihado questdes de autoconhecimento, orientagao
profissional e tudo o que for necessario para auxi-
liar nesse periodo transitdrio para a vida adulta; ja
em relagdo a Terapia de Casal, implementa mé-
todos que ajudem no estabelecimento de novas
atitudes em relacao aos assuntos mais complexos
davida a dois.

Para ela, sua maior missdo € promover mecanismos
que preparem seus pacientes para conseguirem
caminhar sozinhos, sem gue dependam da terapia
para o resto da vida. “Implemento métodos eficazes
de psicoterapia para incentivar a autocompreensao
dos pacientes e incentiva-los a adotar novas atitudes
e sentimentos em relacio a sua vida. E essencial ter
em mente que a terapia Ndo € um remédio Magico
ou uma solugao rapida. Terapia € um processo de ci-
catrizagdo que requer participacado e investimento -
tanto do paciente como do profissional. Basicamen-
te, fazer pequenas mudangas No comportamento
autodestrutivo e lidar com sentimentos de tristeza,
medo e dor podem trazer resultados que alteram a
gualidade de vida", destacou.

Para mais informagdes sobre o trabalho da Dra.
Priscila Moura acesse: wwwwpriscilamourapsicologa.
com.br e siga o Instagram @ypriscilamourapsicologa
e @237centroempresarialemedico.




Transformando Vidas

POR BJRIELLY LEITE

Experiéncia, expertise e resultados comprovados
para o seu sucesso pessoal e profissional, conhe-
Ga a master coach e empresaria Hellys Dhiany.

Com a missdo de despertar o potencial maximo
de cada individuo, guiando-os rumo a novos hori-
zontes, metas alcangadas e objetivos estratégicos,
detalhados e inteligentes, a master coach, espe-
cialista em desenvolvimento pessoal e profissio-
nal, analista comportamental e empresaria Hellys
Dhiany ha mais de 12 anos vem compartilhando
experiéncia e exceléncia em atendimentos, com
propostas inovadoras e ferramentas cientifica-
mente comprovadas, para contribuir para o suces-
SO rumo a uma jornada transformadora.

Mae, esposa e empre-
saria no ramo de licita-
¢Oes, vestuario e turismo,
Hellys Dhiany foi eleita
Destaque do Ano de
Caraguatatuba  (2023)
como Coach pela Des-
taque Vale, por seu trabalho excepcional. Na-
tural de Rondon do Pard, logo se mudou para
S0 José dos Campos, onde iniciou sua carreira
como coach e mentora, promovendo palestras
e workshops voltados a area profissional, € con-
siderada uma autoridade no assunto. Ha 3 anos
em Caraguatatuba, ela tem contribuido para o

crescimento de empresas e profissionais, e para
o crescimento pessoal de centenas de pessoas.

Com trabalho voltado ao Desenvolvimento Co-
mercial e Pessoal, com foco em mulheres, ela
explica que, seu intuito & “trabalhar com pessoas
por meio de ferramentas que possam desenvol-
ver o maximo potencial do que ja estd dentro
delas, para que possam alcangar todos os seus
objetivos de vida, trabalhando a curto, médio e
longo prazo, para a obtengao de resultados e rea-
lizacdes plenas”.

Como Analista Comportamental, ela atua em
varios segmentos, sendo um deles na elaboragao
de entrevistas para a selecdo de cargos em em-
presas, no qual, a partir de sua expertise, faz todo
0 processo seletivo para que a escolha seja a mais
assertiva possivel dentro das necessidades da
companhia, que serdo meticulosamente estuda-
dos pela profissional.

No ramo do Desenvolvimento Comercial, a
master coach oferece ainda treinamentos e
workshops em diferentes segmentos, como é o
caso do ‘Treinamento 360°, voltado ao desblo-
gueio do potencial inexplorado e conquista ex-
ponencial para o alavancamento de marcas, indo
desde o atendimento ao cliente as estratégias de
vendas; a ‘Arte de Liderar’, voltado a lapidacao de
lideres, com um mergulho profundo na pratica
de liderancga eficaz; o workshop ‘Eu Vendo me
Comunicando, para o preparo de vendedores
profissionais por meio da arte da comunicagao
estratégica; além de muitos outros treinamentos,
gue podem ser solicitados pelas empresas de
maneira inteiramente personalizada, de acordo
com a necessidade do cliente.

Contudo, a master coach destaca que um dos
principais focos promovidos pelas mentorias e
treinamentos de Desenvolvimento Comercial é o
atendimento ao cliente, com o workshop ‘Atendi-
mento de Exceléncia’, que tem como meta fazer
com gue as empresas tenham mais retornos de
venda através de um atendimento excepcional.
“Quando um vendedor sabe promover um aten-

dimento de exceléncia, ele consegue alavancar
suas vendas e naturalmente gerar mais lucros
para a empresa’, revela. De acordo com ela, o
workshop € um dos mais procurados, nao ape-
nas aqueles que trabalham com atendimento ao
publico, e também por empresarios que querem
aprender a se posicionar frente a negociagoes.

Outra frente amplamente trabalhada por ela é
o Desenvolvimento Pessoal, principalmente de
mulheres, commn mentorias em grupo ou indivi-
duais, que promovam o empoderamento, a con-
fianga, em uma jornada de autodescoberta com
técnicas poderosas para se conectar profunda-
mente com seu interior. Junto a essas mulheres,
a especialista desenvolve praticas que melhoram
seus relacionamentos consigo mesmas, ofere-
cendo uma base sélida para o crescimento pes-
soal e realizagdes de sonhos deixados para tras,
convidando-as a construir um futuro em que o
sucesso seja medido pela qualidade de vida e
bem-estar emocional.

“Como Coach de pessoas e negdcios e empresaria
em Caraguatatuba, minha vasta experiéncia em
consultoria empresarial em diversos setores me
permite compartilhar conhecimento grandioso
com meus mentorados. Confie na minha exper-
tise para contribuir para o seu sucesso”, destacoul.

Conhega mais sobre o trabalho da master coa-
ch Hellys Dhiany pelo Instagram @hellysdhiany,
onde ela também compartilna dicas e estraté-
gias, além de lives com seus seguidores.
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Sabesp investe milhoées no

com obras de saneamento basico e beneficiam centenas de moradores das quatro cidades

POR R\ELLY LEITE E BRUNA BR\TI‘

Com foco em expandir sua rede de atendimen-
to por todo o Litoral Norte, a Sabesp se destaca
com a realizagao de crescente investimentoem
saneamento, e que apontam para obras de im-
plantagdo em coleta e tratamento de esgotos
na regiao, no periodo de 2019 a 2023, conforme
apontam os relatérios de prestagao de contas
da Companhia as cidades de Caraguatatuba,
Ubatuba, Sdo Sebastido e llhabela.

66
Investimentos em
Caraguatatuba %9

Em Caraguatatuba estdo sendo investidos
mais de 129 milhdes, Sao Sebastidao cerca de
97 milhdes, Ubatuba por volta de 87 milhdes e
llhabela quase 33 milhdes de reais em sanea-
mento basico. Mais
saneamento basico
€ igual mais saude
e desenvolvimento
para a populagdo,
gue é a meta da Sa-
besp ao promover
a expansao cons-
tante de sua rede
de atendimento,
sempre buscando
alcangar o maior nUmero de pessoas.

Outro foco constante € o crescimento e a me-
Ihoria dos servigos prestados pela Companhia,
gue dentre suas principais obras de desenvol-
vimento tem a construgao da 1° usina de des-
salinizagao de dgua de Sao Paulo, em llhabela.

@ LITORAL UP // AGENCIA GENTECOM

Anunciada no primeiro semestre de 2024, a ini-
ciativa inovadora visa ampliar em 22% a oferta
de agua tratada no arquipélago, beneficiando
diretamente mais 8 mil habitantes, ou seja,
aproximadamente um quarto da populagao.

A previsao
inicial é que
a usina seja
implantada
em 2026,
com capaci-
dade de pro-
cessamento
de até 30
litros por
segundo. A
dessalinizagdo é uma tecnologia amplamente
empregada em locais como Dubai, Israel, Cali-
férnia, entre outros locais. A dgua dessalinizada
sera transportada para reservatério localizado
na prépria Estacdo de Tratamento de Agua
(ETA) Agua Branca, onde sera distribuida para
consumo da populacdo. Com a dessalinizacao,
a Sabesp segue avangando na adogao de tec-
nologias inovadoras e coloca llhabela como
polo de inovagdo no saneamento.

Litoral Norte

(14
Investimentos em

Ilhabela 99

Também em llhabela, a Sabesp continua com
aimplantagao da 1° etapa do Sistema de Abas-
tecimento de Agua Branca, que beneficiard
cerca de 60 mil habitantes, além do Sistema
de Esgoto Sanitario Curral/Praia Grande. Parte
do Programa Onda Limpa Litoral, o SES Curral/
Praia Grande compreende na execucao de re-
des coletoras, ligagbes domiciliares, estagdes
elevatdrias e estacdo de tratamento de esgo-
tos, beneficiando mais de 9 mil habitantes, en-
tre populagdo fixa e flutuante.

A meta da Companhia agora € a realizagao das
obras do Sistemas de Sirillba, Ponta da Sela e
[taguanduba/Central como o complemento
e implantacdo de redes coletoras e tratamen-
to. Atualmente, o municipio de Ilhabela con-
ta com indice de cobertura de dgua em 87%



e de esgoto
em 64% apre-
sentando um
grande desa-
fio para a uni-
versalizagao
até o ano de
2029, como
preconiza o Governo do Estado de S&o Paulo.

E por falar emm comprometimento e cuidado
com a populagao, no inicio do ano, a Sabesp, em
parceria com o Governo do Estado, com foco
na reconstrugao da Costa Sul de Sao Sebastiao
apds a catastrofe do Carnaval de 2023, que viti-
Mou 64 pessoas e desabrigou outras centenas,
implantou, em tempo recorde, o Sistema de
Abastecimento de Agua Baleia, beneficiando
centenas de pessoas, em especial, os morado-
res contemplados com as 518 unidades habita-
cionais da CDHU, entregues pelo governo, apds
terem suas casas destruidas pela tragédia. Ou-
tras 186 familias também foram beneficiadas na
regido de Maresias, contabilizando um total de
704 imdveis entregues este ano.

6 Investimentos em
Sao Sebastiao 99

Com investi-
mento de R$
29 milhdes, a
implantagao
do  Sistema
de Abaste-
cimento de
Agua Baleia
beneficia cerca de 30 mil pessoas, moradores
dos bairros Sertdo de Camburi, Vila Sahy, Baleia

Verde, Barra do Sahy, Camburi Praia, Camburi
Aredo e Camburi Pilva, desde o inicio do ano ja
podem fazer seus pedidos de ligagdo de agua.

Segundo o relatdrio apresentado pela Compa-
nhia, o indice de cobertura de agua em Sao Se-
bastiao chegou a 84% em dezembro de 2023.
Ja o indice de cobertura de esgoto, que era de
67% em 2017, estd em 73%. De acordo com a
Sabesp, estes indices tendem a aumentar com
as novas agdes programadas para os préximos
anos.

Qutro projeto de grande aporte em Sao Se-
bastidao é a implanta¢do do Sistema de Esgo-
tamento de Maresias. O projeto tem investi-
mento de R$ 29 milhdes e capacidade para
tratar 127 litros de esgoto por segundo. A obra
é composta por 27 km de redes coletoras, es-
tagdes elevatdrias de esgotos, 2 km de linhas
de recalque (para bombeamento do efluente
doméstico) e ligagdes domiciliares, somando
mais de R$ 75 milhdes de investimento.

Além da SES Maresias, 0 municipio conta com
a obra de ampliagao do seu Sistema de Abas-
tecimento de Agua, com implementacdo de
dois reservatoérios na ETA do bairro Sdo Francis-
co e no Reservatoério Pontal da Cruz, EEAT Sao
Francisco e Rede Adutora de Agua Tratada Sao
Francisco e Pontal da Cruz.

Investimentos em
Ubatuba

29

Fora os investimentos em Sao Sebastido, Uba-
tuba conta, desde o primeiro semestre de 2024,
com a disponibilidade de novas ligagdes de
esgoto apds a ampliagao da Estagdo de Trata-
mento de Esgoto (ETE) ltagua. No primeiro se-
mestre deste ano, com a conclusao da 1° etapa
da obra, a Companhia estimou que cerca 3.300
imdveis estavam aptos a realizarem pedido de
ligagdo nos bairros Estufa 2, Estufa 1 (parcial),
ltagud (parcial), Jardim Carolina, Samambaia
e Marafunda (parcial).As obras ainda preveem
a expansao do atendimento com coleta de
esgoto em outros bairros, por meio da amplia-
cao do sistema de coleta da regido central de
Ubatuba, que contempla o emissario terrestre
ja implantado na Awv. Iperoig e a execugao da

Registros das obras da Estagdo de Tratamento de d4gua (ETA) da Barra do Sahy, com com capacidade de 60 L/s como projeto de reconstrugio de Sdo Sebastido da Companhia.

nova Estacdo Elevatdria de Esgotos localizada
na Rua Tamoios, Barra da Lagoa.

Essas obras garantem ainda a ampliagao do
atendimento com coleta de esgotos na regido
central de Ubatuba, beneficiando mais de 13,5
mil pessoas, contando os moradores e a popu-
lagdo flutuante, aumentando o indice de co-
bertura com esgoto coletado de Ubatuba de
55% para 62%, sendo 100% tratado.

Outro compro-
misso  firmado
com o municipio
foi a conclusao
da 1° fase da rea-
lizagdo das cone-
xoes de esgotos
na Praia Grande, o que permite, agora, eliminar
o langamento de esgotos no Rio Acarau. O es-
goto gerado na Praia Grande é tratado na ETE
(Estacdo de Tratamento de Esgoto) Itagua. As
novas ligagdes de esgoto refletem em mais
qualidade de vida e melhoria da qualidade das
aguas do rio Acarad. Para além, a Sabesp com-
prometeu-se com a implantag¢édo do SES (Siste-
ma de Esgotamento Sanitario) Perequé-Mirim/
Enseada, que ird atender a ampliagcdo da coleta
de esgotos da Enseada, e a implantagao de co-
leta e de uma estagdo de tratamento no Pere-
qué-Mirim.

Em Caraguatatuba, por sua vez, a Sabesp en-
contra-se em andamento com as obras do
Sistema de Esgoto Sanitario dos bairros Jara-
guazinho, Martim de S3 e Terraldo. Ja as novas
obras com licitagdes aprovadas sao para os sis-
temas de esgotamento Golfinhos, Pegorrelli,
Massagugu e para Estagao de Tratamento de
Esgoto Indaid, que contard com tratamento
preliminar, estagdo elevatdria de esgoto final,
emissario e subestacao.

Para além dos investimentos em saneamento
basico e obras de expansao de suas redes co-
letoras de agua e esgoto, a Companhia promo-
veu diversos atendimentos a populagao atra-
Vvés de sua Agéncia Mdvel,em especial na Costa
Sul de S30 Sebastiao, a fim de facilitar para que
populacdo atingida pela catdstrofe de 2023
possa 0 Mais rapido possivel ter seu direito ao
saneamento basico garantido. Também foram
realizadas, no primeiro semestre do ano, mais
de 300 agdes em comemoragao ao Dia Mun-
dial da Agua, com palestras e visitas & Estacio
de Tratamento do Porto Novo.
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1° Genfest no Brasil!

POR [BJRIELLY LEITE

Em contagem regressiva para o grande Festival Mun-
do Unido, jovens de mais 50 paises se preparam para
Vir ao Brasil, nesta primeira edicao do Genfest em solo
sul-americano, um grande acontecimento ndo sé
para nds brasileiros, mas para toda a Ameérica Latina,
gue podera regozijar-se com essa grande experiéncia.

Com o tema “Juntos Para Cuidar”, o evento encontra-

Jorndlista Lucia Helenalssa
davozas mulheres palestinas que vivem
nos campos de refugiados no

Oriente Médio e no Brasil

POR [BJRIELLY LEITE

Com um olhar sensivel voltado para aqueles que
mais precisam, buscando sempre dar voz aos es-
quecidos, a jornalista e escritora Lucia Helena Issa,
natural de Guaratingueta-SP, & destaque por toda
a ajuda humanitaria que vem prestando ao longo
desuacarreira.

Descendente de sirio-libaneses, Llcia Helena Issa
foi correspondente de guerra e, dentre os 80 pai-

SIM! Vocé

-se em sua 12° edicdo, com realizagao a cada seis anos
em nivel internacional. Em solo brasileiro, o evento
proporcionara aos seus participantes 13 dias muito in-
tensos, divididos em 3 fases, com inUmeras atividades.
A expectativa € de que mais de 6 mil jovens partici-
pem desta incrivel jornada imersiva rumo a um mun-
do mais fraterno, um dos pilares centrais do evento.

AT fase do festival € voltada a Agao Social, experién-
cia intercultural de voluntariado que ocorrerd de 12 a
18 de julho em varias organizagdes da sociedade civil
parceiras do Genfest no Brasil e em outros paises da
América Latina. Com ointuito de fortalecer a lideranca
Jjuvenil, essa Fase tem ainda como objetivo fomentar
a criagcdo de redes e aliangas com a América Latina a
fim de desenvolver ferramentas e mecanismos para
melhorar a lideranga dos jovens por meio do trabalho
voluntario.

J34 a 2% Fase tem como intuito promover a troca de ex-
periéncias e manifestagdes culturais em um grande
festival que ocorrera de 19 a 21 de julho em Apareci-
da (SP). O evento sera transmitido via streaming para
mais de 120 paises onde centenas de milhares de jo-

ses que visitou, foi na Siria onde pdde vivenciar um
dos momentos mais dramaticos e impactantes
de sua carreira. Em sua quinta viagem ao Orien-
te Médio, em 2018, enquanto escrevia seu Mmais
breve lancamento “Filhas da Palesting, filhas da
esperanca”, que sera publicado em setembro des-
te ano em mais de 10 paises, ela relata o quao im-
pressionada ficou ao presenciar como as pessoas
estavam vivendo nos campos de refugiados, em
especial criangas e mulheres palestinas.

Na época, movida pela imensa dor e pelas perdas
gue vivenciou, decidiu voluntariamente ficar por
25 dias vivendo junto as mulheres refugiadas da
Siria. Essa experiéncia resultou na criagdo de um
projeto de ajuda humanitaria que contou com a
participagdo de muitas pessoas que abragaram
a ideia e doaram dinheiro para a compra de ma-
teriais escolares e brinquedos para cerca de 300
criangas dos Campos de Zahle, na fronteira entre
Siria e Libano, onde ela ficou por varias semanas.

Para a jornalista e escritora, a experiéncia com es-
sas mulheres e criangas foi um dos Mmomentos
mais emocionantes de sua vida e carreira. De acor-
do com elg, esse foi um dos momentos que a fez
dar ainda mais valor “para o que tem valor”.

Em seu novo livro-reportagem “Filhas da Pales-
ting, filhas da esperanga”, a escritora traz relatos
emocionantes sobre as mulheres palestinas que
vivemn ha décadas em campos de refugiados e
toda a experiéncia que presenciou como corres-
pondente de guerra.

Gracgas ao seu trabalho humanitario, que € reco-
nhecido dentro e fora do Brasil, foi homenageada
e recebeu varios prémios, como Embaixadora da
Paz em Paris; a Medalha Marielle Franco da Cama-
ra Municipal de Salvador, junto com o grupo Olo-

vens estardo reunidos para multiplicar esta causa.

Os participantes da 2° Fase poderao curtir a apresenta-
Gao imperdivel da Banda do Genfest e um show com
participacao especial do Gen Verde, atragao internacio-
nal direto da [talia. Apresentagdes teatrais, jogos e dina-
micas, troca de experiéncias, ecologia, musicas exclusi-
Vas, a expo “Together To Care”, Festa Latino-Americana
e 0 ambiente acolhedor e fraterno que sé o Genfest
pode oferecer sdo algumas de tantas outras atracdes
que brindarao os participantes desta Fase.

Programada para ocorrer de 21 a 24 de julho em Apa-
recida, a 3* Fase do festival propde a experiéncia inova-
dora das Comunidades Pathways. O objetivo central
desta fase é criar uma rede global de colaboradores
Pathways, permitindo que os participantes, ao retor-
narem a seus paises, se envolvam localmente, conec-
tados a uma comunidade internacional. Durante essa
fase, haverad encontros, workshops e trocas de experi-
éncias organizados por uma equipe diversificada de
profissionais, proporcionando assim oportunidades
valiosas para aprender, colaborar e impactar positiva-
mente o mundo.

dum; prémio Recife de Liberdade de Expressao,
outorgado em 2015 por seu trabalho pelas mulhe-
res refugiadas, o prémio Estrella Del Sur do Uru-
guai, que é destinado a escritores e artistas que por
meio do seu trabalho ddo voz as minorias, prémio
Evita Perdn, outorgado pelo Nucleo de Letras e Ar-
tes de Buenos Aires pelas matérias sobre direitos
humanos em territérios de guerra.

Lucia Helena Issa
é jornalista com
especializagdo em
Linguagem e Se-
midtica, pela Uni-
versita di Roma, na
[talia. E autora do
livro-reportagem
“Quando amanhece na Sicilia.”, premiado no
Brasil e na Italia, sobre a luta das mulheres e da so-
ciedade civil italiana contra a Méfia. J& morou em
Londres, Havana e Roma por seis anos, de onde
fez reportagens para a Folha de S&o Paulo, revista
Istoé e Jornal do Brasil. Atualmente mora no Rio
de Janeiro e é colunista do site britanico Middle
East Monitor.

erece uma fotografia de qualidade.

Festa Infantil v Ensaio Feminino

Ensaio Familio v Ensaio Kids

95896-7320
Solicite um Orcamento!



Toda sexta, sabado, domingo
e feriados a partir das 17h30
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UBATUBA FRENTE AO MAR

Lancamento. 2 ou 3 dormitorios
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