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A escritor. e transforma vidas por. meio da ‘cura da
alma’ e ‘ressignificagdo pessoal, ja langou sua auto
biografia “Coragao Valente’] é coautora do livro
“Autoridade Inabalavel” e esta prestes a langar o

3e livro, "O Avesso do Amor - Nao Correspondido”

el

Roseane e Rogério Rossi Andreia Pestille
Sorrisos perfeitos Gestdo Comprometida
Eles estdo em constante evolugdo e Apaixonada pelo que faz, Andreia é
unem a Odontologia com a Estética formada em Administragdo e
Facial. Com mais de 25 anos de Contabilidade, e se ‘gaba’ de oferecer
expertise, os irméos, Dra. Roseane ‘o melhor suporte’ aos alunos da Uni
Rossi - CRO 50905 - e Dr. Rogério Rossi Anhanguera - Educagéo a Distancia
- CRO 94132 - sao profissionais (EAD) - Polos de Caragud e Séo
altamente qualificados. Diariamente Sebastido. “Ndo vendo cursos
eles conquistam sorrisos perfeitos e apenas! Transformo a vida das
expressdes radiantes na Clinica Odonto | pessoas!” Quer mais do que isso?!
Rossi de Caragua. Brilha, maravilhosa!
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A Caragua Up € a revista que traz as novidades e as
histérias dos(as) empreendedores(as) do Litoral Norte.
Inspire-se com as trajetdrias de sucesso de homens e
mulheres que estdo fazendo a diferenga nas areas em
que atuam! Conheca a trajetdria de Maiza Gaspar, que
fez a capa desta 7° edigdo ficar linda! Ela é escritora,
palestrante e advogada e esta prestes a langar seu 3°
livro, ‘O Avesso do Amor - ndo correspondido’, uma co-
letdnea de poesias escritas em 1962 por Maria Madale-
na de Oliveira, a bisavo de sua filha Thais.

Tem também, o visionario Cassio Moreira, que lidera
o Movimento Undertake, focado em treinamentos e
desenvolvimento empresarial; O casal Marco Concei-
Gao e Giulia Fernandes, que trouxeram para o Litoral
a ‘Ufa Market’, uma rede de mercados autbnomos
24 horas; E as mulheres empreendedoras do grupo
Pérolas Caicaras, que incentivam o protagonismo
feminino e a lideranga na Associagao Comercial e
Empresarial de Caragud, bem como a Lidérica Paula
Dal Belo, que é ‘Lider e Rica’ em todos os sentidos, e
com um coragado gigante! E a Paula Sena, que mos-
tra a cada mulher, que O Poder é Seu! E tem mais
histéricas ricas como a da psicologa e terapeuta inte-
grativa Luciana Tirolli; a empreendedora que pensa

Regidio de empreendedores valiosos!

POR [BRUNA BRITI

‘fora da caixa' Heloisa Helena; a jovem e inovadora
Thais Barbosa, que criou uma metodologia prépria
para ensinar o idioma do momento, o espanhol! S6
gente top! Show!

Conhega também os novos Empreendimentos no
Litoral Norte, que vive uma verdadeira ‘revolugao’ no
setor da arquitetura, design e imdveis, como o con-
junto de apartamentos de luxo, Vila Nomar que esta
sendo relangado! Confira o pré-langamento do Re-
serva Tabaporg, e os langamentos bem sucedidos da
Construtora Alphamare. Inclusive, j& comecaram as
obras no bairro do Indaid/Aruan, em Caragua, do em-
preendimento ‘Alpha Paradise’ que vendeu mais de
40 unidades em apenas dois meses de langamento!
Sucesso total!

E se a busca é por dentistas renomados para cuidar da
sua saude bucal e da estética facial, fale com a Dra. Ro-
seana e seu irmao Dr. Rogério Rossi, da Odonto Rossi.
Eles sdo referéncia em todo Litoral Norte e continuam
se aprimorando, e trazendo pra regido, o que ha de
melhor em procedimentos estéticos para o rosto.

Acredito que vocé ja teve a oportunidade de presti-
giar um dos muitos eventos que acontece na Casa
Mundo, que reldne gastronomia, bem estar e entre-
tenimento, na Av. da Praia em Caragua (em frente as
quadras de beach ténis)! Destino perfeito para expe-

riéncias culturais, terapéuticas e com uma culinaria
prépria, com pratos de vdrias paises. Tem evento pra
todos os gostos, até pra quem ama samba, jazz, e
o forré a cada quinze dias, nos finais das tardes de
domingo! E, conhega também alguns dos ‘nossos’
Influenciadores Digitais na regidao, como a Carol
MammacCita, Alicia Forlim, Niltinho e Thay Sampaio,
gue usam as redes para dar voz a diferentes e impor-
tantes causas.

E quem quer estudar e se aprimorar no Litoral tem
varias opgdes. Nesta edigdo mostramos os cursos na
Area da Salde que tem crescido de forma signifi-
cativa, tanto na Unitau que estd no 4 vestibular de
Medicina, como no Centro Universitario Médulo, que
tem faculdade de Enfermagem, Psicologia, Fisiote-
rapia, Farmacia, Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas e
Educagao Fisica.

A missao desta Revista é destacar e apoiar o que ha
de melhor no Litoral Norte, sejam os empreendedo-
res de diferentes setores, como os empreendimen-
tos, e as maravilhas naturais e eventos da regido. Da-
MOos voz as principais iniciativas que contribuem para
o desenvolvimento regional, e que deixam as nossas
“Caraguatatuba, Sao Sebastiao, Ilhabela e Ubatuba”
bonitas, esplendores de beleza raral Resumindo, nas
préximas paginas, confira noticias de turismo, meio
ambiente, lazer, cultura, comportamento, estética,
festival Genfest e realizagdes dos quatro prefeitos da
regido. Gratidao litoral! Viva!
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vidiza Gaspar

A escritora que transforma vidas por meio
da‘cura da alma’ e ‘ressignificagéo pessoal’

PORELIPE RIELA E BRUNA BRIT\‘

Para Maiza Gaspar, a escrita € um recurso tera-
péutico, e por meio de sua escrita convida seus
leitores a verdadeira busca da cura interior, do
propdsito de vida, e da ressignificagao pessoal.
Com dois livros ja langados, sendo o 1° ‘Coragdo
Valente', uma auto biografia; e 0 2° ‘Autoridade
Inabalavel, uma coletdnea com 15 autores que
abordam a cura por meio do perdao, a escrito-
ra que é palestrante, estd prestes a langar o 3°
livro, intitulado ‘O Avesso do Amor’ - ndo corres-
pondido’, uma coletadnea de poesias de autoria
de Maria Madalena de Oliveira, a bisavé de sua
Unica filha, Thais Rodrigues. Além disso, a auto-
ra esta em fase embriondria de seu 4° livro que
serd de contos erdticos.

A jornada de Maiza
é um exemplo de
coragem, autoacei-
tagdo e busca pela
realizagao pessoal.
Ela, que ja viajou
para varios paises em busca de sua cura inte-
rior, bem como estudou diversas vertentes de
terapias holisticas, para ajudar cada vez mais
pessoas em suas buscas interiores. Por meio
da escrita, ela ressignifica seu passado e inspira
as pessoas a encontrarem seus propdsitos para
uma vida mais plena e préspera.

Sua determinagao em honrar a memoria da fa-
milia e compartilhar suas proprias experiéncias
é verdadeiramente inspiradora. Uma alma sen-
sivel, a escritora talentosa e apaixonada por lite-
ratura, esta prestes a langar ‘O Avesso do Amor
- ndo correspondido’. A histéria por tras dessas
poesias é fascinante e cheia de emogao. Quan-

dosuafilha Thais nasceu, a avd Maria Madalena
estava lutando contra o cancer, e infelizmente,
devido a sua condigao de saude, ela nao teve a
oportunidade de estabelecer contato préximo
com a menina. Porém, agora, por meio das po-
esias resgatadas de cadernos, por muitos anos
guardados, e até entdo, desconhecidos, Maiza
encontrou uma unido entre avd, mae e filha, ao
se comover com o conteldo poético que a to-
cou profundamente, trazendo reflexdes sobre
0 paradoxo amor e dor.

Apbs o divércio, Maiza decidiu mudar sua vida
completamente e buscar a cura e o equilibrio
emocional nas terapias holisticas. Quando o ex-
-marido Wagner, decidiu desocupar a casa em
gue moravam, deixou para tras uma série de
objetos e memdrias. Foi nesse momento que
Thais, a filha deles, ao visitar a casa, pediu a Mai-
za para resgatar os pertences antes que fossem
descartados. E assim, durante um ritual femini-
no, Maiza teve um ‘insight’ sobre os cadernos
de poesia da bisavé da filha. Imagens e memo-
rias surgiram em sua mente, despertando uma
curiosidade intensa. O destino reservou uma
surpresa.

Maiza encontrou os cadernos de poesia de Ma-
ria Madalena, juntamente com outros objetos
que contavam sua historia. Esses escritos, que
Maiza deu o nome de ‘O Avesso do Amor - ndo
correspondido, foram iniciados em 1962, em
um caderninho capa verde quadriculada, que
carregava memorias de uma época distante.
Maria Madalena morou na casa onde Maiza
hoje habita, em Caragu3, e ali deixou marcas,
nao apenas nas paredes da casa, como tam-
bém com suas palavras registradas nas poe-
sias. Decidida a preservar esta memoaria, Maiza
tomou a decisdo de comprar a parte do ex-ma-
rido da casa, ja que nao havia partilha de bens
entre eles. Com isso, ela resgatou lembrangas,
incluindo os cadernos de poesia. Durante trés
anos, esses tesouros ficaram guardados em
caixas, ‘carregando consigo’ uma carga emo-
cional intensa.

Enguanto escrevia seu primeiro livro, ‘Coracdo
Valente', Maiza mergulhou em seu passado e
viveu um processo de cura profunda. Foi nes-
se momento que ela comegou a compreender
melhor os processos familiares e a importancia
das memodrias. Um dia sua ajudante, fazendo

uma grande faxina, acabou retirando nova-
mente as caixas que estavam encaixotadas.
Diante da situacdo, Maiza pediu para que as
caixas fossem deixadas atras da porta, de for-
ma que, ao entrar, ela lembrasse de olhar o que
havia la dentro.

Embora Maiza nao tivesse tanta afinidade com
Maria Madalena, ao ler as poesias, ela enten-
deu melhor aguela mulher e percebeu como o
amor pode ter dois lados. Entao, decidiu contar
a histéria de como o livro surgiu e expor, com
respeito, e em memaria de Maria, que em suas
poesias expdem dores e amores, experién-
cias semelhantes a todas pessoas, sobretudo
as mulheres. Interessante, que uma parte da
verba arrecadada com o livro serd doada para
instituicdes de combate ao cancer. Maiza re-
conhece que Maria teve uma vida dificil, ndo
apenas devido ao cancer, como também pelo
sofrimento causado pelo amor. Ela espera que
sua filha, que carrega o DNA dessa linhagem,
e todos futuros leitores, apreciem este legado
familiar. Maiza revela que recebeu de Madale-
na, em um ritual, ‘a autorizagao’ para seguirem
frente com a publicagao deste livro de home-
nagem. Ela planeja lancar o livro até dezembro
deste ano, em duas versoes: fisica e digital.

A jornada de Maiza € uma mistura de desco-
berta, cura emocional e honra a familia. Seu
terceiro livro € uma expressdao de amor e su-
peracdo, uma bela homenagem a bisavé de
sua filha. “Em minhas obras, descubro mais da
minha proépria identidade como autora. Quero
compartilhar, cada vez mais, minhas experién-
cias de vida para inspirar os outros. Os poemas
de Maria Madalena me comoveram, de forma
gue evidenciou reflexdes que ja existiam em
mim — e existe em todos — que o0 amor tem dois
lados, tanto o sofrimento quanto a serenidade.
Entdo decidi nomear o livro de poesias como ‘O
Avesso do Amor - ndo correspondido’. Por meio
dessa jornada, também descobria importancia
do amor incondicional”, revela a escritora.

Maiza estd envolvida em diversos projetos, in-
cluindo a publicagao de seu quarto livro, com
uma pitada de ousadia, irreveréncia e verdade
— em formato de contos eréticos. Ela acredita
gue a energia sexual pode ser canalizada para
a criatividade, e vé a busca pelo amor incondi-
cional como uma forga motriz que movimenta
toda a vida. Além disso, Maiza esta explorando
diferentes areas, como fisica quantica, chakras,
e energia de cristais, em sua busca por co-
nhecimento e inspiracdo. Ela reconhece a im-
portancia das mulheres como ‘forgas ativas e
curadoras’, e acredita que o amor € o elemento
essencial que todos buscam. Maiza esta viven-
do no presente e valorizando sua proépria his-
téria, com o objetivo de deixar um legado por
meio da escrita. Ela quer inspirar as pessoas a
viverem no momento presente, e encontrarem
a felicidade independentemente das circuns-
tancias. Para ela, a salde, a reputagao e a fami-
lia sdo as riquezas mais importantes, e ela sente
gue esta em seu melhor momento, por isso es-
palha sua semente para construir um mundo
mais fraterno.

Servico: Conheca mais sobre a escritora em seu
perfil do Instagram @maizagaspar.

OUTUBRO DE 2023 // GENTECOM.COM.BR @



POR AN\ELE MURILLO E BRUNA BR’\T\‘

Empreendimentos que oferecem conforto e
qualidade de vida, sem abrir mao da preser-
vagao ao meio ambiente. Sim, os langamen-
tos de imdveis no Litoral Norte Paulista tém se
destacado, proporcionando a oportunidade de
viver em harmonia com a natureza, com toda a
sofisticagdo que um imdvel de alto padrdo ofe-
rece. Para falar um pouco mais sobre a grande
expansao imobiliaria que a regido participa e
0 impacto nas questdes ambientais conversa-
mos com diversos profissionais do setor.

Nosso primeiro entrevistado é
o Celso Esteves, diretor da Lider
Imdveis. Sobre o atual momen-
to na regido Celso nos fala: “No
mercado imobiliario do Litoral
Norte, tém crescido o volume
de empreendimentos que
contribuem com o crescimen-
to ordenado e sustentavel das
nossas cidades. E cresce também o interesse dos
clientes que desejam viver em ambientes sau-
daveis, nos quais podem desfrutar de ar puro,
praias limpas e areas verdes bem preservadas.
Isso tudo proporciona qualidade de vida.”

Importante salientar que o mercado aqueci-
do fomenta a economia local positivamente
em muitos setores. Celso completa: “Além
dos trabalhadores diretamente envolvidos na
construgao, o setor imobilidrio em expansao
impulsiona a demanda por fornecedores de
materiais, servigos de transporte, empresas de
paisagismo, advocacia, imobiliaria, segurancga,
limpeza e muitos outros servigos relacionados.
O desenvolvimento imobiliario requer melho-
rias na infraestrutura local, como ruas, estra-
das, sistemas de esgoto, redes elétricas e de
agua. Isso cria empregos temporarios durante
a construgao, e também permanentes que
geram um significativo aumento da qualida-
de de vida a longo prazo para toda a regido”,
completa Celso. Para saber mais sobre a Li-
der Imdveis e seus empreendimentos acesse:
www.imovellider.com.br

E as novidades continuam! Novos empreen-
dimentos estao sendo anunciados em todo
litoral norte. Em Sao Sebastiao por exemplo, a
Prefeitura informou um aumento significativo
na aprovagao de obras residenciais nos Ultimos
meses. S6 em agosto Ultimo, 0 numero subiu
67% em aprovagdes de projetos particulares. A
Secretaria de Obras associa este crescimento
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- de ‘Alto Padrédo’ no Litoral

Viva emiconfortorecharmonia com a natureza.

expressivo devido a proximi-

dade com a alta temporada.
O FHCH 1A\ Grande expectativa também
em Caragua com o langamen-
to da loja Officina Mare Decor-
plan prevista para este ultimo
trimestre do ano, trazendo um novo conceito
de mobilidrio e um time de arquitetos e desig-
ners super renomados, varios deles atuam aqui
no litoral. Para acompanhar estas novidades, si-
ga-os no instagram @officina_mare e @decor-
planplanejados.

Cacorplon

Falando em construgdes e sustentabilidade,
entrevistamos também o renomado arquiteto
Robson Alves Martins, que além de atuar ha
mais de 30 anos com construgao civil,hal0anos
é professor universitario, quatro deles, esteve na
Coordenagdo do curso de Arquitetura e Urba-
nismo do Centro Universitario Médulo. “Ha uma
enorme demanda de projetos e obras no Brasil
e Nno mundo, e por isso sao Muito bem-vindos
os profissionais com mao de obra especializa-
da, tanto de nivel Técnico como de bacharelem
Arquitetura, Urbanismo ou Engenharia. O atual
desenvolvimento econdmico, social e ambien-
tal requer dos novos profissionais, habilidades e
competéncias diferenciadas”, confirma Robson
que ja trabalhou em projetos e obras nos ramos
de Telecomunicagdes, Engenharia, Arquitetura
e Urbanismo para AT&T, Ericsson, NEC, Nokia,
Vivo, C&C, Leroy Merlin, Prefeituras, etc. As mu-
dangas estdo acontecendo de maneira muito
rapida. Novas tecnologias, novos materiais e no-
VOs sistemas construtivos estdo sendo usados
nos canteiros No Brasil. Por exemplo, em 1993
trabalhei no projeto e nas obras para implantar
a Telefonia Mdvel Analdgica no Brasil, hoje es-
tao implantando a tecnologia 5C. Tive que me
atualizar e fazer cursos técnicos, MBA e Varios
treinamentos”.

Além de Arquiteto, Robson empreende e é Di-
retor da ‘Robson Martin Arquitetura’, no qual
faz avaliagbes de imdveis para institui¢des fi-
nanceiras, regularizagao de obras, laudos téc-
nicos de patologias, projetos de arquitetura e
paisagismo além de ter equipes para execu-
tar reformas em apartamentos e residéncias,
construgao e recuperagao estrutural, dentre
outros. Veio de Sao Paulo em 2006 pra traba-
Ihar na Gestdo de Projetos e Fiscalizagao de
Obras no ramo de Petréleo & Gas Natural no
Litoral Norte. Entre os trabalhos realizados,
ele destaca a construgdo da UTGCA para a
Petrobras em Caragua e a recuperagao estru-
tural do pier da Transpetro em S&o Sebastido.

“Trabalhando como professor na faculdade,
busquei junto aos alunos, melhorias na infra-
estrutura da regido, e apoiamos projetos de
pesquisas como o “Rios Urbanos: € preciso
preservar!” Mesmo na Pandemia do Covid-19,0
curso foi avaliado com conceito 4, numa escala
até 5, comprovando que estamos no caminho
certo.”

Como professor universitario,
Robson recebeu méritos aca-
démicos por suas estratégias
inovadoras de ensino. “Temos egressas de Ar-
quitetura e Urbanismo do Mddulo que fizeram
intercambio no Chile e em Portugal, gragas aos
trabalhos de iniciagdo cientifica. Outras estdo no
Mestrado na UNESP, em Sao José dos Campos,
e outrasem Portugal. Os trabalhos de curso dos
estudantes tém relevancia social, ambiental e
tecnoldgica, pois oferecem solugdes para cons-
trugao de cidades mais resilientes, sustenta-
veis e saudaveis’, finaliza. Interessados podem
acompanhar o canal @robsonmartin9830 no
Youtube e fazer contato no tel. (12) 99714-7367 —
Siga no Instagram: @robsonmartinarquitetura
e visite o site www.robsonmartin.com.br

Certamente, o setor da construgao civil no li-
toral tem atraido muitas pessoas interessadas
em habitar locais preservados e construidos
com alta qualidade. Empreendedores do setor
seguem com brilho nos olhos e fazendo acon-
tecer’, como é o caso da nossa jovem entrevis-
tada, a competente Lara Libaldi. Com apenas
24 anos, ja estudava engenharia ambiental em
Santos, quando a pandemia a trouxe de volta
para morar com seus pais em Caragua. Duran-
te este periodo comegou a ajudar na empresa
da familia,a MH Madeireira. A pandemia impds
novas regras para o mundo, e a MH continuou
fazendo delivery e iniciou o Drive True que per-
maneceu apenas na Covid-19. Nesta época, Lara
acabou transferindo a faculdade para o Centro
Universitario Médulo, cursando Engenharia Ci-
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vil, 0 qual ela conclui em 2024. Exemplo de de-
dicagao e vontade, Lara conta que ja atuou em
todos os setores da empresa, desde o estoque
até vendas, ficou responsavel pelo marketing, e
hoje atua no financeiro e na gestao de equipes.
Ela salienta a importancia de adquirir experién-
cia para ‘aprender e depois ensinar’.

Muitos pla-
nos fazem
parte da tra-
jetéria  que
Lara segue
trilhando. Ela
estd atuan-
do em proje- -
tos de cons- [
trugdes, para
se especializar no setor. E
entre diversas intengdes de
crescimento, ela quer abrir
uma loja de acabamen-
tos, para suprir a demanda
gue as empresas da familia
ainda ndo atendem. Outro
sonho é expandir o seu trabalho por meio de
uma construtora, aliando e fortalecendo a ma-
deireira, com a loja de construgao existentes.
Sobre as ‘novidades’ na gestao da MH, desde a
sua chegada, Lara confirma que muitas agdes
estdo acontecendo, comno mudancas na forma
de trabalho, criagdo do e-commerce da MH
gue ha um ano e meio vende para todo o Bra-
sil pelo e-commmerce www.mhmadeireira.com.
br que contém diversos itens desde madeiras,
para todos os tipos de obras, quanto ferragens
e opgdes para hidraulica e elétrica.

A Portobello é outra loja de referéncia no Lito-
rall A empresa se destaca por trabalhar com
inovagdo e langamentos a cada 2 meses. Co-
nhecida por oferecer uma linha exclusiva de

produtos (que ndo se en-
contra em grandes ‘home
centers) e por lancar
novas campanhas o ano
todo, como por exemplo,
o 5 ciclo da Portobello que
acabou de chegar nas lo-
jas, com direito a coquetel
para arquitetos no ultimo
dia17/10, na loja de Caraguatatuba, e no dia18/10,
na loja de Sao José dos Campos, além das agcoes
nas Portobellos de Taubaté e Guaratingueta.
A coordenadora das lojas, Sueli Cabral, conta
que sempre tem novidades e atragdes, ja que
a empresa se destaca por trabalhar com cores,
visando atender espiritos criativos. Além disso,
a Portobello se reinventou como uma ‘Home
Decor’, expandindo seu catalogo que hoje in-
clui bancadas, nichos, mesas e decoragao, em
parceria com empresas especializadas em me-
tais, banheiras e afins. Vale ressaltar que a Por-
tobello estara no 5° Empreenda Caraguatatuba
e, no dia 26/10, 3s15h30, promove um bate-papo
das ‘novidades no mundo das banheiras'. E isso!
Com uma proposta inovadora, a Portobello pro-
porciona ‘viver novas experiéncias em suas lo-
jas, vendendo desde pisos e revestimentos, até
uma gama completa de produtos para decora-
¢ao de ambientes. Uma empresa que valoriza a
criatividade e oferece solu¢des completas para
a decoracdo de ambientes.

Servigo: A Portobello de Caraguatatuba
fica na Av. José Herculano, 3595, bairro Jar-
dim Britania. Para conhecer mais acesse
(portobello.com.br) e siga nas redes sociais
(@portobelloshopcaragua).

Dando sequéncia neste bate-papo, apresenta-
mos ainda a Alphamare Construtora. Com o
slogan “Sonhe o quanto puder — Realize sem-
pre”, a Alphamare fica em Ubatuba e foi fun-
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ramo imobilidrio. Sempre evoluindo na busca
por melhorias, a empresa possui responsabili-
dade ambiental e todos os empreendimentos
realizam a gestao de residuos de agua e ener-
gia. Sua missao é concretizar sonhos por meio
de obras inovadoras neste paraiso regional.
Com tantas possibilidades, fica facil querer um
imdvel novo para chamar de seu. Alids, temos
que enfatizar que a Alphamare Construtora
ficou em 1° lugar no prémio oficial “Melhores
do ano 2022/2023", como empresa destague
de Ubatuba no ramo construgdes. Na imagem
acima, estao os colaboradores da Alphamare.
Para conhecer mais acesse: www.alphamare-
construtora.com.br

Destague também para a DS2 Empreendi-
mentos que atua como incorporadora e admi-
nistradora imobilidria. Com foco nas familias e
também nos investidores, a DS2 prioriza pro-
dutos de qualidade, economia e obras susten-
taveis. Com sede estabelecida em Ubatuba, a
DS2 atua em todo o litoral norte paulista. Por
meio do site da empresa é possivel solicitar
informagdes e maiores detalhes sobre os imo-
veis: www.ds2empreendimentos.com.br

Poderiamos passar muito tempo explanando
esta pauta, afinal, € uma infinidade de projetos,
sonhos, historias e superagao. O mais importan-
te é saber que o Litoral Norte oferece tudo o que
precisamos, desde profissionais qualificados
e antenados no meio ambientem quanto o ar
puro e o bem-estar que precisamos para viver.

© 12) 99714-7367
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Confira os principais langamentos imobiliarios no Litoral Norte

Maranduba Beach Resort - Um condominio completo e que atende as expectativas de qualidade, seguran-
ca e tranquilidade que o litoral oferece. Com sistema de aguecimento solar, rede elétrica subterranea, ilumi-
nacgdo led, portaria 24 horas e sistema dgua de reuso para lavar as areas comuns, regar os jardins e servigo
de car-wash. S&o mais de 240 mil m? de areas verdes preservadas, cerca de 54 mil m? de area de implanta-
G¢ao, com mais de 30 opgdes de lazer, paisagismo diferenciado e total seguranca, pertinho da Praia do Sapé
em Ubatuba. Com 512 unidades, 788 vagas de garagem, apartamentos de 58 a 130 m?, 2 ou 3 dormitdrios,
1ou 2 suites, sala de estar e jantar, cozinha americana, varanda gourmet com churrasqueira, lavabo e area
para escritério. Com sofisticacdo arquiteténica, tém 9 plantas diferentes distribuidas em 16 torres com 4
andares, 2 elevadores por torre e uma area de lazer incrivel, entregue equipada e decorada, com madveis da
mais alta qualidade e projetos assinados por profissionais de prestigio no mercado. As obras estdo em ritmo
acelerado e a previsao de entrega ¢ julho de 2026. Maiores informacdes no site: www.imovellider.com.br

Vila Nomar Residencial - Como referéncia de exceléncia e bom gosto, o projeto Vila Nomar Residencial, localizado na Praia das
Palmeiras, em Caragua, é composto por 88 unidades, sendo 11 coberturas. Todas possuem 1suite, 1 ou 2 vagas de garagem, varanda
gourmet, cozinha americana, lavanderia e armario nautico. Além disso, ha 4 tipos de plantas disponiveis. Para ficar ainda melhoro =
lazer é completo, com piscina de raia semiolimpica, piscina adulto com hidromassagem, piscina infantil e prainha, todas fechadas b‘

e aquecidas. Ha também academia, deck, sauna, sala de repouso, saldo de jogos, espaco kids, espago office, salao de festas, ducha
e vestiarios. Informagdes no site: www.ds2empreendimentos.com.br

FEHElERLRY

A Alphamare Construtora que atua em Ubatuba desde 2016 com 16 empreendimentos na regido, esta expandindo seus negdécios
para Caragua. Residencial Alpha Paradise - Acabou de ser langado em Caragud, na regido do Jardim Aruan e Indaid, este que é 0 2°
empreendimento da Alphamare Construtora na cidade. Sao 3 torres com 162 unidades, apartamentos de 1,2 e 3 dormitérios, com
terreno de 2.700m2 e entrega prevista para 2027. “Sera o maior empreendimento da Alphamare. Acreditamos no desenvolvimento
do nosso litoral. Hoje Caragua oferece 6tima infraestrutura tanto para os moradores, como para os investidores”, afirma os funda-
dores da Construtora, Luciana e Rafael. Com o Alpha Paradise, totalizarao 688 unidades langadas. Saiba mais em www.alphamare-
construtora.com.br e no telefone e Whatsapp (12) 3833.2957.

Langamento BlueView - O empreendimento esta localizado apenas 3 minutos a pé da famosa praia Martim de Sa. Composto por
duas torres de 10 andares, com 6 apartamentos por andar, somando 120 apartamentos. As plantas foram projetadas pensando no
bem-estar de quem deseja morar ou investir. Para tanto, havera 3 tipos de plantas, 82m?2, 67m? e 43m?, que sdo construidas com
varanda gourmet e churrasqueira. Saiba mais em www.altolincorporadora.com.br.

Reserva Tabapora - Pré-langamento - Conta com diversos diferenciais. Serdo 151 apartamentos de 2 dormitérios, localizado no bairro
Jaraguazinho, em Caraguatatuba. Com fachada no estilo Neoclassico, iluminagdo com fiagdo subterranea, conforto térmico com
laje de concreto armado no lugar do tradicional forro e a seguranca de um condominio fechado. O empreendimento faz parte do
programa ‘Minha Casa Minha Vida' da Caixa Econémica Federal, oferecendo condi¢des especiais de financiamento. Além disso, o
empreendimento conta com areas comuns como portaria, saldo de festas gourmet, quadra de futebol de areia e quadra de volei
de praia. Para mais informacgdes sobre o Reserva Tabapora e outros empreendimentos da Construtora Tabapora, acesse o site www.
construtoratabapora.com.br ou entre em contato pelo telefone (12) 3882-2867.
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Odonto Rossi

‘Unido perfeita’ da Odontologia
com a Estética Facial

POR /—\N\ELE MURILLO E BRUNA BR\TI‘

Sorrisos perfeitos e expressdes radiantes! Es-
tes sdo os resultados dos diversos atendimen-
tos que sao realizados diariamente na Clinica
Odonto Rossi, localizada em Caraguatatuba.
Com mais de 25 anos de expertise, os irmaos,
Dra. Roseane Rossi - CRO 50905 - e Dr. Rogério
Rossi - CRO 94132 - sdo profissionais altamen-
te qualificados e que seguem em constante
evolugao para que os seus pacientes tenham
os melhores resultados nas mais diversas areas
da odontologia e da estética facial. Quem nos
conta um pouco desta trajetdria de sucesso é
a Dra. Roseane.

Formada ha 31
anos pela Uni-
versidade Santa
Cecilia dos Ban-
deirantes, atual
Unisa, ela relata
que desde os
cinco anos de
idade ja sonha-
va em ser uma profissional de odonto. Seu
desejo nasceu de uma grande admiragdo que
ela tinha por Carminha, a sua dentista. Aos 15
anos Roseane ja estava decidida e com 17 en-
trou para faculdade. Caigara de coragdo e cria-
Gao, Dra. Roseane mudou para Caraguatatuba
com apenas dois anos de idade. Seus pais, Sueli
Rossi e Roberto Rossi, decidiram vir de Séo
Paulo para o litoral em 1973, em busca de maior
qualidade de vida em e por conta de algumas
guestdes de saude que a filha passava, como
bronquite por exemplo.

Seu irmao, Dr. Rogério, nasceu trés anos depois
dela, com a familia ja estabelecida em Caragua.
Diferente da irma, Rogério se formou primeira-
mente em administragao, fez pds-graduagao
em marketing e comércio exterior, também
ja estudou inglés enquanto morou no Cana-
da, porém, por influéncia da irma ele acabou
estudando odontologia e hoje se tornou um
grande harmonizador. Inclusive, ele concluiu
recentemente mais uma formagao de aperfei-
coamento em HOF - Harmonizagao Orofacial
— com o professor, Dr. Aristides Daros, um pro-
fissional que é referéncia emn HOF ha 14 anos,
autor de trés livros sobre o assunto, além de
palestrante nacional e internacional.

A histéria desta clinica de sucesso iniciou no
bairro Porto Novo, onde Dra. Roseane teve o
seu primeiro consultério e atuou por sete anos.
Apos finalizar a obra da segunda clinica, locali-
zada na regido central da cidade, e devido a alta
demanda de servigos, a Dra. optou por manter
somente a clinica do centro. Sobre a sua atu-
acao ela revela que sempre gostou da clinica
geral, mas atualmente, apds realizar muitos
Cursos, seus atendimentos se concentram nas
reabilitagdes, em facetas de porcelana, resinas,
ortodontia, cirurgias e uma parte de harmoni-
zacdo também. Ja o Dr. Rogério é especialista
em harmonizagao orofacial e cirurgica, eles
trabalham juntos e sabem dividir muito bem
cada atendimento de acordo com a necessida-
de do paciente. Uma receita de sucesso que se-
gue em expansao. A Clinica Odonto Rossi ofe-
rece mais do que uma simples consulta, € um
espago pensado nos minimos detalhes, € “um
novo conceito em odontologia.” Abrange todas
as especialidades da area, desde as mais sim-
ples e rotineiras até os mais complexos como
os implantes e demais cirurgias.

Seguindo as novidades do setor, na Odonto
Rossi é possivel também realizar uma série de
procedimentos da estética facial, como apli-
cagao de botox, em variadas partes do rosto,
conforme avaliagao e necessidade do pacien-
te, preenchimento labial e também do famoso
“bigode chinés”, botox na regidgo do queixo e
mandibula, entre outras. Para pacientes quem
desejam estimular a produgao natural de cola-

geno ha a opgao dos bioestimuladores. Se trata
de uma intervengao estética que tem se tor-
nado cada vez mais popular nos Ultimos anos,
o tratamento consiste na aplicagdo de subs-
tancias que estimulam a producgao natural de
colageno, resultando em uma pele mais firme,
elastica e rejuvenescida, sendo minimamen-
te invasivo, tornando-se uma excelente opgao
para quem busca uma aparéncia mais jovem
e saudavel. Todos os atendimentos sao realiza-
dos na prdpria clinica, com equipamentos mo-
dernos e de alta qualidade em um ambiente
acolhedor e confortavel. Além disso, a Odonto
Rossi possui um centro cirdrgico completo
para atender casos como lipo de papada, ci-
rurgia de orelha, nariz e fio russo - um procedi-
mento moderno, que levanta o rosto através de
fios definitivos que duram de cinco a dez anos
estimulando colageno.

Por meio do conceito de exceléncia em atendi-
mento, cada procedimento é estudado e pla-
nejado. A salde bucal é essencial para o bem-
-estar geral do corpo humano. A boca é a porta
de entrada para muitas doencgas e infecgoes, e
a falta de cuidados adequados com a higiene
bucal pode levar a uma série de problemas,
como gengivite, caries até uma possivel perda
dos dentes. Além disso, estudos mostram que
a saude bucal pode estar relacionada a outras
condic¢des de salde, como doengas cardiacas,
diabetes e até mesmo o Alzheimer. Portanto,
manter uma boa saude bucal é fundamental
para garantir um corpo saudavel e uma vida
plena. De igual modo, uma rotina de cuida-
dos com a autoestima passa pelo processo de
sentir-se bem com a nossa autoimagem, por
este motivo, apds passar por uma avaliagao, os
profissionais da Clinica Odonto Rossi indicarao
o tratamento que melhor se adequa as suas
necessidades.
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Com foco na
saude e no re-
sultado eficaz,
Dra. Roseane
ainda nos expli-
ca mais sobre a
harmonizacao
facial: “E feita
de acordo com
a necessidade. Ela ndo vai poder fazer tudo na
mesma sessao, € uma construgao para ficar
bom. As vezes demora um tempo até chegar
ao resultado. Outras nao, quando € mais jovem,
né? Tem mais produgao de colageno, ai € mais
facil, porque a partir dos 30 anos nds ja come-
¢amos a perder”. A Dra. Ainda complementa
falando que ndo existe a questdo da idade ou
género, e que apesar do publico ser maiorita-
riamente feminino, muitos homens também ja
procuram este tipo de tratamento. Ela reforca
que, por este motivo, € preciso avaliagao e estu-
do, pois cada pessoa busca tratar uma questao
diferente da outra, e cada detalhe como idade
e expectativa importam. Realizando sonhos e
cuidando da sua saude, a Clinica Odonto Rossi
te espera.

Servico:

Clinica Odonto Rossi: @clinicaodontorossi
Dra. Roseane Rossi: @roseanerossi

Dr. Rogério Rossi: @drrogeriorossi
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Conheca a trajetoria de Cassio Moreira,

o ‘high empreendedor’ que esta a frente
do Movimento Undertake High.

PORBIRUNA E FELIPE RI

No coragdo do Litoral Norte de Sdo Paulo, um
homem tem se dedicado incansavelmente em
transformar o cenario profissional e empresarial
da regido. Cassio Moreira, um empreendedor vi-
sionario, tem como missdo levar treinamento e
desenvolvimento pessoal e profissional de alto
nivel ndo apenas para Caraguatatuba, como
também para todo o Litoral Norte.

Moreira, acredita que muitas empresas e pro-
fissionais na regido possuem um enorme po-
tencial, e ndo conseguiram atingir todo o seu
crescimento devido a falta de estratégias e trei-
namentos adequados para empresarios, em-
preendedores e seus colaboradores. Sua visdo
de gestdo e treinamento de pessoas vai além
dos limites de Caragug, alcangando empresas e
pessoas em diversas cidades.

Cdassio estd expandindo sua missdo de transfor-
mar pessoas comuns em pessoas extraordina-
rias, para que conquistem o que quiserem na
vida. Ele estd prestes a langar o Undertake para
todo o Brasil, ndo apenas por meio de eventos
presenciais, mas também online. “O foco sera

a alta performance pessoal e profissional para
alavancar negoécios e carreiras, uma verdadeira
busca pela exceléncia profissional em equilibrio
e sintonia com a vida pessoal. Ao mentorar uma
empresa, entendo o negdcio de cada empresa,
crio uma cultura e estrutura profissional, envol-
vendo as pessoas, promovendo um ambiente de
crescimento e desenvolvimento mutuo”, conta.

Além disso, o movimento Undertake também
oferece o curso ‘Undertake Experience’, uma
experiéncia Unica que combina desenvolvi-
mento pessoal e profissional . Mais de 500 pes-
soas ja passaram por algum dos treinamentos
de Cassio Moreira, e atualmente, o Undertake
Experience é o curso principal, onde os partici-
pantes passam por alguns dias de treinamento
intensivo e emergem como profissionais de alta
performance recebendo a patente de profissio-
nal Undertake. No entanto, Cassio e sua equi-
pe estdo desenvolvendo um novo pilar para o
movimento: o ‘Undertake Academy'. “Trata-se
de uma academia online estruturada, na qual
os participantes terdo a oportunidade de apro-
fundar seus conhecimentos e poderdo acessar
o conteldo do curso por um ano inteiro, tornan-
do-se profissionais extraordinarios e capacita-
dos”, explica ele.

Cassio estd determinado a expandir o movi-
mento Undertake para todo o Brasil. Embora
tenha outras oportunidades profissionais fora
da regido, ele acredita que o Litoral Norte ainda
tem um grande potencial de desenvolvimento.
Seu trabalho visa elevar a consciéncia dos pro-
fissionais e empresaérios locais para mostrar-lhes
o poder transformador do Undertake.
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Apesar dos desafios impostos pelo cenario atu-
al, Moreira estd comprometido em fazer com
que todos acreditem em seu préprio potencial
e no impacto positivo que o movimento pode
ter em suas vidas profissionais. Ele comenta:
“Uma de minhas metas é realizar um evento
de transformacdo no Litoral Norte, reunindo
500 pessoas exclusivamente da regido. Sera um
grande encontro para conectar e abrir mentes
e coracdes, aplicando o ‘Undertake Experience’
e inspirando os participantes a multiplicarem
essa ideia em suas vidas e no ambiente em que
vivem e frequentam”.

Cassio Moreira é
um exemplo de
determinagdo e
paixdo por trans-
formar vidas e ne-
goécios. Seu trabalho incansavel no Litoral Norte
tem o potencial de impulsionar o crescimento
da regido e inspirar empresarios, empreende-
dores e profissionais de todas as areas e niveis
a alcangarem todo o seu potencial. Através do
Undertake, ele estd fazendo a diferenga e dei-
xando sua marca no mundo dos negdcios.

Se vocé quer ficar por dentro de tudo e ter mais
informacdes sobre o Undertake, siga Cassio
Moreira no Instagram @cassiomoreira.x, na bio
tem o link de um grupo onde ele compartilha
conteldos, videos de links gratuitos.
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Influenciadores
Digitais do Litoral

Eles utilizam a internet para dar voz a
diferentes e importantes causas.

PORBANIELE MURILLO

Os influenciadores, também conhecidos
como ‘“digital influencers”, possuem uma
grande presenga em uma ou diversas redes
sociais. Estes profissionais tém o poder de
alcangar muitos seguidores, além de ajudar
a moldar opinides e comportamentos em
relacdo a uma ampla variedade de tépicos,
desde produtos e servigos até questdes so-
ciais e politicas. Aqui no Litoral nao seria di-
ferente, aproveitando as oportunidades que
o digital oferece, nossos influencers ganham
cada vez mais notoriedade, colaborando com
0 comeércio e com a comunidade local. Para
explanar melhor sobre este assunto conver-
samos com quem entende: Carol MammacCi-
ta, Alicia Forlim, Niltinho e Thay Sampaio.

Caroline Oliveira, mais
conhecida como Carol
Mammacita, & comu-
nicadora, radialista e
influenciadora. Mae de
trés filhos, Carol é ativis-
ta pelo direito das mu-
Iheres e pelo movimento
negro. Sua autenticida-
de é uma das marcas registradas desta mu-
Iher forte e empoderada. Além de apresen-
tadora do programa Chapa Quente na Radio
Morada Litoral, Mammacita realiza trabalhos
extras como cerimonialista, palestrante e ain-
da participa ativamente em eventos e rodas
de conversas sobre causas sociais. Mamma-
cita acredita que ao dar voz as suas vivéncias,
naturalmente atinge pessoas que se iden-
tificam com vidas reais. Ela relata: “quanto a
guestdo da maternidade e da minha vivéncia
como mulher negra, que foi mae solo de 2
criangas durante muito tempo, acabo sendo
vista como uma referéncia de liberdade, o
publico feminino, quando se depara com ou-
tras mulheres livres, acaba que vira inspiragao
e é muito importante para que elas se reco-
nhegam, se motivem e que se fortalegcam.”

Mammacita ainda complementa: “Nao te-
nham receio de fazer conteudo. A gente
precisa. N6s somos carentes de conteddo de
gualidade, principalmente na area da saude,
na area do bem-estar” Em seu Instagram
Carol compartilha seu dia a dia como mae
e comunicadora e refor¢ga que, mesmo aos
poucos, é possivel fazer uma transformagao

significativa na sociedade quando existe a
vontade de trazer luz e inspiragao.

E quando o assunto é responsabilidade,
nossas Caicaras ddo um show a parte. Atu-
almente com 28 mil seguidores, nascida e
criada em Caraguatatuba, Alicia Forlim nos
conta que decidiu seguir o meio da comu-
nicagdo pois cresceu vendo o seu avd ser
radialista na cidade: “Sempre gostei de lidar
com o publico e tive muitos exemplos em
casa. Influenciar é saber que a responsabili-
dade com o publico é a chave principal para
o sucesso. Além de determinagao, claro!”
Dentre as causas que Alicia apoia ela ressalta
a causa animal: “Desde que comecei a tra-
balhar com o Instagram, 5 anos atras, todos
0s meus gatinhos sdo adotados, incluindo o
“Marcelo” que é meu gato portador de uma
deficiéncia. A Ong SOS PET é umas das que
eu abracei pra ajudar.”

Para Alicia, um influen-
ciador tem muita im-
portancia e relevancia,
principalmente para o
municipio onde reside.
Ela acredita que, além
de trazer publico para
0s comeércios locais, é
possivel conqguistar as
pessoas e influenciar
sobre qualquer assunto e por isso ela res-
salta a importancia de ser extremamente
responsavel com o seu trabalho. Com pro-
priedade de quem entende sobre o que faz,
a influencer também nos fala sobre uma
guestao relevante neste trabalho, 0 niumero
de seguidores: “Tendo em vista o poder que
nds temos na mao, minha sugestdao para
qguem quer comegar nesse meio fazendo a
diferenca é ter naturalidade e originalida-
de”. Ela explica que o niumero de seguido-
res ndo € o que mais importa, e completa:
“Infelizmente vem se tornando comum ver
influenciadores comprando seguidor, com
a falsa impressao de que isso trard sucesso,
guando na verdade, acabam enganando
os préprios contratantes que investem em
nosso marketing acreditando na veracidade
do nosso publico.” Mae de primeira viagem,
Alicia também se identifica com as pautas
da maternidade e defende a importancia de
valorizar e estar perto da sua familia.

Pesquisas do marketing
de influéncia apontam
gue mulheres ainda sdo
a maioria do segmento,
mas ja existe um gran-
de numero de homens
produtores de conteddo
nas redes sociais, como
. é o caso do Niltinho Ri-
cardo. Natural de Caraguatatuba e mora-
dor de S3o Sebastido, ele atua em diversas
frentes de trabalho. E esposo, pai de quatro
filhos, padrasto, fundador do The Dad’s Club,
no qual promove mediagao de rodas de con-
versas paternas e de masculinidades; ideali-
zador e host do Papo de Pai Podcast; colu-
nista no Portal Canguru News; membro do
Coletivo Pais Atipicos; palestrante e produtor
de conteldo digital na drea da parentalida-
de e economia do cuidado.

Seu trabalho como produtor digital iniciou
em 2015, com a descoberta da gravidez do
seu primeiro filho. Niltinho relata que apds

a descoberta do diagndstico de TEA do filho
mais velho surgiu a vontade de devolver ao
mundo todo o carinho que recebia dos pe-
guenos, e foi assim que nasceu seu primeiro
miniblog. Depois surgiram as rodas de pais
para partilhas sobre as diversas formas de
paternar. Falando em paternidade, Niltinho
defende a educacao respeitosa, a criagcao
com apego e na disciplina positiva. Também
atua nas causas dos homens pretos e finaliza
seu relato com uma importante mensagem:
“Defendo uma paternidade presente, efetiva
e afetiva. Acredito que uma sociedade mais
justa e respeitosa passe, obrigatoriamente,
por uma infancia rica em atitudes e memo-
rias assertivas e carinhosas. Meu papel como
influenciador na drea da parentalidade é ter
a possibilidade de contagiar e mostrar para
outros pais que é possivel estar preocupado
e ocupado com os cuidados, com a educa-
¢do e com a criagao de uma crianga sem
terem que performar papéis sociais e uma
masculinidade imposta pela sociedade.”

Para encerrar Nosso
bate papo com essa ga-
lera disposta a fazer a
diferenca conversamos
com a Thay Sampaio.
Natural do Rio de janei-
ro e formada em Gestao
Comercial, Thaynara
Sampaio de Oliveira re-
side em Caragud desde
2009 quando sua fa-
milia veio morar aqui no litoral norte. Thay
Sampaio tem grande evidéncia nas redes
e ja conquistou a marca de 13 mil seguido-
res. Atuando no digital desde 2015 quando
comegou seus posts de looks numa loja de
roupas, na qual atuava como vendedora e
visualizou a interagdo das mulheres cada
vez maior com seu perfil. Sobre o titulo de
influencer ela responde: “Enxergo meu pa-
pel como influenciadora levando empode-
ramento para as mulheres que foram maes
jovens, que trabalham fora, que se dedicam
a maternidade, mas que também precisam
ter um olhar para elas, cuidando do corpo,
mente, e buscando colocar-se como priori-
dades. Inspirando a se amarem, inovarem,
empreenderem e buscarem seu lugar na
sociedade!”

A partir destes temas ela desenvolve o seu
trabalho com posts que motivam o autocui-
dado e o merecimento. E assim como os de-
mais entrevistados, Thay reforca a questao
da autenticidade, “ser vocé mesmo e nao
buscar ou criar um personagem para estar
no digital pois a cada dia as pessoas buscam
mais por pessoas reais, vida real, rotina, dia a
dia! Entdo o mais importante do que estar
no digital é estar ali com sua prdpria identi-
dade sem mascaras!” ela finaliza.

Estes sao apenas alguns dos influenciadores
da nossa regido, cada um com suas particu-
laridades e histoérias, com a vontade de fazer
diferente e a coragem de se expor e lutar
pelo que acreditam.

Conhe¢a mais:

Carol Mammacita: @a.mammacita / Ali-
cia Forlim: @aliciaforlim1 / Niltinho Ricar-
do: @umpapaixonado / @papodepaipod-
cast / @thedadsclubbr / Thay Sampaio: @
sampaiothaynara/@modatual_moda/@
aiquepod
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A CASA DO EMPREENDEDOR

Pérolas Caicaras

A forca do empreendedorismo feminino

POREUPE RIELA E BRUNA BRITI‘

O empreendedorismo feminino regional tem
ganhado cada vez mais destaque e importan-
cia nos ultimos anos. Um exemplo disso é o
Grupo Pérolas Caicaras ou CMEC (Conselho da
Mulher Empreendedora e da Cultura), perten-
cente a ACEC (Associagao Comercial e Empre-
sarial de Caraguatatuba), que tem como propd-
sito o fortalecimento desse segmento.

O Grupo Pérolas Caigaras incentiva o prota-
gonismo feminino e a lideranga das mulheres
empreendedoras. Com mais de um ano de
existéncia, o grupo conta com a participagao
de mais de 200 mulheres, que tém a oportuni-
dade de mostrar seus trabalhos, fazer negdcios
entre elas e se fortalecerem. A ACEC traz treina-
mentos e subsidios para que essas mulheres
possam se desenvolver cada vez mais e melhor
e criar vinculos para que uma fortalega a outra
em suas vidas.

Pérolas Caicaras foi criado na transicdo da
gestao de Lucas Galina para a gestao atual da
ACEC, presidida por Yuri Bellato. “Percebemos
um aumento na participagao das mulheres na
Associagao e o objetivo do grupo &, justamen-
te, incentivar o empreendedorismo feminino e,

além disso, resgatar a autoestima das mulhe-
res e mostrar a sua poténcia. Observamos que
algumas mulheres tém mais facilidade em
empreender, engquanto outras enfrentam his-
térias de vida mais dificeis e encontram dificul-
dades. Portanto, o objetivo do Grupo € garantir
que todas as mulheres sejam representadas e
apoiadas em seus negocios.

Atualmente, o Grupo é liderado por Débora Me-
zher Di Cuollo, Diretora da CMEC, Subgerente
da ACEC, e pds-graduada em Direito do Traba-
Iho. E, a Maria Candida da Silva Cezar, advogada
especialista em Direito de Familia e Sucessdes,
e integrante da Comissdo da Mulher Advogada
da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil), com
formagdo em Empoderamento e Construgdo
de Politicas Publicas para Mulheres. No grupo
também ha a Elizabete Monteiro, proprietaria
da ‘Tio Coxinha' e da ‘Dona Mineira’; a coach e
enfermeira Nara Moraes; a Patricia Marqués,
diretora do Pérolas; e a Priscila da Silva, proprie-
taria da ‘Kalpar Parafusos’.

Débora Mezher enfatiza que a forga do empre-
endedorismo feminino, se revela na capacida-
de das mulheres empreendedoras se unirem,
e se apoiarem mutuamente. Por meio da troca
de conhecimento, experiéncias, servigos, divul-

AGORA E O MOMENTO,

VAMOS FAZER SEU
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gacdes e networking, as empreendedoras re-
gionais tém a oportunidade de se inspirarem
umas nas outras e impulsionar em uma rede
de networking. Que tal conhecer algumas des-
sas mulheres poderosas!?

Simone Marinelo ‘Cone-
x6es Networking’ - Por
quase 2 anos ela foi Assis-
tente de Relacionamen-
to na ACEC e tem uma
vasta experiéncia na area
comercial e de relaciona-
mentos. Com passagens
por grandes empresas como a Folha de Sao
Paulo e o Cinemark, Simone desenvolveu ha-
bilidades em marketing e networking, e hoje
atua como consultora, tendo até um jargao
que é: ‘'Simone Conexdes - Conectando Pesso-
as, Negocios e Oportunidades’. “Me preocupo
Como as pessoas se relacionam com os clien-
tes, porque a venda € a consequéncia das rela-
¢oes”, afirma Simone que é méae de dois filhos
‘crescidos’, e que ja passou até por uma cura de
cancer de mama. Sua determinagao e resilién-
Cia sao caracteristicas que a ajudaram a supe-
rar obstaculos e continuar na sua trajetéria de
sucesso. “Amo o que fago: agregar ao mercado
e promover a conexao entre pessoas e negd-
cios”, ressaltou.

Andreia Pestile - Gestora do Polo da Anhan-
guera de Ensino a Distancia (EAD) de Caragua
e S30 Sebastido - E uma profissional dedicada
e apaixonada pela area da Educacao. Formada
em Administragao e Contabilidade, ela ingres-
sou na Anhanguera para Tutoria, € apds um
ano, assumiu o cargo de Administradora do
Polo de Caragua. Em seguida, durante a pan-
demia, passou a gerenciar o Polo de Sdo Se-
bastidao devido ao aumento da demanda pelo
EAD, e segue neste trabalho ha mais de 5anos.
Administrando uma equipe competente na
secretaria, comercial e no financeiro, Andreia
se empenha em oferecer o melhor suporte
para seus alunos.

“Eu nao vendo apenas cursos. Transformo a
vida das pessoas”, afirma Andreia que se dedi-

ca a incentivar todos a estudarem e se qualifi-
carem, pois acredita que a educacgao é essen-
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cial para o crescimento pessoal e profissional.
Mesmo fora do trabalho, ela procura abordar
as pessoas e conversar sobre a importancia da
Educagao. Ela se orgulha de ter testemunhado
a mudanca de vida de muitos alunos que, gra-
Gas aos estudos, conquistaram seus sonhos e
ingressaram no mercado de trabalho, como o
que ocorreu com ela, ao conquistar seu suces-
so profissional apds sua Formacao.

Com trés pds-graduagdes e diversos cursos
complementares, Andreia constantemente
aprimora seus conhecimentos, faz a Gestédo
e cuida do Comercial dos Polos Anhanguera,
além se ser consultora Educacional e Empre-
sarial, orientando o publico e novos gestores
na area da Educagao. “Meu objetivo € ajudar
as pessoas a aprenderem a vender, seja um
produto, uma oportunidade ou até mesmo a si
mesma”, contou ela que estd estreitando par-
cerias com empresas e levando a marca dos
Polos para as ruas, conquistando novos parcei-
ros e divulgando a importancia da Educagao.
Andreia é uma Gestora comprometida e criati-
Va, e que pensa ‘fora da caixinha'.

Dinha das ‘Balas de Coco Recheadas’ - |zildinha
de Paula Fonseca, 60 anos, conhecida carinho-
samente como Dinha, trabalha com bala de
coco artesanal desde 2015. Segundo ela, a bala
de coco é uma forma simples de agradar quem
se ama e resgatar memarias afetivas. “Poder
proporcionar alegria as pessoas por meio do
meu oficio é uma béngao”, afirmou ela que
oferece suas balas tanto por quilo, quanto em
potes de 150g e 200g, com um cardapio bem
variado de recheios, como por exemplo, o bri-
gadeiro gourmet.

“Comecei a me perguntar
como poderia tornar as
balas de coco mais atra-
entes, e assim decidi re-
ched-las”, revela Dinha que
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vem aperfeicoando suas técnicas e estudando
novos sabores de recheio. Com os potes de ba-
las recheadas em maos, Dinha sai pelas ruas de
Caragua distribuindo cartdes e conversando
com as pessoas sobre seu trabalho. Essa estra-
tégia tem sido uma forma eficiente de promo-
ver seu trabalho, e tem também as festas de
aniversario e eventos, onde ela tem clientela fi-
delizada. “Com muita fé, batalha e estudo, con-
segui crescer e viver do meu trabalho”, afirma
com orgulho de trabalhar por conta prdpria,
apods morar em Taubaté por um tempo e traba-
Ihar com pao de mel por |a. Dinha se considera
uma eterna aprendiz e ama o que faz, trazen-
do alegria e sabor para a vida das pessoas com
suas deliciosas balas artesanais.

Servico: Para pedidos ligar 988388362, Face-
book: DA Dinha Bala DE Coco Artesanal Produ-
to, Instagram: @da_dinha_bala_de_coco.

Meire Catia ‘Criativa Cortinas sob Medida’ - £
uma talentosa profissional. “Trabalhei junto
com meu pai numa tapegaria e depois resolvi
montar a minha prépria empresa de cortina e
estofados”, contou. Morando no Travessdo, ela
confecciona pegas sob medida de acordo com
o gosto de cada cliente, e ndo faz a pronta entre-
ga. “Tem de todos os tamanhos, para todos os
comodos, e tecidos. Eu fago como o cliente esco-
Iher”, explicou ela que faz todo o processo, desde
a medicao até a escolha dos tecidos, garantindo
um trabalho exclusivo e personalizado.

“Tenho um
book com
os meus
trabalhos e
isso  ajuda
o cliente a
escolher o
tecido, o ta-
manho e as
pegas’, ex-
plica Meire
que  virou
uma ‘expert’
em tapegaria e cortinas,
tornando-se capaz de
confeccionar todas as pe-
¢as, desde cortinas e ta-
petes até estofados, contando com a ajuda de
seu marido, pois eles trabalham juntos em sua
oficina, localizada em sua propria casa. Além
das cortinas, Meire oferece servicos de reforma
de estofados, almofadas e capas. Portanto séo
mais de 20 anos de experiéncia fabricando cor-
tinas sob medida e de alto padrdo, com barras
diferenciadas e modelos variados.

Servico: A Oficina fica na Rua Geraldo Go-
mes de Souza, 161, Travessdo, Caragua. Insta-
gram: @criativacortinasestofados / Telefone:
12 997919785 e site wwwi.criativacortinasestofa-
dos.com.
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Lucianad Tirolli

Terapeuta holistica, apaixonada pelo cuidado emocional e bem-estar!

PORELIPE RIELA E BRUNA BRIT\‘

Luciana Tirolli, psicdloga e terapeuta holistica,
possui uma trajetoria profissional marcada por
experiéncias enriguecedoras e uma paixao ina-
balavel pelo seu trabalho. Com 23 anos de atu-
agao na area, Luciana € uma referéncia quando
se trata de cuidado emocional e bem-estar.

Natural de Curitiba, e com uma forte conexao
com S&o Paulo, Luciana se considera paulista de
coracgao. Desde a infancia, viveu na metrépole e
foi l& que descobriu sua vocagao pela Psicologia.
Durante o curso, percebeu que seu caminho es-
tava na ajuda as pessoas. “Durante a minha vida
as pessoas sempre se sentiram a vontade em
conversar comigo, se abrir e falar de questdes
intimas”, contou ela que sempre acolheu de for-
ma carinhosa seus pacientes.

Ao longo de sua carreira, Luciana também teve
a oportunidade de explorar outras areas, como
Recursos Humanos, Treinamentos, Vendas e
Projetos Sociais. Além disso, ela e seu marido
José Carlos Misiara foram empreendedores, ten-
do cinco lojas do Mundo Verde, especializada
em produtos naturais.

Com uma visdo de mundo ampla e uma sede
constante por conhecimento, Luciana decidiu
expandir seus horizontes e se mudar para a Ma-
drid, Espanha em 2005. A primeira vez foi por
motivos profissionais,acompanhando seu mari-
do, José Carlos, e a segunda vez foi uma escolha

pessoal. Ela considera a Espanha, sua segunda
casa, e possui dupla nacionalidade e direito de
exercer sua profissao naguele pais.

No inicio de sua estadia em Madrid, Luciana
enfrentou desafios, como a barreira do idioma.
Determinada, ela aprendeu a lingua, e fez diver-
sos cursos como Coaching, Psicoterapia Breve,
Programacao Neurolinguistica e outras técnicas
e terapias. Essa busca incessante por aprendiza-
do e aprimoramento a tornou uma profissional
ainda mais completa e preparada para ajudar
seus pacientes.

Durante sua estadia na Espanha, Luciana viven-
ciou momentos marcantes em sua vida pessoal.
Em 2009, nasceu sua filha Rebeca, enquantoela
estava fazendo seu Doutorado em Neurocién-
cia. Apesar de ter precisado trancar o curso por
causa da gravidez, Luciana concluiu dois anos
do Doutorado, agregando conhecimentos valio-
SOS a sua pratica profissional.

A pandemia trouxe mudangas significativas
para a vida de Luciana e sua familia. No inicio do
confinamento na Espanha, eles decidiram re-
tornar ao Brasil. Ao chegar em Sao Paulo, perce-
beram que ndo queriam permanecer na cidade
durante esse momento ‘cadtico’. Assim, vieram
para Caragud, na Tabatinga, onde se estabelece-
ram definitivamente.

Em Caragug, Luciana trabalha como psicéloga,
com terapias alternativas e técnicas comple-

mentares, oferecendo servigos como Psicotera-
pia, Aconselhamento Psicolégico, Neurociéncia,
Coaching Integral Sistémico, entre outros. “Meu
objetivo é proporcionar um espago seguro e
acolhedor para meus pacientes, auxiliando-
-0s em suas jornadas de autoconhecimento e
transformagao”, conta.

Com uma bagagem profissional diversificada e
uma paixao inabalavel pela Psicologia e Terapias
Diversas, Luciana Tirolli se destaca como uma
referéncia na area. Sua dedicagao em ajudar as
pessoas a encontrarem equlilibrio emocional e
bem-estar é admiravel, tornando-a uma profis-
sional altamente requisitada e respeitada.

Servigo: Luciana Tirolli atende no Profissional
Center que fica na Rua Guarulhos, 157, Centro
de Caragua. Conhega mais no Instagram @Iu-
cianatirolli.

\%

A primeira foi da palestra informativa sobre Barras de Access em Madrid, a segunda do mesmo curso em Sao Paulo e a terceira, um almogo durante o curso de Barras de Access em Madrid.
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“Empreender, hdo

tem idade!”

com Heloisa Helena da Konceitualnine

PORELIPE RIELA E BRUNA BRIT\‘

A empreendedora Heloisa Helena estd conquis-
tando o mercado com sua marca inovadora, a
‘Konceitualnine’. Com foco em seguranga, bem-
-estar e praticidade, a empresa cria produtos fe-
mininos que facilitam a vida das mulheres. Ela
que é formada em Marketing com especializa-
cao em Desenvolvimento de Negdcios, possui
mais de 30 anos de experiéncia no mercado de
beleza e bem-estar. Hoje, como sécia e diretora
comercial da ‘Konceitualnine’, Heloisa esta tra-
zendo inovagao para a vida e habitos das mulhe-
res. Com a empresa ativa ha dois anos e presente
no Litoral Norte hd um ano, a empreendedora
investiu recentemente na identidade visual da
marca e estd implementando uma nova linha de

Supermercadoc
da Prainha adota praga na Martim de Sa

POR [SHELY RODRIGUES]

O programa “Adote o Verde”, implantado pela
Prefeitura de Caraguatatuba e coordenado
pela Secretaria do Meio Ambiente, Agricultu-
ra e Pesca, tem como parceiro o Quiosque e
Supermercado Canto Bravo ha 5 anos!

Delivery!
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produtos desde margo deste ano.

Um dos grandes destaques da Konceitualnine é
o ‘Duf’, um produto que direciona a urina para
uso em banheiros publicos e locais fora de casa.
Com um modo de uso simples e eficiente, basta
abrir o ‘Duf’, coloca-lo entre as pernas e fazer xixi
sem estresse. Além de higiénico e pratico, o Duf
nao vaza, e deve ser descartado apds cada uso.
A Konceitualnine ainda personaliza o produto
com o logotipo e as cores de sua preferéncia na
compra de uma gquantidade minima de 150 uni-
dades, e prazo de entrega de 5 a 7 dias Uteis. Seja
para um evento especial ou para presentear as
convidadas, o ‘Duf’ é garantia de satisfag¢ao.

A praticidade e eficiéncia do ‘Duf’ ja conquistou
diversas mulheres, como Maria Brondani, que
afirma: “Produto indispensavel para todas as
mulheres, o ‘Duf’ é fantastico, € como se fosse
um funil que nos ajuda a fazer xixi de pé. Muito
bom!". Patricia Paes também é sé elogios: “Achei
o maximo! Ja deixo sempre o ‘Duf’ em minha
bolsa para caso eu precise ir em algum banheiro
publico”. Vanessa Matos, por sua vez, conta sua
experiéncia: “Confesso que sempre figuei muito
preocupada para ir ao banheiro em locais pu-
blicos, e o ‘Duf’ me salvou! Amei e agora ando
com ele na bolsa”. Além do ‘Duf’, outro produto
de destaque da marca é o ‘Limpa Pincéis, um
limpador que deixa as cerdas dos pincéis limpas
e macias. Com um simples borrifo do produto e
movimentos circulares no pano, seus pincéis fi-
cam como Novos.

A ACEC (Associagdo Comercial e Empresarial de
Caraguatatuba) ja é cliente da Konceitualnine e
encomendou o produto ‘Duf’ para a Caminhada
da Mulher, que aconteceu em margo deste ano.
Heloisa revela que seu sonho é estar presente
nos eventos da regido, “levando o ‘Kit Duf’, um
produto descartavel e biodegradavel que acom-
panha um lengo para facilitar a higiene. Muitas
mulheres se surpreendem ao experimentar o

O Canto Bravo é responsavel pela zeladoria da
praga localizado na rotatéria dos bairros Prai-
nha e Martim de Sa. Segundo Ari Barbosa, pro-
prietario do estabelecimento, a iniciativa veio
para contribuir com o bem do meio ambiente.
“Adotar a praga foi um momento especial para
noés. Entendemos que devemos dar esta con-
tra partida para a comunidade.”, explica.

O programa “Adote o Verde” viabiliza a im-
plantacao de espacos verdes em pragas, jar-
dins, parques e areas verdes com area até
10.000 m?, por meio de empresas e entida-
des do setor privado que tenham interesse.
A implantagao do programa foi feita em 2018
e autoriza o uso e a administragao de areas
e bens publicos, sob a forma de adocao, por
empresas ou entidades do setor privado. Mais
informacgdes na Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (12) 3897-2530.

-\

‘Duf’. Algumas chegam com certa desconfianga,
e logo se rendem ao produto que torna a ida aos
banheiros desconhecidos, mais agradavel e con-
fortavel”, disse.

Além do ‘Kit Duf’, a Konceitualnine esta prepa-
rando o langamento do ‘Duf Kids', uma linha vol-
tada para as criangas. E as novidades continuam!
A empresa estd em parceria com outra marca
feminina para langar uma linha de biquinis, mai-
0s e absorventes ecoldgicos. Sim, vocé leu certo!
Absorventes ecolégicos que podem ser lavados
e reutilizados. A Konceitualnine estd sempre
pensando no bem-estar das mulheres e em so-
lucdes praticas e sustentaveis.

Com visdo empreendedora
e uma paixdo pelo univer-
so feminino, Heloisa Hele-
na estd transformando a
maneira como as mulhe-
res encaram o cotidiano. A
Konceitualnine é mais do
gue uma marca, € um estilo de vida que une se-
guranga, bem-estar e praticidade em produtos
que facilitam o dia a dia das mulheres.

Servico: Para saber mais e adquirir os produtos,
acesse www.konceitualninecom.br e siga nas
redes sociais, Instagram @konceitualnine e Fa-
cebook Konceitual Nine. Tel. (11) 94070-9490.

Genfest 2024 acontecera pela 1
vez no Brasil, em Aparecida

A plataforma foi
desenvolvida de
forma intuitiva e
garante uma ex-
periéncia em por-
tugués e inglés.
O site www.gen-
fest.org recebera
as inscri¢des de 6 mil jovens do mundo todo que
vao estar neste grande Festival, que sera realiza-
da em julho de 2024, em Aparecida/SP.

No site, é possivel encontrar os ‘centros’ do Mo-
vimento dos Focolares, organizador do Festi-
val, mais préximos da sua cidade. As inscrigdes
para o evento estardo abertas neste ultimo tri-
mestre do ano.

v PADARIA | vQUITANDA
vACOUGUE | . BEBIDAS

Os melhores produtos vocé encontra aqui!
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Eventos ‘déo vida’ & Casa Mundo

O destino perfeito para experiéncias culturais, terapéuticas e gastronémicas em Caragu

POR RUNA BRITI E FELIPE RIELA‘

Que Caraguatatuba € uma cidade conhecida por
suas belas praias e paisagens exuberantes todo
mundo sabe, porém agora tem mais um motivo
para se orgulhar. A Casa Mundo ‘Sabores e Sabe-
res’ inova e proporciona novas experiéncias gas-
trondmicas, culturais e artisticas aos moradores e
visitantes da regido.

Localizada em frente a Praia do Centro, com es-
paco amplo e convidativo, a Casa Mundo ofere-
ce uma variedade gque agrada a todos os gostos.
Além de promover indmeras ag¢des e eventos!
Com um restaurante que combina aromas, sa-
bores e texturas para criar uma experiéncia gas-
trondmica inigualdvel, os visitantes sdo convida-
dos a embarcar em uma viagem pelos sentidos.
Seguindo o movimento “Comer Intuitivo”, a Casa
Mundo valoriza a relagdo saudavel com a alimen-
tagao, o corpo, a mente e as emogdes. Além disso,
estimula uma cadeia sustentavel e oferece carda-
pio diversificado e de alta qualidade, preparado
por um chef com experiéncia internacional.

A Casa Mundo vai além da gastronomia. O es-
paco oferece livraria, loja comunitaria e salas de
terapias diversas. Os visitantes podem desfrutar
de reflexologia, massagens, aulas de Pilates, Yoga,
meditagdo, aromaterapia e muito mais. Cada
cantinho da Casa é cuidadosamente pensado
para proporcionar momentos especiais e enri-
guecedores, seja para quem gquer apreciar uma
boa gastronomia, como para os amantes da lite-
ratura e do bem-estar.

Com programacao repleta de eventos e ag¢des
culturais, artisticas e terapéuticas, o empreendi-
mento tem se destacado como um espago de
encontros e experiéncias Unicas. Todos os saba-
dos, a Casa serve uma deliciosa Feijoada, com
caipirinha e ao som de uma boa musica ao vivo.
E, quinzenalmente, o publico adora forrozear’ na

Casa Mundo, que se tornou ‘point’ para quem
curte este estilo musical e se ‘joga’ para dangar
‘agarradinho’, num ambiente descontraido com
muita alegria de viver! O espago constantemente
encontra novas formas de atrair o publico e, com
isso, da espaco para artistas da cidade se apre-
sentarem, com estilos musicais para diversos gé-
neros e gostos.

Falando em arte, no Ultimo dia 5 de outubro, teve
‘Sessao de Autodgrafos’ com a escritora Maiza Gas-
par que lancou seu 2° livro ‘Autoridade Inabalavel,
em noite especial que contou com a presenca de
personalidades da regido. Em setembro, um dos
eventos destague foi o ‘Café Literario’ conduzido
pelo escritor e editor Edgar Santos para a discus-
sdo da obra ‘O Cavaleiro Preso na Armadura’, de
Robert Fisher, no dia 29/09. Em agosto, destaca-
mos o ‘Happy Hour dos Corretores de Imadveis),
em comemoragao ao Dia do Corretor celebrado
em 27/08, com uma confraternizagdo bem ale-
gre e divertida Casa. O espago também recebeu
a 9% edi¢cdo do “Coletivo em Movimento”,em 12 de
agosto, que uniu feira de artesanato, acessorios,
decoragdo, moda e forré, incentivando o empre-
endedorismo feminino, e proporcionando um
encontro cultural, socioecondémico e sustentavel.
No dia 04/08, teve o lancamento do livro ‘Ver-
melho: Poemas de Horacio Luna’, do jornalista e
poeta Felipe Riela, com direito a degustagao de
vinhos com sommelier e show de Blues e Jazz ao
Vivo com o cantor e compositor Edu Souza. Além
disso, a Casa participou do 18° Festival Caragua
a Gosto, nas categorias de confeitaria e culinaria
internacional.

Em julho, no dia 15, a Casa Mundo trouxe toda a
magia das festas julinas em uma celebragéo ani-
mada, que teve como atragao musical a Banda
Xiboca, de forrd, e os participantes resgataram
memodrias afetivas e saborearam um cardapio
variado e saboroso, com quitutes festivos. No dia

23 de junho, aconteceu o “Conexao Casa Mun-
do”, que reuniu aromaterapia, yoga e exercicios
sistémicos. Além desses eventos, a Casa Mundo
realiza com frequéncia ‘Noite de Jazz e Vinhos),
Quinta Terapia’, ‘Noite de Vinhos Italianos’, assim
com realizou o Workshop ‘Como Anda Minha Co-
municagao’, o encontro das empreendedoras do
‘Grupo Lidérica’, shows, exposigdes e muito mais.

Com uma carta de vinhos selecionados e dicas
do sommmelier, a Casa Mundo é perfeito para um
happy hour, um café gostoso, um almogo ou um
jantar. No bar, ha um cardapio de drinks autorais
e classicos, em um ambiente descontraido e pro-
picio para descontrair e socializar. A Casa € mais
do que um empreendimento, € um convite para
viver experiéncias Unicas e transformadoras, uma
oportunidade imperdivel para quem é de Cara-
gua ou esta passeando na regido. A Casa é Pet
Friendly, e conta com Espago Kids.

Servico: a Casa Mundo fica na Av. Arthur da Cos-
ta Filho, 311, no Centro de Caragua. Conhega mais
em: www.casamundooficial.com.br, siga no Ins-
tagram @casamundooficial e no Facebook: Casa
Mundo. Para tirar dlvidas e marcar consultas
com os terapeutas ligue (12) 2134-0127.
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Jornada de Transformacgdo e Empoderamento para ajudar cada vez mais mulheres.

POREELIPE RIELA E BRUNA BRITI]

Paula Sena é uma profissional que tem se desta-
cado no campo do Desenvolvimento Humano ha
mais de 07 anos, especializando em Autoestima,
Maturidade Emocional e Comunicagao Magnética.
Atualmente, ela atua comno Mentora de Autoestima
Feminina e, também é palestrante. Sua jornada co-
megou quando se formou no renomado Instituto
Alta Performance, localizado em Suzano, Sdo Paulo.
Paula formou-se como Coach Mentora com a Dra.
Raquel Fonseca e o Dr. Douglas de Mateus, ambos
com énfase em Coaching Espiritual. A escolha des-
ses profissionais foi baseada na conexao de valores
e ideias semelhantes, uma vez que eles comparti-
Iham a mesma vertente crista que Paula.

A decisdo de seguir a carreira de Coaching foi moti-
vada pela propria histdria de vida de Paula. Nascida
em Caraguatatuba, ela se mudou para Sao Paulo
aos cinco anos e viveu & desde entdo. Agora, aos
40 anos, ela decidiu retornar as suas raizes, impul-
sionada pelo autoconhecimento. “A energia do
meu nascimento comegou a me chamar de volta
para Caragua, especialmente apds meu estudo so-
bre Constelagdo Familiar, no qual eu me formei. A
Constelagdo me levou a um novo patamar em mi-
nha jornada pessoal e profissional”, conta.

Embora Paula seja uma Coach e Mentora versatil,
realizando processos e mentorias tanto em grupo
quanto individualmente, sua drea de atuacdo espe-
cifica é otrabalho com mulheres. Ela explica “minha
prépria histéria de vida me impulsionou a se espe-
cializar nesse campo, pois compreendo os desafios
enfrentados pelas mulheres em sua jornada”. Paula
sofreu seu primeiro abuso sexual aos seis anos de
idade, uma experiéncia que ela faz questao de dife-
renciar do estupro. Na época, foi outra crianca que,

teoricamente, estava ‘brincando’. No entanto, ao
refletir sobre essa histéria hoje, Paula percebe que
nem mMesmo a outra crianga tinha a compreensao
adequada, pois ela também sofreu violéncias que a
levaram a agir daquela forma. Paula acredita que as
pessoas sé podem dar aquilo que tém.

Conforme ela crescia, Paula se tornava uma crian-
¢a hiper sexualizada, com baixa autoestima, devido
aos problemas emocionais presentes em sua fami-
lia. A violéncia psicolégica era frequente em seu lar,
assim como a violéncia patrimonial em relagao a
mae e ao pai. Além disso, Paula vivia com suas duas
irmas, sendo uma delas falecida. A dindmica fami-
liar e todo esse processo moldaram sua trajetdria.
A familia de Paula é profundamente religiosa, mas
de uma forma dogmética, focada na doutrinagao e
no poder. Elas viviam com medo constante e suas
vidas giravam em torno da igreja.

Quando Paula completou nove anos, seus pais co-
megaram a acolher muitas pessoas dentro de casa,
algo que foi minando a autoestima dela e de sua
irma, que também sofreu abusos por parte des-
ses adultos. Paula se sentia culpada, desprotegida
e nao pertencente. Quando crianga, ela ndo tinha
nogao do perigo, pois seus pais confiavam nesses
adultos como se fossem leais, 0 que a deixava sem
protegao.

Hoje, Paula usa sua histdria para ajudar outras mu-
Iheres a superarem seus préprios desafios e a en-
contrarem seu caminho. Ela € uma profissional de-
dicada e comprometida com o desenvolvimento
humano, e sua histdria de superagdo € uma inspira-
Gao para muitas pessoas que buscam se reinventar
e encontrar seu propdsito de vida.

Paula Sena é uma mulher que passou por muitos

desafios e traumas ao longo de sua vida. Desde
abusos na infancia até um relacionamento abusivo
e estupro na adolescéncia, ela enfrentou dificulda-
des emocionais e crengas limitantes que a afeta-
ram profundamente. No entanto, Paula encontrou
forca e superacdo através de sua fé e do processo de
Coaching e Terapia.

Ela decidiu deixar seu emprego publico e se aven-
turar no empreendedorismo, passando por dife-
rentes empresas antes de encontrar sua paixao
pelo Coaching. Com base em sua prépria jornada
de cura e transformagao, Paula desenvolveu o
método “Toda Poderosa”, que ajuda mulheres a
fortalecer sua autoestima, poder pessoal, comuni-
cagao e posicionamento. Paula oferece mentorias e
encontros online em grupo, onde as mulheres po-
dem se apoiar mutuamente e trabalhar em todas
as areas de suas vidas. Ela também realiza eventos
presenciais, como a “Imersio: O Poder é Seu”, que
proporciona uma experiéncia intensa de despertar
e transformagao.

Além de seu trabalho como Coach e Mentora, Pau-
la € uma palestrante e Treinadora Comportamen-
tal reconhecida, tendo recebido prémios por sua
atuacdo nessa area. Ela também estd envolvida em
projetos de escrita, incluindo um livro de coautoria
e a intengao de escrever uma autobiografia e um
livro de sentimentos. Paula busca expandir seu
trabalho para o Litoral Norte, conectando-se com
mais mulheres e compartilhando sua histéria e co-
nhecimento. Sua jornada de superagdo e sucesso
& inspiradora e mostra que é possivel transformar
a dor em forga e encontrar realizagdo em todas as
areas da vida.

Servigo: Para conhecer mais o trabalho da Paula
Sena o Instagram é @podereseu
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Marco Conceigéo e
Giulia Fernandes

POREJRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Marco Conceigao, empreendedor de Caragua,
gue trouxe a novidade ao Litoral Norte, o ‘Ufa
Market'. Agora, essa rede de mercados auté-
nomos 24 horas, com uma ampla variedade
de produtos, estd disponivel para condomi-
nios e empresas da regido. A missdo do ‘Ufa’
é proporcionar mais facilidade e comodidade
aos moradores, oferecendo produtos e servi-
¢os de alta qualidade sem impacto financeiro
para o condominio.

PARA TODA

Av. dos Ipés, 655
ﬂ_‘.‘ Cidade Jardim,
Caraguatatuba

@ (12) 93585-5081
f§ oquintalcaragua
§ O Quintal

O funcionamento do ‘Ufa’ é simples e pratico.
Quando um morador precisa de algum pro-
duto, mas esqueceu de comprar ou acabou, o
‘Ufa’ estd 1a para ajuda-lo. O comprador entra
no mercado, seleciona o que deseja comprar e
verifica o preco no leitor ou no cédigo QR. Em
seguida, finaliza o pagamento na maquina e

pode sair com suas compras. Nao € necessa-
rio baixar nenhum aplicativo, pois o ‘Ufa’ esta
aberto 24 horas por dia, todos os dias do ano,
garantindo uma compra agil e sem complica-
coes.

Além da praticidade, o ‘Ufa’ oferece uma sé-
rie de beneficios. O condominio ndo tem ne-
nhum custo para ter o mercado, pois todo
més é feito um repasse do percentual do fa-
turamento para cobrir o consumo de energia.
Além disso, a presenga do mercado no condo-
minio valoriza os iméveis. Os moradores tam-
bém desfrutam da comodidade de ter um
mercado disponivel 24 horas por dia, além de
contar com um ambiente seguro, monitorado
o tempo todo. O ‘Ufa’ trabalha com uma varie-
dade de produtos, incluindo itens de limpeza,
higiene, alimentos, bebidas, sorvetes, congela-
dos e muito mais.

Para ter o ‘Ufa’ no condominio ou empresa,
as condig¢des gerais sao simples, pois ndo ha
custos para o condominio, apenas o repasse
percentual do faturamento para cobrir os cus-
tos. O ‘Ufa’ precisa de um espag¢o minimo, com
duas tomadas e uma parede. Atualmente, o
‘Ufa’ estd sendo implantado no Condominio
Martim Praia Clube, mas em breve podera fa-
zer parte da realidade de outros condominios
e empresas do Litoral Norte.

O ESEACC DA FAMITIA

TeAK
> leese

o
(PRATO P
CARAGUA A GOSTO 2023)

Marco _E:on:aig&u

. ©(12) 97409-1912
' WhatsApp Ufa

© (1) 99197-1348

O processo para conhecer e implementar o
‘Ufa’ é bastante direto. O grupo ‘Ufa’ realiza
uma apresentagdo comercial para o sindico,
o0 condominio ou a empresa interessada em
contratar o servigo. Em seguida, é enviado um
contrato e sao acertadas as condigdes comer-
ciais. Apds a assinatura do contrato, é feita a
definicdo do local e a construcdo do projeto
do mercado em 3D. Em seguida, o mercado
€ instalado e abastecido inicialmente com os
produtos. Por fim, ocorre um evento de inau-
guragao com os conddminos ou colaborado-
res para que eles conhegcam a iniciativa. O ‘Ufa’
garante a abertura em até 10 dias apods a assi-
natura do contrato.

Marco contou, “a ideia por trds do nome ‘Ufa’
€ justamente remeter a sensagao de alivio de
poder comprar as coisas quando quiser e a
uma curta distancia. Os produtos sao dispos-
tos em prateleiras, gbndolas ou outros supor-
tes. Antes da implantagdo do mercado, é feita
uma pesquisa com os moradores ou colabora-
dores da empresa contratante para identificar
guais produtos sdo mais essenciais para eles.
Com base nessas informagdes, é feita uma lis-
ta de sugestdes e os produtos escolhidos sao
disponibilizados no ‘Ufa’, com uma magquini-
nha e um cédigo de barras, permitindo que
o consumidor faga suas compras de forma
autébnoma. Um colaborador do ‘Ufa’ realiza vi-
sitas ao mercado trés vezes por semana para
fazer manutencao e verificar a validade dos
produtos, tudo monitorado em tempo real”.

Servigo: Para mais informacgdes, as redes so-
ciais do ‘Ufa’ sdo @ufamarketbr e o WhatsApp
para contato é (11) 99197-1348.

Rede de mercados autbnomos
24 horas com alta variedade
de produtos em condominios!

& ¢ @ufamarketbr
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Sorriso perfeito e saudavel

Conheca o Dr. Samir Khaled e sua equipe de Odontologia top da Multiclinica Caragua!

POREELIPE RIELA

O sorriso € uma das expressdes mais poderosas
do ser humano! Além de transmitir felicidade
e bem-estar, ele também é capaz de estabele-
cer conexdes e criar vinculos com as pessoas ao
redor. Ter um sorriso bonito e saudavel € uma
forma de cuidar de si mesmo e de transmitir
confianga e autoestima. Um sorriso sincero e
acolhedor pode fazer a diferenga na vida das
pessoas, tornando o mundo um lugar mais ale-
gre e positivo. Portanto, nao devemos subes-
timar a importancia do sorriso e dos cuidados
com a saude bucal. Afinal, um sorriso saudavel
& capaz de abrir portas, conquistar coragdes e
transformar vidas!

E quando se trata de cuidar da saude bucal, o ci-
rurgiao dentista Samir Khaled é referéncia na re-
gido. Ha mais de 20 anos atuando na cidade de
Caraguatatuba, o Dr. Samir é responsavel pela
equipe de Odontologia na Multiclinica Caragua,
da qual é sécio proprietario e lidera uma equipe
multidisciplinar com atendimento diferenciado.

Como todo profissional bem-sucedido, o Dr.
Samir Khaled entende a importancia da co-
municagao para divulgar seu trabalho e atrair
novos clientes. Em um mundo cada vez mais
conectado, ele busca constantemente aper-
feicoar seus estudos em odontologia, mas
também dedica-se a area de comunicagao e
marketing, visando promover seu trabalho e
alcangar um publico maior.

Com um longo histérico como profissional, o
Dr. Samir Khaled esta sempre em constante
desenvolvimento, trazendo para a Multiclinica
Caragua o que ha de mais moderno em odon-
tologia, aliado a um atendimento diferenciado
e personalizado. Especializado em protese fixa,
implantodontia e ortodontia, ele nunca parou
de se atualizar, oferecendo o que ha de melhor
em estética e saude bucal.

Aequipe do Dr.Samir é composta por profissio-
nais de diversas especialidades, desde a clinica
geral até reabilitagbes com implantes e cirur-
gias de alta complexidade. Além disso, a clinica
conta com uma variedade de procedimentos
estéticos, como lentes de contato dental, face-
tas, clareamento, e muito mais. “Seja qual for
a necessidade, a equipe de profissionais espe-
cializados esta pronta para oferecer um trata-
mento com um atendimento personalizado e
eficiente”, enfatizou Khaled.

Um dos grandes diferenciais da Multiclinica
Caragua é a tecnologia aplicada em diversos
tipos de exames para diagndsticos. Com equi-
pamentos de Ultima geragao e seguindo rigo-

rosas normas de seguranca, os pacientes tém
a garantia de um diagndstico preciso e eficien-
te, possibilitando um tratamento adequado e
com &timo resultado conforme as conversas
entre profissional e paciente. Isto se deve ao
‘planejamento de caso, que inclusive é feito
com o auxilio de alta tecnologia, o ‘fluxo digital’,
onde o dentista se dedica a mostrar todo o an-
damento do tratamento, esclarecer ddvidas e
apresentar o resultado esperado.

- Dr. Samir explicou que
“o fluxo digital na Odon-
tologia € um método
de moldagem auxiliado
por computador que
permite a impressao de
modelos  tridimensio-
nais com alta fidelidade
de cdpia e rigueza de
detalhes. Além disso, o
meétodo permite a utilizagao de softwares que
auxiliam no planejamento de todo o tratamen-
to. Pode ser usado em diversos procedimentos,
como: realizar o diagndstico e o planejamento
de aparelhos ortoddnticos fixos ou removiveis,
alinhadores invisiveis, contengdes, entre outros.
E realizar o diagndstico, o planejamento e a
produgdo de guias cirdrgicos”. Com uma abor-
dagem personalizada, alta tecnologia, atendi-
mento humanizado, os pacientes podem ficar
tranquilos, sabendo que seu sorriso estara mais
saudavel e harmonico apds o tratamento.

A
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Dr. Samir Khaled Issa - € especializado em di-
versas areas da odontologia. Com vasta experi-
éncia em implantes dentarios, reabilitacdo oral,
prétese e laminados ceramicos, ortodontia e
ortopedia facial, ele se destaca como um pro-
fissional completo e dedicado. Formado em
odontologia, Dr. Samir Khaled Issa sempre teve
uma paixao pela drea da saude bucal. Por isso,
junto dele ha uma equipe multidisciplinar com
a ‘expertise’ fundamental para o melhor aten-
dimento. Vamos conhecer os profissionais!

Dr. Raphael Ghetti - &
um renomado cirur-
gido dentista especia-
lizado em periodontia
e buco-maxilo-facial.
Com uma formacao
de 22 anos na Unesp
de Sao José dos Cam-
pos, ele é especialista
em cirurgias plasticas
periodontais e cirur-
gia e traumatologia
buco-maxilo-facial. Membro de importantes
associagdes da area, como o Colégio Brasileiro
de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial

e a International Association of Oral and Maxil-
loFacial Surgeons, o Dr. Ghetti concentra seus
estudos e pratica em temas como reparagao
ossea, regeneragao 6ssea guiada e osseointe-
gragao. Sua especialidade é a implantodontia
e a cirurgia buco-maxilo-facial, sendo reco-
nhecido por sua dedicagao em aprimorar seus
métodos de tratamento, utilizando tecnolo-
gias avangadas como o planejamento virtual,
conhecido como ‘fluxo digital, para tornar as
cirurgias menos invasivas e acelerar a recupe-
racao pos-operatoria.

A Dra. Taind Rafaelle
Monteiro de Godoy - é
uma dentista especiali-
zada em clinica geral e
endodontia. Como clinica
geral, ela possui conheci-
mento e habilidades para
tratar uma ampla varie-
dade de problemas bu-
cais, desde a prevengao
até o diagndstico e tra-
tamento. Além disso, a Dra. Taind também se
dedica a endodontia, uma area essencial para a
saude e estética dental. Aendodontia é respon-
savel por tratar a estrutura interna do dente, ga-
rantindo sua saude e vitalidade. Através de pro-
cedimentos especializados, a Dra. Taina é capaz
de tratar alteragdes na polpa dentaria, restau-
rando a saude do dente e devolvendo a auto-
estima ao paciente. Com seu conhecimento e
experiéncia, ela oferece um tratamento perso-
nalizado e de qualidade, visando o bem-estar e
a satisfacdo de seus pacientes.

A Dra. Naiara Pires - é
uma odontopediatra
especializada em cui-
dados odontolégicos
para criangas. A odon-
topediatria € uma area
essencial da odon-
tologia, dedicada ao
acompanhamento do
crescimento e desen-
volvimento bucal, des-
de ainfancia até aado-
lescéncia. O papel do odontopediatra € garantir
que as criangas tenham um sorriso saudavel e
livre de problemas, evitando experiéncias ne-
gativas qgue possam traumatiza-las no futuro. A
Dra. Naiara esta capacitada para atender ges-
tantes em seu pré-natal odontolégico, assim
como bebés e adolescentes. Ela possui todas as
técnicas necessarias para o tratamento denta-
rio, com um foco especial nas necessidades das
criangas, que possuem particularidades em re-
lacdo aos adultos. Para a Dra. Naiara, “as consul-
tas periddicas sdo oportunidades importantes
para conscientizar as criangas sobre a impor-
tancia da saude bucal. Durante essas consultas,
é possivel identificar e solucionar problemas
precocemente, garantindo um sorriso sauda-
vel e feliz para os pequenos”.

Em resumo, o acompanhamento odontoldgi-
co é de extrema importancia para a manuten-
¢do da saude bucal ou conquistar o sorriso per-
feito. Nao é nada bom negligenciar a saude dos
dentes e gengivas, pois isso pode afetar ndo
apenas nossa aparéncia, Mas também nos-
sa salde geral. Portanto, ndo deixe de marcar
uma consulta e cuide bem do seu sorriso!

Servigo: A Multiclinica Caragua fica na Aveni-
da Espirito Santo, 195, Jardim Primavera, em
Caraguad. Para saber mais acesse o site multi-
clinicacaragua.com.br e confira as redes so-
ciais Instagram @multiclinicacaraguaodon-
tologia e a pagina no Facebook Odontologia
Multiclinica Caragud. Agende uma consulta
pelo (12) 3882-1072 ou 3883-9817.

OUTUBRO DE 2023 // GENTECOM.COM.BR @
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‘Craving
Spanish Brasil’

Thais Barbosa, empreendedora

cria metodologia inovadora para
aprender o idioma do momento, o
espanhol!

POREJRUNA BRITI E FELIPE RIE

Thais Barbosa, atualmente mora na
Argentina. Ela € uma empreendedora
brasileira de 28 anos, formada e poés-
-graduada em Historia, e estd trans-
formando a forma como as pessoas
aprendem espanhol por meio da me-
todologia ‘Craving Spanish’. Ela é a fun-
dadora e diretora da escola online de
mesmo nome da metodologia, tendo
como publico alvo o brasileiro. © méto-
do oferece aos alunos a oportunidade
de imergir na lingua e cultura dos pa-
ises de lingua espanhola, tudo isso no
conforto de suas proprias casas.

A metodologia ‘Craving Spanish’ esta
intimamente ligada a histéria de vida
de Thais. Sua jornada comegou ha mais
de uma década, quando ela comegou
a aprender espanhol. Foi em 2015,
quando se mudou para a Costa Rica e
comegou a ensinar portugués para os
nativos, dessa forma ela compreendeu

a aprendizagem dos idiomas. Assim,
depois de trabalhar em diversas esco-
las de idiomas, ela trouxe suas experi-
éncias para as suas aulas. Atualmente,
a escola é uma rede de franquias, com
sede na Costa Rica e possui colabora-
dores, tanto neste pais, como no Bra-
sil, focado principalmente no ensino
do espanhol.

Com 90% de alunos brasileiros, a ‘Cra-
ving Spanish’ tem se destacado prin-
cipalmente na capital de Sdo Paulo,
e em cidades do interior do estado,
onde 50% dos alunos estdo localiza-
dos. A escola também possui alunos
brasileiros que residem em outros
paises, como Holanda, Espanha, Di-
namarca, Argentina e Estados Unidos.

As aulas da ‘Craving Spanish’ possuem
3 moddulos: aulas individuais, em dupla
e em grupo. Todos os professores sdo
nativos do idioma espanhol e incenti-
vados a compartilharem informacgdes
sobre a cultura, arte e gastronomia
de seus paises, proporcionando aos
alunos uma verdadeira vivéncia do
pais. Os alunos tém o melhor dos dois
mundos: professores nativos e uma
metodologia desenvolvida por Thais,
que passou pelas dificuldades do pro-
cesso de aprendizagem do idioma.

Com um total de 4 escolas, sendo 3
na Costa Rica e 1 no Brasil, o ‘Craving
Spanish’ e suas outras vertentes estdo
conquistando cada vez mais alunos e
revolucionando o ensino de idiomas
no pais.

Servigo: Para conhecer mais, acesse
Www.cravingspanish.com e siga nas
redes sociais @cravingspanishbrasil.

Prefeitos debatem ‘desestatizacdo
da Sabesp’ com Governador de SP

responde pelo Meio Ambiente, Infraes-
trutura e Logistica do Estado.

Segundo o governador, o modelo da de-
sestatizagdo pode ampliar investimentos
no Estado, reduzir tarifas e tornar a Sabesp
uma plataforma multinacional do setor.
O Novo Marco do Saneamento prevé
que 99% da populagdo brasileira deve ter
abastecimento de agua, e 90%, coleta e
tratamento de esgoto, até 2033. O Estado
de SP quer antecipar a meta para 2029. “O
Estado quer tornar a Sabesp uma potén-
cia internacional. O importante é que nés
prefeitos poderemos rever os contratos e
antecipar os investimentos nas cidades’,
explicou Aguilar Jr.

Calenddrio de Eventos no Litoral Norte

NOVEMBRO NOVEMBRO

05 - Copa Caigara de Jiujitsu 17 a19 - Aloha Spirit

17 a19 - 13° Festival do Mexilhao 18 a 20 - Dia da Consciéncia Negra
25 - Abertura do Natal lluminado

Os prefeitos de Caraguatatuba, Aguilar Junior, de
Ubatuba, Marcio Marciel, e de llhabela, Toninho
Colucci, estiveram recentemente com o gover-
nador de S&o Paulo, Tarcisio de Freitas, para tra-
tar das demandas do Litoral Norte. Na ocasiao, o
prefeito de Sédo Sebastido, Felipe Augusto estava
em outro compromisso e enviou representante.
Também participaram do encontro, secretarios
estaduais como Natdlia Resende (na foto), que

DEZEMBRO

02 - Langamento do Natal DEZEMBRO

10 - Gran Prix de MTB 01a 03 - Dia Do Samba
15 - Lancamento Temporada 2023/2024 01 - Abertura da Temporada de Mar
26 - Por do Som E Mergulho

26 - \Vem pro Som 29 E 30 - Virada Cultural

UBATUBA SAO SEBASTIAO

NOVEMBRO NOVEMBRO

18 a 20 - Dia da Consciéncia Negra 09 a12 - Festival Italiano

25 e 26 - Circuito das Mares 17 a19 - S50 Sebastido Preta
27 a30 - Fest Art

DEZEMBRO

13 - 5 edicdo do Dia nacional do Forr6 DEZEMBRO

08 a10-2° Encontro de Carros Antigos 02 - Dia do Samba

25 - Natal Luz Ubatuba 07 a10 - Festival comida de Boteco
28 a 02/01/24 - Baque da Virada 12 - Parada de Natal

*Até o fechamento desta edigéo, néio recebemos algumas datas, horérios
e locais dos eventos citados.

NOTA OFICIAL

O SERRAMAR SHOPPING RECONHECE E VALORIZA A IMPORTANCIA DO CINEMA EM NOSSA CIDADE COMO UM
ESTIMULO A CULTURA, E COMPREENDE QUE O SEU RETORNO AS ATIVIDADES ESTEJA SENDO MUITO AGUARDADO.
NO FINAL DO MES DE AGOSTO, INFELIZMENTE, CARAGUATATUBA FOI ATINGINDO POR FORTES CHUVAS, QUE
AFETARAM ATE MESMO A ESTRUTURA DO CENTERPLEX.

DESDE ENTAO, O SHOPPING TEM TRABALHADO INCANSAVELMENTE PARA REPARAR OS DANOS CAUSADOS PELO
TEMPORAL, ASSIM COMO O CINEMA QUE, PARALELAMENTE, REALIZA MELHORIAS INTERNAS NAESTRUTURA.
TUDO PARA QUE O RETORNO DAS SESSOES, PREVISTO PARA A SEGUNDA QUINZENA DE NOVEMBRO,

SEJA AINDA MAIS ESPECIAL.

ESSAS INICIATIVAS VISAM PROPORCIONAR AINDA MAIS CONFORTO E TOTAL SEGURANCA AQS ESPECTADORES,
REFLETINDO O NOSSO COMPROMISSO COM OS CLIENTES. RESSALTAMOS QUE O SERRAMAR SHOPPING
E O CENTERPLEX PERMANECERAO DEDICADOS A PROPORCIONAR UM AMBIENTE SEGURO E EMOCIONANTE
A TODOS OS AMANTES DO CINEMA EM NOSSA REGIAQ.

Ceenter D%

gentecom.com.br

cinemas




Pauld Dal Belo

Ela criou o grupo Lidérica de Empreendedorismo e Lideranga Feminina.

POR’ELIPE RIELA E BRUNA BRIT\‘

O Clube de Negdcios Lidérica, uma comunida-
de de networking e desenvolvimento entre em-
presarias, nasceu em 2015 com a idealizagdo de
Paula Dal Belo. “O nome Lidérica € a jungao das
palavras lider e rica, refletindo a missdo do clube
de desenvolver mulheres influentes com men-
talidade empreendedora, capazes de construir
negdcios lucrativos e com propdsito”, explica
Paula.

Os pilares da Lidérica sdo o acolhimento, as co-
nexdes que agregam, o desenvolvimento pesso-
al e dos negécios. Através desses pilares, o clube
busca apoiar, conectar e desenvolver mulheres
empreendedoras, proporcionando um ambien-
te de aprendizado, troca de experiéncias e parce-
rias. Uma das principais vantagens de fazer parte
do Clube de Negdcios Lidérica € o0 acesso a uma
rede de infinitas possibilidades. Paula conta “as
associadas encontram apoio para os desafios de
serem empresarias e mulheres, aprendem com
0s erros e acertos de outras empreendedoras,
descobrem novas ideias e solugdes para seus
negdcios, estabelecem parcerias, aumentam
suas vendas e congquistam novas clientes. Além
disso, o clube oferece mais visibilidade, dando
preferéncia a quem faz parte da rede e fazendo
indicagbes para os negdcios das associadas”.

O Clube de Negdcios Lidérica oferece diversas
oportunidades de desenvolvimento para as
empreendedoras. As associadas tém acesso a 12
encontros online por ano, onde podem interagir
com todas as outras empreendedoras do clube.
Além disso, contam com mais de 100 horas de
aulas, ferramentas e modelos dos mais diversos
temas em uma plataforma exclusiva de desen-
volvimento. Essa plataforma permite interagbes
didrias no WhatsApp, potencializando ainda
mais o aprendizado e a troca de experiéncias.

Um dos momentos mais aguardados pelas as-
sociadas é o encontro mensal oficial do clube.
Nessa ocasido, uma super masterclass € condu-
zida por um especialista no assunto, proporcio-
nando aprendizado sobre temas que impactam
diretamente nos resultados dos negdcios das
empreendedoras. Além disso, é realizada uma
rodada de negdcios entre as participantes, opor-
tunidade em que cada uma pode fazer um ‘pit-

‘)

ch’ sobre seu préprio negdcio.

Outro beneficio exclusivo do Clube de Negdcios
Lidérica é a plataforma de desenvolvimento na
Hotmart. Assim que se tornam associadas, as
empreendedoras recebem acesso imediato a
uma darea de membros exclusiva, onde encon-
tram dezenas de aulas, tutoriais, PDFs, planilhas
e modelos sobre as dreas mais importantes para
o desenvolvimento de seus negdcios, como auto-
confianga, finangas, marketing digital, posiciona-
mento nas redes sociais, vendas e autocuidado.

Além de todas essas oportunidades, o clube
conta com um grupo exclusivo no WhatsApp,
onde as associadas podem interagir diariamen-
te. Esse grupo é um espago seguro e acolhedor
para apresentar seus negdcios, vender, pedir in-
dicagdes, ajudar outras empreendedoras e fazer
perguntas. E para ressignificar os cafés de nego-
cios, o Clube de Negécios Lidérica oferece o Café
de Negdcios Lidérica, um encontro “uma a uma”
entre as associadas, com estratégia e intencio-
nalidade. Essa pratica foi desenvolvida para que
as empresdrias possam se conhecer melhor e
entender sobre os negdcios umas das outras,
compartilhando seus diferenciais, solu¢des ofe-
recidas e publico-alvo.

Paula Dal Belo - Advogada de formagado e em-
presaria por vocagdo, ela embarcou em uma
jornada empreendedora em 2004. Sua trajetoria
é repleta de aprendizados, conexdes e uma bus-
ca constante por conhecimento. Desde cedo,
Paula demonstrou sua curiosidade e criativida-
de, investindo em diversos cursos no Brasil e no
exterior. Ela acredita no poder das conexdes e
na forca do trabalho em grupo. Com passagens
pela renomada HSM Educacgéo Executiva, Fun-
dagao Dom Cabral, FGV e Babson College, Paula
adquiriu uma sélida base de conhecimento em-
preendedor.

A primeira experiéncia profissional de Paula foi
como professora de inglés durante a faculdade
de Direito. Apds se formar, ela ingressou na Em-
braer Empresa Brasileira de Aeronautica, onde
trabalhou por quase sete anos. Foi nesse perio-
do gue ela conheceu seu esposo e, quase simul-
taneamente, abriu uma farmacia em parceria
com sua irma, que é farmacéutica. Apesar do
sucesso do negdcio, Paula sentia que ndo estava
empreendendo naquilo que realmente amava.

Foi entdo que decidiu criar um blog chamado
“LINDA TODA", onde escrevia e publicava artigos
sobre temas que Ihe interessavam. Esse blog
abriu portas para Paula, que recebeu um convi-
te para ter seu proprio programa de radio. Essa
experiéncia durou dois anos e foi extremamente
enriquecedora.

Apbs o programa de radio, Paula teve a brilhante
ideia de reunir empresarias amigas para conver-
sar, trocar ideias e colaborar umas com as outras
sobre negdcios, estratégias e empreendedo-
rismo. O primeiro encontro, que contou com
apenas cinco mulheres, ainda se chamava “LIN-
DA TODA". Porém, o formato e os valores desse
encontro foram tdo bem-sucedidos que, apds
meses de estudos e reestruturagdo, o projeto
passou por uma nova estratégia de marketing
e rebranding, resultando na mudanga de nome
para Lidérica.

Hoje, a Lidérica € um sucesso, reunindo de 200
a 250 pessoas em seus encontros. Esse cres-
cimento é fruto do trabalho colaborativo e da
dedicagao de todas as mulheres participantes
e empresas parceiras que acreditam no poder
da lideranga feminina. Paula se apaixonou tanto
pelo empreendedorismo e lideranga feminina
gue, em apenas dois anos e meio de existéncia
dos encontros de empreendedoras, ela ja parti-
cipou de diversos cursos relacionados ao tema.

Paula concilia com maestria o trabalho de ad-
ministrar dois negdcios com os papéis de mu-
Iher, filha, esposa e mae de um menino de nove
anos, que é sua maior alegria na vida. Para ela,
cada mulher é Unica e, juntas, sdo mais fortes.
A Lidérica € um exemplo vivo desse lema, pro-
porcionando um espago de empoderamento,
aprendizado e colaborag¢do para mulheres em-
preendedoras.

Servigo: Para conhecer mais o trabalho da Paula
Dal Belo, o Instagram é @lidericaoficial

Conhecgas as participantes da Lidérica no Litoral

Samanta Gomes - € a dona da Loja
SWG STORE e WP2 ENGENHARIA
ELETRICA.Ocompromissodelaéen-
tregar para cada um dos seus clien-
tes a melhor experiéncia de compra.

Angélika Mahdra - é instrutora
de Yoga e Meditagao, Psicanalista
Integrativa com PNL, Astréloga,
mestre de Reiki, mentora ativacio-
nal. Ela é proprietaria do espago
Anandii Instituto Mente e Corpo.

Lily Oliveira — é agenciadora e tu-
tora do Polo Caraguatatuba do
Centro  Universitario  UNIFAVE-

NI. Seu slogan é “Transforman-
do vidas através da educagao”

Ana Carvalho - é especialista em
Thai Massagem. Ela atende no
Profissional Center, que fica na
Rua Guarulhos, 157, na sala 30.
E, também, atende Home SPA.

Luciana Tirolli — estd ha mais
de 23 anos atuando como Psi-
cologa Clinica especialista em
Neurociéncia, Psicossomatica,
Estimulagao Neurossensorial, Co-
aching Integral Sistémico e Ana-
lista de Perfil Comportamental.

Bruna Briti—fundadora e gestora
da Agéncia de Publicidade Gen-
tecom, ela € jornalista doutora e [+ .
mestre em Comunicagado Social. ¥
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Faculdades

PORELIPE RIELA E BRUNA BRIT\‘

Caragua deve receber uma segunda facul-
dade de Medicina! Isso mesmo! O Centro
Universitario Médulo recebeu em setem-
bro ultimo, a visita de avaliadores do MEC
(Ministério da Educagado) para aprovagao
da criagao deste curso no Campus Martim
de S3, conquistando a nota maxima que é
5. Portanto, em breve, o Mdédulo também
deve passar o ofertar o curso de Medicina!

A procura por cursos de graduacéo na Area
da Saude cresceu nos Ultimos anos, devido
o advento da Pandemia do Covid-19, e as
instituicbes de ensino superior tem aten-
dido a essa demanda crescente! O Centro
Universitario Médulo, instituicdo que inte-
gra a Cruzeiro do Sul Educacional, oferece
varias faculdades Enfermagem, Psicologia,
Fisioterapia, Farmacia, Biomedicina, Cién-
cias Bioldgicas e Educacao Fisica.

E a Unitau, além de estar com o processo
seletivo aberto para a 4® turma de Medici-
na em Caragud, também oferece cursos
de Mestrado em Ciéncias da Saude e Pla-
nejamento e Desenvolvimento Regional.
O Campus da Unitau no Litoral, foi inaugu-
rado em 2022, ap6s a abertura do Hospital
Regional do Litoral Norte, em 2020, que
consolidou Caraguatatuba como referén-
cia para a regido, em saude. O Campus da
Unitau no Litoral, conta atualmente com
180 universitarios matriculados no curso de
Medicina. Outros 60 futuros médicos de-
vem ingressar na Universidade em feverei-
ro de 2024. Em setembro ultimo, a Unitau
divulgou mudangas no processo seletivo
para o curso de Medicina que agora sera
realizado em apenas uma fase.

“A Universidade recebe muitos vestibulan-
dos de outras cidades e até de outros esta-
dos. A proposta de oferecer a prova em um
Unico dia nasceu do objetivo de oferecer
mais conforto e praticidade para os candi-
datos, especialmente aqueles que sao de
fora”, afirma a Pré-reitora de Graduagao,
Profa. Dra. Mayra Cecilia Delld.

As inscricdes para o Vestibular de Verao

@ CARAGUA UP // AGENCIA GENTECOM

de’
estdo em“alta’ no Litoral Norte!

A Unitau (Universidade de Taubaté) ja esta com o vestibular de verdo aberto para formar a 4° turma
da faculdade de Medicina, no Campus Litoral, que fica dentro do Serramar Shopping.

e

2024 da Unitau para Medicina seguem até
17 de novembro. A prova presencial sera
no dia 26 de novembro, em Taubaté, com
questdes objetivas mais uma redagdo. Sao
60 vagas oferecidas no campus Caragua, e
mais 60 vagas no campus do Bom Conse-
lho, em Taubaté.

“O curso de Me-
dicina da Unitau
é muito tradi-
cional, foi inau-
gurado em 1967,
e desde entao
formamos pro-

fissionais al-
tamente qua-
lificados. Em

Caragua, por meio de convénios, Nossos
alunos podem desenvolver atividades de
Ensino, Pesquisa e Extensdao em diversos
equipamentos de salde da Prefeitura e na
Casa de Saude Stella Maris, por exemplo.
Isso garante uma formagdo completa e
diferenciada para nossos alunos”, afirma a
reitora da Unitau, Profa. Dra. Nara Lucia Pe-
rondi Fortes.

Giovana Fernandez, 23 anos, estd no 2° se-
mestre de Medicina no Campus da Unitau
em Caragud, cidade em que vive. “Essa
oportunidade permitiu que eu evitasse
mudangas e longas viagens diarias, tornan-
do minha jornada académica mais conve-
niente e dentro da realidade de onde eu
cresci”, conta.

Desde o inicio do curso, com duragao de
seis anos, Giovana tem a chance de ex-
plorar diversas areas da medicina, o que a
encanta pela amplitude do conhecimento.

Ela quer atuar em Cirurgia Geral e Oncolo-
gia, pois sente afinidade especial por essas

t

laboratorio

areas e fica satisfeita
por saber que existe
este setor de Oncolo-
gia na Casa de Stella
Maris e no Hospital
Regional do Litoral
Norte. “Embora seja
cedo para decidir em
qual area vou atuar,
desejo ficar na regiao
e penso em unir o
Util ao agradavel, sera
muito especial cuidar
das pessoas da cida-
de que amo”, revela
Giovana.

Consciente da importancia do estudo, Gio-
vana destaca que seu objetivo é se esforcar
a0 maximo, e dar conta de fazer o curso em
tempo integral. Sobre a infraestrutura do
Campus Caraguad, Giovana esta bem satis-
feita com a modernidade das instalagdes,
materiais e laboratodrios, além da qualidade
dos professores, que, “sao verdadeiros ins-
piradores. Com determinagao e entusias-
mo, estou pronta para alcangar o sonho de
me tornar uma médica competente e ca-
paz de fazer a diferenca na vida das pesso-
as”, finaliza.

Com uma visdo voltada para o futuro, a re-
gido tem se preparado para suprir essa
crescente procura. Investimentos em infra-
estrutura e tecnologia tém sido realizados,
visando proporcionar aos estudantes um
ambiente propicio para o aprendizado e
para o desenvolvimento de suas habilida-
des.

Servigo: Unitau - Campus Caragud, fica na
Av. José Herculano, 1086, Shopping Serra-
mar. Tel. (12) 3625-4261 e informacdes sobre
o Vestibular Verdo 2024: unitau.br/medicina/

O mercado de trabalho no litoral hoje esta
impulsionado pela valorizagdo de profissio-
nais qualificados na Area de Saude. E a oferta
de cursos na Area de Saude no Litoral Norte
é ampla e diversificada, abrangendo desde
graduacgdes tradicionais até cursos técnicos e
pds-graduagdo. E o Centro Universitario M6-
dulo ganha destaque neste cenario!

Conversamos com a Ana Caro-
lina Lacerda Borges, coordena-
dora do Curso de Fisioterapia
do Mddulo, que confirma que
a visibilidade e a importancia
dos profissionais da saude fi-
cou em evidéncia e foi ampla-
mente reconhecida durante e
apos a crise sanitaria do Covid,
e isso impulsionou a procura por cursos na
area. “A Fisioterapia Hospitalar teve uma vi-
sibilidade muito grande na pandemia, assim
como Enfermagem, que desempenha um
papel essencial nos hospitais. Além disso, a
conscientizagao sobre a importancia de um
estilo de vida saudavel e a prevencao de doen-
¢as também tém levado as pessoas a buscar
recursos e profissionais de saldde, o que tem
aumentado a demanda por profissionais qua-
lificados”, explica.

O curso de Fisioterapia do Mdédulo teve inicioem
2021,com grande adesao por parte dos estudan-
tes, e ja esta com trés turmas em andamento. A
primeira turma de Fisioterapia se formara em
2024, com cerca de 200 alunos. A drea da saude
tem se expandido para além do tratamento de
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Triade Treinamento
‘revoluciona’ a neurodiversidade
no Litoral Norte!

Um dos objetivos da empresa é capaci-
tar, para ampliar a ‘inclusédo no mer-
cado de trabalho’, de pessoas neurodi-
vergentes (TDAH, autismo, deficiéncia
intelectual, sindromes e distlrbios de
aprendizagem).

PORRUNA BRITI E FELIPE RIELA‘

A ‘Triade Treinamentos’' chegou em Cara-
gua em marco de 2023 e tem ‘revolucio-
nado’ a inclusdo da neurodiversidade! A
empresa ministra Treinamentos e Capacita-
¢Oes para Profissionais da Educacgao, Saude,
Pais, Cuidadores e Familiares que convivem
e atuam com autistas, pessoas com TDAH
(Transtorno do Déficit de Atengdo com Hi-
peratividade), deficiéncia intelectual, sin-
dromes, disturbios de aprendizagem, entre
outros.

A empresa também oferece supervisdo e
assessoria a escolas e clinicas. Com uma
equipe interdisciplinar formada por fo-
noaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, psicélogos-analistas do
comportamento, assistente social ,neurop-
sicopedagogos e psicopedagogos, master
coach (para desenvolvimento das poten-
cialidades, entre outros) compondo um
quadro de profissionais capacitados e ex-
perientes na area. Além disso, a Triade ofe-
rece cursos presenciais e online, bem como
atendimento clinico. Um dos objetivos da
empresa é preparar jovens para o mercado
de trabalho, por meio de cursos e projetos
especializados, buscando desenvolver suas
habilidades e proporcionar uma carreira de
sucesso.

Sim, é uma proposta inovadora no Litoral
Norte, oferecer capacitagcao e treinamento
para jovens que buscam se consolidar no
mercado de trabalho. E com esta equipe
multidisciplinar, a Triade tem contribuido
com o desenvolvimento global de pessoas
neurodivergentes no Litoral Norte, além de
desenvolver projetos com foco no aprimora-
mento das habilidades sociais e na inclusdo
profissional destas pessoas, atuando com
um olhar exclusivo para cada paciente, po-
tencializando suas capacidades profissio-

Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Farmécia, Biomedicina, Ciéncias Biologicas,
Educacgdo Fisica, e em breve “Medicina”! Estas sdo as graduagdes na drea da Salde
ofertados pelo Centro Universitario Médulo.

doencas, abrangendo também a prevengao e
a estética. Nesse sentido, a Fisioterapia tem se
destacado! E preciso buscar a formacao conti-
nuada para atuar nesses NoVos campos.

Ana Carolina, que se formou em Fisioterapia
em 2012, sempre teve o objetivo de trabalhar
na area académica. Apds concluir o mestrado
em 2015, se mudou para Caragua e comegou
a lecionar no Médulo, inicialmente nos cursos
de Enfermagem e Biologia, e depois em 2021,
com a abertura do curso de Fisioterapia, ela se
tornou coordenadora do curso.

Ana Carolina tem paixdo pela anatomia, e isso
a fez se aprofundar nessa area. Ela também
fez curso técnico em Estética, o que desper-

tou seu interesse pela anatomia, e a partir dai,
se aprofundou na area, cursando Fisioterapia.
Com visdo ampla sobre a drea da saude, Ana
Carolina tem contribuido para a formagao de
profissionais qualificados e preparados para
atender as demandas da regiao. Sua trajetoéria
académica e profissional sdo exemplos inspi-
radores para os estudantes e profissionais na
area da saude.

Também conversamos com Gabriella Alves
Silva Basilio Quirino, 20 anos, estudante de
Fisioterapia no Mddulo. “Desde crianga vi mi-
nha avo, Patricia Alves, trabalhando como en-
fermeira no Hospital de S&o Sebastido. Ela foi
minha inspirag¢ao, pois criou minha mae, que
também é minha inspiragdo, sozinha, e ao

nais marcantes, e visando uma sociedade
mais inclusiva e igualitaria.

“A inclusao da neurodi-
versidade no ambien-
te profissional é uma
forma inovadora de se
destacar e competir no
mercado atualmente.
A neurodiversidade re-
fere-se a diversidade
do funcionamento ce-
rebral, incluindo con-
dicdes como autismo,
TDAH e dislexia. Essas
condi¢des, muitas vezes vistas como des-
vantagens, também podem ser encaradas
como vantagens em diversos contextos”,
conta a diretora da Triade e fonoaudidloga
Tatiana Pereira.

E continua: “Pessoas com autismo podem
apresentar habilidades avangadas de pen-
samento légico e analitico, além de uma ca-
pacidade de concentracado intensa e aten-
¢do aos detalhes. Ja pessoas com TDAH
podem ser altamente criativas, capazes de
trabalhar rapidamente e de forma eficien-
te em tarefas complexas. Por sua vez, pes-
soas com dislexia podem ter habilidades
excepcionais em dareas como solugdo de
problemas e leitura de nuances”, explica a
especialista em ABA (Analise do Compor-
tamento Aplicado), Tatiana Pereira. Entdo,
conclui o raciocinio, “a inclusdo da neuro-
diversidade no local de trabalho é uma es-
tratégia inteligente para empresas que de-
sejam se manter competitivas. Ao valorizar
e empregar profissionais com habilidades
diferentes, as empresas desenvolvem uma
forca de trabalho mais diversificada e ino-
vadora”.

mesmo tempo se dedicou aos cuidados dos
pacientes”, revela Gabriella que é a filha mais
velha, e tem trés irmaos. Ela cresceu acompa-
nhando o trabalho de avé no hospital e pre-
senciou 0 nascimento de seus irmaos. Essas
experiéncias despertaram nela um amor pelo
ambiente hospitalar e um profundo respeito
pelo cuidado com as pessoas.

Gabriella decidiu estudar Fisioterapia apds
passar por um pequeno problema de saude.
Ela viu na profissdo muitos tragos semelhan-
tes aos da sua avd: dedicagdo e cuidado com
o préximo. Ela estd no 2° semestre do curso, e
seu sonho é depois estudar Medicina.

Além da paixdo pela drea da sau-
de, Gabriella ajuda o pai no ne-
gécio da familia, a padaria ‘Por-
to dos Paes', que fica no Porto
Novo, em Caragua. Aprendendo
desde cedo a importancia do
trabalho e do comprometimen-
to, ela entende a necessidade de conciliar seus
estudos com as demandas da padaria. Sua
mae sempre a aconselhou a ndo pular etapas,
e Gabriella leva essa licao a sério. “Primeiro foco
em cursar Fisioterapia e também contribuo
para o sucesso da padaria, até eu conseguir es-
tudar Medicina.”, disse de forma determinada.

Servigco: Centro Universitario Médulo - Cam-
pus Martim de S3, fica na rua Maria D'As-
sumpgcao Carvalho, 1000, Martim de Sa. Tel.
0800-721-5844 e informagdes sobre o Vesti-
bular: www.modulo.edu.br.
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CAMPUS CARAGUA CAMPUS TAUBATE

entre as 10 melhores do estado*
*avaliagdo Cremesp 2019

um dos maiores laboratérios

de anatomia da América Latina

laboratério de habilidades e de
simulag&o com tecnologia de ponta
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UNITAU

Universidade de Teubolé

sSuUA HISTORIA,
SEU FUTURO

A Universidade de Taubaté oferece o mais
tradicional curso de medicina da regiao,
com laboratdrios amplos, bem equipados
e modernos, incluindo o de habilidades
médicas e o de simulacao. O aluno recebe
formacido humanista e técnica, conside-
rando a dimensdao do individuo. O estu-
dante também tem a oportunidade de
realizar estagios e de fazer internato,
além de participar das ligas académicas,
dos projetos de extensao e das atividades
de pesquisa.
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TODA SEXTA, SABADO, DOMINGO
E FERIADO A PARTIR DAS 17H30
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