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Pré-candidatos a deputado e ao JEEENEIEETTRE Yo I LR ETE]
governo de SP circulam pelo Litoral :

Norte em busca de apoiadores nas
Eleicbes de 02 de Outubro

Pelo Litoral Norte, os partidos comegam a langar seus pré-candidatos nas = Marcinho Da Aciu
quatro cidades da regido. Até o momento, Caraguatatuba é a cidade com mais
representantes ao cargo de deputado. O Litoral em Pauta levantou outros no-
mes fortes na politica regional que estdo interessados em representar o Litoral
Norte. No entanto, nas préximas semanas vao surgir mais pré-candidatos, e o
intuito do nosso jornal e portal, é apresentar as propostas de cada um. Portan-
to, s6 enviar sua sugestao de pauta para o Litoral em Pauta no (12) 99766.6708.
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le Sustentabilidade.

Festas do Camardo, Arraid Caigara e Serramar leva idosos do Pro+Vida para
Festival Vermelhos agitam a regido sessdo de cinema e café da tarde

O 23° Festival do Camaréao de Cara-
guatatuba acontece de 15 a 24/07,
na Praga da Cultura, no Centro. Ja
em Ubatuba, o 27° Festival do Ca-
mardo da Almada e Engenho segue
até o dia 31. O Arraid Caicara em
S&o Sebastido anima a Rua da Praia,
no Centro, com shows, concurso de
quadrilhas e barracas de comes e
bebes tipicos. Em llhabela, na Cos-
ta Sul, acontece o Festival Verme-

Um dia para ficar na meméria. O
Serramar Shopping em parceria
com o Centerplex Cinemas e o Rei
do Mate, promoveu um café espe-
cial com sessdo de cinema com os
idosos do _Instituto Pro+Vida para
comemorar o retorno dos passeios
ao ar livre neste primeiro semestre
de 2022. A coordenadora de
Marketing do Serramar, Glaucia
Acciarito, disse que essa é uma

Foto: Bruna Briti

Foto: Divulgacao Serramar Shopping

Padre Cléudio Rodrigues, Prefeito Aguilar Jr., vereadores e outras autoridades lhos, de 8 e 30/07 com apresenta- 0 Serramar é parceiro do Instituto Pro+Vida, doando alimentos, roupas e itens iniciativa muito engrandecedora
compareceram na Cerimnia ‘Barcos 3o Mar’, realizada este ano no Entreposto de ¢c6es de mdusica classica, popular e esporadicos, de acordo com a necessidade deles, assim como auxilia frequentemente para o Shopping.
Pesca do Camaroeiro, em (aragus, abriu a temporada de pesca do camardo. da danca 35 (asas Beija Flor, que atende criancas e familias em situacdo de vulnerabilidade.
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Thai Massagem Flow e tradicional
Thai Massagem Oil Relaxante
Massagem com os pés

1° Rodada de
Negocios ACEC
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MADRICOR TINTAS E VERNIZES

Colorinde seus sonhos

Venha fazer parte desse evento e

conhecer novos clientes e parceiros Nas compras

_ acima de
Para participar € 50 se inscrever pelo 't 200.0C
telefone e realizar a doacgdo do cobertor ga nhe LH'T'I

_ Associados - 1 cobertor novo "0 C =
Ndo associados - 2 cobertores novos

Todos os cobertores arrecadados serdo
doados para o Fundo Social de Solidariedade
@012) 3883-6141

@ 28 de julho as 14h @@madricortintas
Inscrigdes pelo telefone: @) Madricor Tintas e Vernizes
(12) 3897-8822 / (12) 98148-8971 m.ﬂuc EC © Av. Miguel Varlez, 227, Caragua
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% EDITORIAL

Bruna Briti e Felipe Riela

JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

Por que fazemos este jornal?

Simples, amamos!

Para nos do jornal Litoral em Pauta, esse periodo
pré-eleitoral traz 6timas lembrangas! Vamos te expli-
car: antes de “sermos” jornal impresso, éramos um
Portal (e assim continuamos), uma tendéncia no
jornalismo contemporaneo. Era outubro de 2020,
ano que se tornou um marco global, devido & pande-
mia. Periodo de lockdown. Isolamento social... E por
outro lado, época de elei¢des. Dois anos atrés, neste
cendrio, as propagandas eleitorais foram “limitadas”
a algumas midias e meios, no entanto, era permitido
publicar antincios em jornal impresso, além de redes
sociais (e assim continua nesta eleicio de apenas 45
dias de campanha), ja que a circulagdo das campa-
nhas era feita por meio de informagdes.

Decidimos “abragar” os eleitores com o que seria
uma tnica edigdo do jornal impresso Litoral em
Pauta, que funcionou como um guia para os elei-
tores. Publicamos a 1* edigao deste jornal em 10 de
novembro de 2020. O projeto foi bem sucedido e de-
cidimos continuar fazendo este jornal mensal. Aqui
chegamos a 21° edigdo! Acreditam? A cada edigao
ganhamos mais forga e apoio de muita gente. Pode
ficar feliz! Vamos continuar chegando s suas maos,
leitores de Caragua e regido. Enquanto existirem
anunciantes como vocé, colunistas e apoiadores do
bom jornalismo, vamos existir!

Sabemos que somos um dos raros jornais impressos
do Litoral Norte! E quanto orgulho temos disso! E
um “trabalhdo” e amamos fazer! O toque. O cheiro
do papel do jornal... Pois bem, nos firmamos como
jornal e portal, difundindo noticias com o viés positi-
vo do desenvolvimento regional. Afinal sabemos que
a imprensa contribui e muito para “formar a opinido
publica’. E aqui estamos! Nos desdobramos em mil,
com prazer, pois o Litoral em Pauta é o principal “pro-
duto” da nossa Agéncia de Publicidade Gentecom,
que conta com jornalistas graduados e publicitarios
na equipe. E assim, além de midia, atendemos varios
clientes oferecendo servigos e solugdes em Comuni-
cagao, como gestao de redes sociais, assessoria de im-
prensa e muito mais. A Gentecom completa dez anos
este més! Temos a alegria, de nesta trajet6ria, colabo-
rar com o crescimento de muitos clientes e parceiros
como a ‘Gente’! Gratidao infinita! Nosso propdsito,
como Agéncia de Publicidade e como Midia, é va-
lorizar e contribuir para o crescimento e a profissio-
nalizagdo da Comunicagdo na nossa regiao! Temos
certeza de que estamos fazendo o nosso melhor!

Agora, estamos préximos a mais uma elei¢ao, e claro,
essa é a pauta principal da edigdo. Vocé pode conhe-
cer mais dos pré-candidatos a deputado e ao governo
do Estado que estdo circulando na nossa regiao. E
como estamos em julho, divulgamos o que tem pra
fazer por aqui nas férias, como os Arraids que estdo
acontecendo na Rua da Praia em Sao Sebastido, na
Pardquia Santa Terezinha, em Caragud, além da
Feijoada do Comerciante da ACEC, da Festa do Ca-
marao; e outras noticias boas como: “Energia solar
pode proporcionar até 95% de economia na conta de
luz”, Leia esta edi¢do e entenda como isso é possivel!

Aproveite pra ‘degustar” os deliciosos textos dos
nossos novos e “sempre” colunistas, que trazem
assuntos de relevancia como: os desafios enfrenta-
dos pelas mulheres hoje; a importancia da Conta-
bilidade; a “cultura” da feira de rua; As conquistas
e os direitos na Terceira Idade; Empreendedoris-
mo é mais do que ideia de negdcio, e muito mais!
Mais uma edigao de arrasar! Feita pra vocé!

Huihf
Mes dos

Comerciantes

Esta & uma singela homenagem

QUESTAO
DE ORDEM

Dr. Fabio Alencar

ADVOGADO OAB/SP 399.014
POS-GRADUANDO EM POLITICAS PUBLICAS

Terceira idade: Conquistas e
Direitos.

Chegar a terceira idade faz parte da vida. Ao en-
velhecer muitas coisas se tornam mais dificeis em
razdo de eventuais debilidades fisicas. Pensando
nisso diversas Leis foram editadas para equacionar
problemas e trazer comodidade aos idosos. Exem-
plo de medida legal que visa a garantir melhor
qualidade de vida sdo as vagas de estacionamento
reservadas para pessoas com mais de 60 anos.

A Lei n° 10.741 de 01 de Outubro de 2003, dispde
sobre o Estatuto do Idoso, em seu artigo 41 e diz
que: “é assegurada a reserva, para os idosos, nos ter-
mos da lei local, de 5% (cinco por cento) das vagas
nos estacionamentos publicos e privados, as quais
deverao ser posicionadas de forma a garantir a me-
lhor comodidade ao idoso” No entanto, ¢ muito
comum, no dia a dia, situagdes de desrespeito a este
direito do idoso que, em alguns casos, sem saber o
que fazer, desiste de utilizar a vaga a ele reservada.
O que poucos sabem ¢é que a Lei também previu
penalidades a quem desrespeita a regra e utiliza ir-
regularmente os estacionamentos especiais.

No tocante a isto, destacamos o C6digo de Transito
Brasileiro (CTB), Lei n° 9.5603, de 23 de Setembro
de 1997, que no seu Capitulo XV dispde sobre as in-
fragdes de transito, estabelece: “Artigo 161. Consti-
tui infragio de tréansito a inobservancia de qualquer
preceito deste Cddigo, da legislagdo complementar
ou das resolugdes do CONTRAN, sendo o infrator
sujeito as penalidades e medidas administrativas
indicadas em cada artigo, além das punigdes pre-
vistas no Capitulo XIX”. Ressalte-se que aquele que
infringe tal regra pode responder por infragéo leve,
que cominara em multa e remogao do veiculo.

Diante disso, para que o idoso esteja bem assegu-
rado de seu direito, é necessario requerer o selo ou
cartdo de estacionamento para idoso junto ao drgao
municipal competente para emiti-lo, e ao se depa-
rar com uma situagdo de desrespeito a seu direito
de estacionar em vaga especial, acionar um agente
de tréansito ou policial para que faga valer a Lei.

= POESIA

Felipe Riela
A metafisica do beijo

A louca da sua boca
escorre da minha
envolve-me em saliva
sua pele, sua lingua
perpassa os tecidos

e beija-me a alma!
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CONTABILIDADE
& CIA

Jefferson Tillvitz

CONTADOR, ADMINISTRADOR E EMPRESARIO*

Por que minha empresa
precisa de Contabilidade?

Na hora de abrir uma empresa muitas pessoas ficam
em duvida se realmente precisam dos servigos da
contabilidade e do caminho que precisam tomar para
deixar seu negdcio regular diante dos érgaos compe-
tentes. Por isso, vamos falar um pouquinho do que éa
Contabilidade, do que ela trata e 0 porqué vocé precisa
dos servigos contdbeis em sua empresa. Vamos 14?

Para comegar, o que é Contabilidade? De acordo com
o diciondrio: “Ciéncia tedrica e pratica que estuda os
métodos de célculo e registro da movimentagao fi-
nanceira de uma firma ou empresa” Portanto, é uma
ciéncia social que estuda as variagdes patrimoniais
(ativo e passivo) de qualquer pessoa fisica ou juridica
que tem como objetivo levantar o maior nimero de
informagGes para auxiliar na tomada de decisdes.

Por meio da Contabilidade conseguimos mostrar em
que drea sua empresa precisa de um maior investi-
mento, se seu saldo esta negativo ou positivo, se tem
alguma divida em aberto, se 0 seu negdcio esta regular
diante os 6rgdos responsaveis (Receita Federal, Junta
Comercial, Prefeitura), se onde vocé pretende abrir
seu espago fisico pode ter comércio e assim por diante.

Todas as empresas precisam de servigos contébeis? De
acordo com a lei 10.406/2002 (Novo Cédigo Civil),
art. 1.179 — O empresério e a sociedade empresaria sao
obrigados a seguir um sistema de contabilidade, me-
canizado ou ndo, com base na escrituragio uniforme
de seus livros, em correspondéncia com a documen-
tagdo respectiva, e a levantar anualmente o balango
patrimonial e o de resultado econdmico.

Todas as empresas sao obrigadas a ter um contador.
Se vocé possui CNPJ ativo ou inativo (sem movi-
mentagdes), precisa enviar algumas informagoes
obrigat6rias aos 6rgaos responsaveis. Algumas delas
sdo: Emissao de Notas Fiscais; Guias de Impostos;
Demonstrativos contébeis; Escrituragio de livros; De-
claragao de Impostos, etc.

E de extrema importancia entender que mesmo que
aempresa esteja parada, ndo esteja faturando, ela deve
ter com um contador em fungio da entrega dessas
obrigagdes. No caso do MEI introduzido pela Lei
Complementar 128/08 e inserido na Lei Geral da Mi-
cro e Pequena Empresa (Lei Complementar 123/06),
que possibilita a formalizacio de empreendedores por
conta prépria, a Contabilidade atua para a entrega da
declaragao obrigatéria do imposto de renda no més
de maio, com o registro e acompanhamento mensal
de funcionario, por meio do cuidado e planejamento
para que a empresa nao ultrapasse a renda bruta anual
de até R$ 81.000,00.

Somos os maiores apoiadores do seu sonho! Vem pra
Contabilidade Profissional, a Contabilidade que
cabe no seu bolso e na palma da sua mao.

iy POESIA

Adriano Faleiros

Nio é a politica
ue é um lixo,
alguns politicos

a jogam ali.

O fato é que todos

somos, o tempo todo,
politicos em todo ato,
criticos ou alienados.

E melhor estuda-la,
que seguir o gado.

BECTTIED ©2 )

EMPREENDEDORISMO
& CIA

Marcelo Forestieri Fernandes

ERGONOMISTA E GESTOR
DO BARLAVENTO COWORKING

Empreendedorismo & mais do
que ideia de negécio

A jornada do empreendedor ¢ emocionante,
repleta de aventuras, obstdculos e recompen-
sas. E para que vocé consiga passar de fase,
precisa ter algumas habilidades fortalecidas. A
primeira ¢ ter curiosidade, e assim garantir o
principal atributo do seu negécio, o conheci-
mento. Um processo de estudo continuo para
conhecer o seu negdcio, os produtos ou servi-
¢os, e, como as pessoas escolhem e decidem
estar ou ndo com voce.

A segunda habilidade ¢ foco, ou seja, saber exa-
tamente onde vocé quer chegar. Aquia emogio
comega com a definigdo da sua missao, visdo e
valores, encontrando o motivo, seus objetivos
e crengas que vao nortear o seu caminho. Sao
esses elementos que vao te ajudar na primeira
e talvez mais fantastica expedicdo relacionada
a sua empresa: o Plano de Negocios!

Mas atengdo, ndo inicie uma nova rota sem
uma boa referéncia de navegagdo. E aqui te
apresento a melhor: SEBRAE, o Servigo Brasi-
leiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas,
vai te orientar, treinar, oferecer cursos, além
de conhecer varias pessoas que vao te motivar
muito.

Lembre-se, existem diversas empresas que
passaram por isso ou estio passando por
situagbes parecidas. Aproxime-se, conhe-
¢a, compartilhe experiéncias e dificuldades.
Com isso vocé vai praticar outra habilidade:
desenvolver parcerias. Esses sdo nossos com-
panheiros de jornada. Desejo a vocés uma
excelente jornada!

TGN ADVOCACIA
Dra. Glaucia Regina Trindade

ADVOGADA OAB/SP 182.331

Fiz um Pix errado, o que devo
fazer?

Uma transferéncia errada nao pode ser re-
vertida pelo pagante. Por isso, se vocé fez
um Pix errado e sabe quem recebeu o va-
lor, o que se deve fazer é entrar em contato
com essa pessoa e pedir que ela use a fun-
cionalidade “devolver valor” para resolver
o problema.

Se vocé ndo conhece a pessoa, ainda é
possivel tentar identifica-la por meio da
propria chave, se for CPE e-mail ou celu-
lar. Vocé pode usar essa informagdo para
entrar em contato e solicitar a devolugao.
No entanto, se for uma chave aleatdria a
identificacdo é inviavel.

Caso a pessoa que tenha recebido os va-
lores indevidamente se negue a devolver
o valor, é importante estar ciente que este
individuo estd cometendo um crime de
apropriagdo indébita, conforme o artigo
169 do Codigo Penal.

A CONTABILIDADE E
NECESSARIA PARA
TODA EMPRESA!

() (12) 99637-5639

CONTABILIDADEPROFISSIONAL.COM.BR
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Pré-candidatos a deputado estadual e federal e ao governo de SP
circulam pelo Litoral em busca de apoio nas eleicdes de Outubro

Fotos: Divulgacao

Pré-candidatos a Deputado Federal

L]
Marco Bertaiolli Ribamar Silva Rodrigo Tavano Walter Ihoshi Saulo Pedroso  Fabio Mello
PSOL

PSD PSD Partido Novo

) POR MARCELLO VERISSIMO E BRUNA BRITI

Faltando pouco mais de dois meses para as elei¢oes
de 02 de Outubro de 2022, candidatos aos cargos de
governador do estado, deputado estadual e federal,
além de senador e presidente do Brasil, ja estao bus-
cando apoiadores nas quatro cidades da regido.

No proximo dia 2 de Outubro, o contingente eleitoral
de quase 150 milhoes de eleitores vai as urnas. Segun-
do o Calendario Eleitoral 2022, 5 de agosto é o tiltimo
dia para a realizagio das convengdes dos partidos
para definir os candidatos oficiais, e a Propaganda
Eleitoral sera de 16 de agosto a 29 de setembro, quan-
do os candidatos vao as ruas oficialmente pedir votos.

Caragua - Para o ex-prefeito Antonio Carlos da Silva,
¢ a chance do Litoral Norte eleger um representante
pra acelerar o desenvolvimento da regido. “Venham
somar forcas em busca de um Litoral Norte unifi-
cado e fortalecido’, convida em suas postagens nas
redes sociais, no qual aparece em fotos com diversas
liderangas da regido. Inclusive, Antonio Carlos tem o
apoio do prefeito de Sao Sebastido Felipe Augusto.

“Essa é a chance para mudar a histdria e foi também
um dos motivos que me fez encarar esse desafio.
Pretendo ser a Voz do Litoral Norte no Congresso
Nacional’, disse Tavano que é hoteleiro em Cara-
gud, atual Vice-Presidente da ABIH-SP (Associagao
Brasileira da Industria de Hotéis do Estado de SP),
diretor na Associagdo Comercial e Empresarial de
Caraguatatuba (ACEC) e Diretor na Associagao de
Hotéis e Pousadas de Caraguatatuba (AHP).

O pré-candidato Neto Bota disse que: “E muito im-
portante o cidaddo votar e escolher um candidato
para cada cargo. E eu quero fazer muito pelo Litoral
Norte. Existe a politica boa, e me realizo fazendo po-
litica. Ajudo a salvar vidas, com Deus em primeiro
lugar. N6s somos instrumentos de Deus”

A pré-candidata a deputada estadual Thifany Félix,
nasceu em Ubatuba e foi a 1* mulher transexual a
concorrer ao cargo de prefeita de Caragud, sendo
uma das integrantes da comunidade LGBTQIAP+
(Lésbicas, Gays, Bi, Trans, Queer/Questionando, In-
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Edilson Felix  Chef Macalé

DC Democracia Crista Patriota

ifany Félix Marcia Lia
Rede Sustentabilidade PT

tersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pan/Poli,
Nao-bindrias e mais) mais atuantes na regido. Técnica
em enfermagem, atriz, conselheira PCD (Pessoa com
Deficiéncia) e presidente do Forum LGBT do Litoral
Norte Paulista. “Vou lutar pela satide e educagio; pe-
los direitos dos LGBTQIAP+ e portadores de neces-
sidades especiais’, disse.

Ilhabela - também ja desponta com a pré-candidata,
aempresaria Iré Juliani, pelo PSD (Partido Social De-
mocratico). “Venho me preparando ha muitos anos,
justamente para trazer resultado, para podermos re-
novar a ALESP, com sangue novo e com gente que
quer trabalhar’, disse.

O atual deputado federal Marco Bertaiolli (PSD),
que vem se reunindo hd meses com liderangas da
regido. No tdltimo més de margo, Bertaiolli este-
ve em Caragud e prestou contas dos mais de R$
3,1 milhoes em emendas parlamentares desti-
nadas a0 municipio. “E com muito orgulho que
estou aqui para reforcar esta brilhante adminis-
tragdo ao servigo publico; disse Bertaiolli que no
inicio de junho, esteve na ceriménia de entrega
de novas ambulincias a satde, ao lado do prefeito
Aguilar Junior.

Jaoex-prefeito de Sao José dos Campos, Felicio Ramu-
th, também do PSD, que ¢ pré-candidato ao governo
de Sao Paulo esteve reunido com o presidente da Ca-
mara de Caragud, Tato Aguilar no comego de junho.
“A eleigdo estd aberta para aquele candidato que con-
seguir realizar um bom trabalho na pré-campanha.
Quero melhorar a vida das pessoas: inovar, simplifi-
car, compartilhar recursos e fazer uma gestao abertae
transparente’, destacou.

O atual presidente da Camara de Osasco e pré-
-candidato a deputado federal Ribamar Silva
(PSD), recebeu no ultimo dia 30, o titulo de Ci-
daddo Caraguatatubense, lotando os corredores
da Camara de Caragud, a convite do vereador
Baduca Filho, que o honrou com o titulo. “Uma
emogdo atrds da outra e meu coragdo ta batendo
mais forte. Que alegria poder dizer oficialmente
que fago parte dessa cidade linda, apds receber este
titulo’ confirma.

FEIJOADA

TODO CABADO

K1 KINTAL DO MAROUINHOS
| FINTALDOMAROLINHOS

Q@ AV. JUNDIAL 392, SUMARE

E AINDA TEMOS
QUARTA- FEIRA
MALUKA DA PIZZA
E MUITO MAIS!

gentecom.com.br

Carlos Lothar, pré-candidato a deputado esta-
dual pelo partido Unido Brasil, também recebeu
recentemente o titulo de Cidadio Caraguatatu-
bense, do vereador Celso Pereira. Lothar nasceu
em Mogi das Cruzes, formado em Administragio.
“Minha maior motivagdo é ajudar pessoas e con-
tribuir para melhorar a qualidade de vida no es-
tado de Sio Paulo’ disse em uma de suas varias
visitas ao Litoral.

Em maio tltimo, Walter Thoshi, que ja foi trés vezes
deputado federal além de ter presidido a Jucesp (Jun-
ta Comercial do Estado de Sdo Paulo), e é pré-can-
didato a deputado federal, esteve em Caragud e Sao
Sebastido dando entrevista em varias midias. Ele quer
fortalecer os empreendedores e buscar melhorais
para a regido.

Nos ultimos dias 7 e 8 de julho, o pré-candidato ao
governo do estado, Fernando Haddad (PT), esteve
em Caragud e Ubatuba, junto com uma comitiva, en-
tre elas a Mércia Lia que busca se reeleger pela terceira
vez como deputada estadual, junto com apoiadores
locais como a militante do PT Cassia Gongalves.
Miércia é natural de Araraquara e filiada ao PT ha 20
anos. Entrou para a politica participando da campa-
nha vitoriosa do vereador Edinho Silva a prefeitura
de sua cidade natal no ano 2000, e atualmente é depu-
tada estadual. “Faco politica e trabalho em defesa das
minorias sociais e dos direitos humanos, por moradia
digna e pela agricultura familiar’, defende Lia.

Ubatuba - O atual vice-prefeito Marcinho da ACIU,
53 anos, concorre a uma vaga como pré-candidato
a deputado federal pelo MDB (Movimento Demo-
cratico Brasileiro). Antes de ser vice-prefeito, Marcio
esteve a frente da Associagdo Comercial de Ubatuba
(ACIU) por 4 mandato. “Sempre apoiamos candida-
tos de fora, chegou o momento do Litoral Norte ele-
ger o seu deputado”

Edilson Félix é outro nome forte como pré-candi-
dato a deputado estadual pelo partido Democracia
Crista (DC) por Ubatuba. Com aproximadamente
30 anos na vida publica, foi vereador de 2005 & 2008,
presidente de associagdes de bairro e outras, assessor
do prefeito Mauricio Moromizato, sendo caigara de
nascimento e pescador. “Quero lutar pelo nosso
povo’, disse ele que disputa sua primeira elei¢ao
a deputado.

Ja o chef de cozinha Macalé, do Patriotas, disputa
como pré-candidato a deputado estadual. Apesar
de ser estreante, o Macalé ja trabalhou como as-
sessor parlamentar por dois mandatos, além de ter
passagens pelo Procon e Assisténcia Social. Uba-
tuba ainda tem como pré candidata a deputada
estadual, a Tininha da Satde, que estd aguardando
as convengdes do partido Unido Brasil para con-
firmar se saird candidata.

Outros dois pré-candidatos a deputado federal
que tém apoiadores no Litoral sdo: o petroleiro F4-
bio Mello do PSOL e o ex-prefeito de Atibaia, Sau-
lo Pedroso (PSD). “Eu preciso de cerca de 80 mil
votos para ser eleito deputado federal, Atibaia tem
110 mil eleitores, a regido com 29 cidades tem 800
mil habitantes. Tenho campanha organizada em
um ter¢o do estado de Sdo Paulo’, explicou Saulo.

Fabio Mello busca votos entre os Petroleiros, sin-
dicalistas e simpatizantes. “Nossa proposta é reto-
mar a Petrobras para os brasileiros’, finaliza.

—%

Atendimentos com

New Seitai

Joelho

Bursites
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Tendinites
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AGENDA CULTURAL

Festas do Camardo em
Caragud e Ubatuba, Arraid
Caicara em Sdo Sebastido
e Festival Vermelhos em
llhabela animam julho

b 3 POR FELIPE RIELA

Caraguatatuba — De 15 a 24 acontece o 23°
Festival do Camardo, na Praga da Cultura,
na Avenida da Praia, no Centro. Sio 22 bar-
racas, sendo 20 de alimentos a base de ca-
mardo e mandioca e duas de doces caseiros e
tradicionais da regiao.

A campanha “Férias no Litoral ¢ mais Legal” esta
acontecendo até o dia 17 nas lojas Nice Cal¢ados de
Caragua e Sao Sebastido, no qual os clientes que fi-
zerem compras acima de R$ 199,00, concorrem ao
sorteio de ingressos do Parque de Diversoes Trom-
bini em Caragua e para o cinema Centerplex, no
Serramar Shopping.

E nos dias 30 e 31, a Magalhdes Eventos apre-
senta o espetdculo circense ‘Grande Show’ no
Auditério da Fundacc (Fundagio Educacional
e Cultural de Caraguatatuba), em trés hordrios:
as 16h, 18h30 e 20h30 no sibado (dia 30). J4 no
dia 31, domingo, os horarios sao: 17h e 19h30.
Cada ingresso custa R$ 10,00.

Sao Sebastiao — Todo domingo tem Retreta com a
Banda Municipal Maestro Manoel Ladislau de Mat-
tos, as 17h, na Rua da Praia, Centro. E de 15 a 24/7,
das 17h as 00h tem Arraid Caicara 2022 com shows,
concurso de quadrilhas, e muitas barracas de comes
e bebes tipicos, além da decoragao inconfundivel e
alegre que vai agitar a Rua da Praia, no Centro. Bora
se esquentar nesse friozinho!?

Agora, se gosta de um filme, vale a pena conhecer
a Videoteca Municipal, que fica no Centro, e toda
quinta-feira as 19h, tem exibi¢o de filmes. Na Costa
Sul acontece o Festival Gastronémico Projeto Bus-
capé de 29 a 31/7, na Praga Por do Sol, em Boigucan-
ga,a partir das 19h. Otima oportunidade de apreciar
acomida caicara!

Ilhabela - Na Costa Sul, em meio 3 Mata Atlan-
tica e com vista para o mar, o Festival Vermelhos
2022 realiza a sua 6* edigdo entre os dias 8 e 30/07.
A programagdo completa estd no site www.verme-
lhos.orgbr e retne shows, concertos e apresenta-
goes de nomes de peso da musica clssica, popular
e da danga. E ainda tem a 17° Mostra de Danga da
Fundaci (Fundagio Arte e Cultura de Ilhabela), no
Centro Cultural Waldemar Belisario, no Centro
Historico, Vila, nos dias 16 e 17, a partir das 19h30.
Saiba mais: www.fundaci.org.

Agora, seasua “pegada” é esportes, dias 15a 17 acon-
tece a 49° Semana Internacional de Vela de Monoti-
pos de Ilhabela. Dentro da programagdo, serd reali-
zado o0 6° Campeonato Sudeste Brasileiro da Classe
SNIPE e a 22 etapa do Circuito Rei da Ilha de Kitesurf
Hydrofoil. Saiba mais: www.ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - O 27° Festival do Camaréao da Almada
e Engenho acontece até o final de julho, tendo se
“espalhado” pelos restaurantes da regido! O evento
acontece no canto direito da Praia da Almada. Em-
barque nessa canoa de sabores e desfrute o melhor
que a Culindria Caigara tem a oferecer.

Mais informagdes: www.ubatuba.sp.gov.br.

Gisele Borges
Terapeuta Integrativa
Massoterapeuta

gentecom.com.br

Rua Irma Sao Francisco, 190,
na ACC - Associagdo de Combate
ao Cancer de Caragua
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Dia 24 tem Feijoada do Comerciante marcando
o retorno dos eventos comemorativos da ACEC

) POR MARCELLO VERISSIMO

A ACEC (Associagdo Comercial e Empresa-
rial de Caraguatatuba) retorna com sua tra-
dicional feijoada, que retune os empresarios
associados, familiares e amigos no proximo
dia 24, na sede social da ACEC, na Av. Albert
Ernest Hanciau, 250, Pontal Santa Marina. Os
associados pagam R$ 30 e nao associados R$
40. Os convites podem ser adquiridos e/ou
reservados pelos telefones (12) 98148-8971
e (12) 3897-8822. O evento comemora o Dia
do Comerciante, celebrado em 16 de julho.

A Feijoada do Comerciante integra uma sé-
rie de eventos promovidos pela atual gestdo
da ACEC, presidida por Yuri Bellato que
é categbrico ao afirmar que: “O momento
pede essa série de iniciativas, principalmen-

te por se tratar de um periodo de adaptagdo
do comércio a uma nova fase pds-pandemia.
Cada presidente que por aqui passou dei-
xou alguma contribuicdo para a associagdo
crescer, desenvolver e oferecer o melhor ao
nosso associado e ao comércio em geral’.

A nova diretoria, sob o comando de Yuri, estu-
dou e langou um calendario de eventos que se
intensifica ainda mais neste segundo semestre.
“Considero imprescindivel essa aproximagio
da associagdo com o comerciante, principal-
mente com a agdo de profissionais, que per-
mitem essa troca de informacdes e ideias”
Virios eventos foram retomados, como o Café
Empresarial e a Caminhada pelo Dia Interna-
cional da Mulher, que além de voltarem, ga-
nharam novos formatos. “Os eventos sempre
foram o ponto alto da ACEC”, afirmou Bellato.

Energia solar pode proporcionar até 95% de
economia na conta de luz

) POR DANIELLE KURMAN

Causa indignagéo geral o valor absurdo que
estd  conta de energia. E aumento em cima
de aumento, e quando chega o verao, da até
medo de ligar o ar condicionado. Felizmente
pagar conta de energia estd definitivamen-
te virando coisa do passado. Agora vocé
pode produzir sua propria energia a por
meio do sol e economizar até 95% do valor
que paga atualmente.

E simples: vocé coloca seu sistema fotovol-
taico e vai produzir a propria energia por
no minimo 25 anos. Imagina quanto vocé
teria pago a concessiondria nesse periodo?
Agora esse dinheiro fica no seu bolso. E o
melhor, para instalar seu kit, vocé nio tem
que tirar dinheiro do bolso, vocé sé vai tro-
car o dinheiro de mdo. Como assim? Quase
0 mesmo valor que vocé paga por més para
companhia de energia, vocé vai pagar por
més, no boleto do financiamento do seu kit.
Como o financiamento tem 3 meses de ca-
réncia para comegar a pagar, quando vocé
tiver que pagar o primeiro boleto, ndo esta-
ra mais pagando conta de luz, pois ja estara
produzindo sua prépria energia (é uma sa-
cada de mestre).

Fica facil de entender: quando terminar de

pagar seu financiamento (e vocé pode fazer
em até 60 X ou mais), vocé nao paga mais
nada nem para um nem para outro. S6 terd
que pagar a taxa minima da concessiondria.
Uma economia inteligente. Hoje nenhum
investimento no mercado vai te dar um re-
torno financeiro tdo grande.

E este semestre ¢ a chave para quem quer
economizar ainda mais, porque a partir de
janeiro de 2023, a energia solar sera taxada
pelo governo federal. Ainda assim vai com-
pensar, mas o tempo de retorno ficara maior.
E tem mais, quem pretende entrar nesta area
que cresce exponencialmente agora pode se
qualificar no Curso de Instalador Fotovol-
taico oferecido pela Thermo Energia Solar.
E um curso intensivo de um final de semana
com aulas ministradas por engenheiro ele-
tricista com formacido na PUC (Pontificia
Universidade Catdlica). A proxima turma ja
estd com as inscrigoes abertas! Aproveite a
oportunidade!

A Thermo Energia Solar presta consultoria
gratuita e vao explicar tudo para vocé.
Solicite uma proposta pelo WhatsApp ou
ligue (12) 97402.3911
www.thermoenergiasolar.com.br
Instagram @thermoenergiasolar_
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22° Arraid da Paréquia Santa Terezinha € sucesso
e segue até 31 de julho com ‘Show de Prémios’

) POR FELIPE RIELA

Apos 3 anos sem a festa presencial, o 22° Arraid
da Pardquia Santa Terezinha voltou e segue até o
dia 31 deste més, sempre as sextas-feiras, saibados
e domingos, a partir das 19h, na Praga Pe. Porfi-
rio de Deus Filho, na Martin de Sa, em Caragua.

O padre confirmou que: “O Arraia é feito por
familias e para as familias! Num clima gostoso e
alegre, quem quiser se divertir, e ainda, servir a
caridade, pode comparecer que todos sio bem-
-vindos. Muitos vém pra comer, inclusiva a canji-
ca do padre, pois sou eu que faco”. Todas as barra-
cas com comes e bebes tipicos do Arraid sio feitas
por voluntarios das pastorais e dos movimentos
catolicos da Pardquia.

Foto: Paréquia Santa Terezinha

Padre (laudio e festeiros comemoram o sucesso do 1° fim de semana

contando com a presenca da populacdo e dos voluntarios das pastorais
catolicas.
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=  Daniel Mazetti

ESPECIALISTA EM GESTAO FINANCEIRA E DE PESSOAS | @daniel.mazetti

E dia de feira

Por forca de nossa mudanga (Eu e a familia) para o
Litoral Norte, fazia mais ou menos uns 4 anos que
ndo famos em uma feira tradicional de rua. E quan-
do digo tradicional, estou falando daquelas feiras
com centenas de barracas e com todos os tipos de
frutas, legumes, verduras, peixes, temperos, tampa
de panela, tiras de sandélias, roupas, DVD’s piratas,
e claro, pastel e caldo de cana.

Ainda sobre o termo “tradicional’, feira que é feira
tem que ter feirantes poliglotas, falando e cantan-
do em “Griténico e Berranés” “MOCA BONI-
TA NAO PAGA, MAS TAMBEM NAO LEVA’;
“OOOO0LHA A BANANA, TA BARATA, TA A
PRECO DE BANANA!”; “OLHA AQUI DONA
MARIA, A SUA METADE DA LARANJA, BATE
CORACAO™

Pra mim, a feira de rua sempre foi um lugar de di-
versao, passeio e comilanca. Até os meus 17 anos, ir
afeira de quinta com a minha mae era uma “obriga-
¢30” que eu fazia por prazer (principalmente por sa-
ber queo pastel de queijo e o caldo de canaestavamld
me esperando).

Outra diversio pra mim, até os 12 anos, (essa um
pouco mais sadica) era levar o carrinho de feira pra
minha mde e aproveitar para passar “sem querer
querendo” com a rodinha do carrinho de feira por
cima dos pés das velinhas. (Sei que vou carregar
esse karma comigo, mas era divertido e ta feito).

A verdade é que a feira de rua era pura diverso.
Comer pastel, tomar caldo de cana e “esmagar”
mindinhos cal¢ados por sandélias franciscanas
e meias, era 0 méximo da jocosidade. J4 para os
adultos tinha a diversio da fartura, dos pregos
acessiveis, dos carrinhos abarrotados. E essa era a
memoria afetiva e a imagem que me vinha & cabega
quando daqui do Litoral eu pensava na feira livre
do Bairro do Liméo, Zona Note de Sao Paulo;

- Eu disse: “Era... infelizmente era’..

Como narrei no comego do texto, viemos morar
no Litoral e nesses 10 anos vivendo por aqui, por
conta do meu trabalho, estive na Feira em SP (ja
adulto e sem aquela tara por dedos mindinhos)
umas 5 vezes, sendo a pendltima ha 4 anos e a tl-
tima nesta semana (quinta-feira) juntamente com
minha mée, padrasto e esposa. (nossa filha de 17
anos, ndo é muito chegada em aglomeragio e pe-
diu um pastel delivery). Pelo menos ndo foi um
pastel do Metaverso.

Mas o fato é que desta vez percebi que algo estava
diferente, mas na hora nao soube identificar o que
era. Os gritos dos “feirantes poliglotas” tava ok, as
barracas ok, o pastel e o caldo de cana, ok, ok; mas
mesmo assim algo parecia-me estranho.

Compramos algumas frutas, abacaxi (descas-
cado e ja fatiado) - seria isso? - Estranho... mas
nao! Morangos organicos a R$ 40,00; - Opa, seria
isso? - Caro $$$$, mas ndo, ndo era isso...Porém
a sensagao martelava minha cabega e a resposta
ndo vinha. Bem, “fizemos a feira, eu com umas
trés sacolas nas maos, minha esposa com umas
duas, minha mée e meu padrasto com uma sa-
cola cada um, e assim fomos andando pra casa,
que fica na rua transversal a da feira. Uns 200
metros no maximo.

Foi entdo, que durante essa caminhada (uma meia
maratona para um sedentdrio) com as sacolas ba-
langando como péndulos, tive meu momento Ar-
quimedes de Siracusa...

“EUREKA!” - Por onde andam os carrinhos
de feira?

- Como naqueles filmes de Hollywood, onde o
ator fecha os olhos e comega a voltar no tempo em
ordem inversa dos fatos ocorridos, me dei conta.
NAO vi carrinhos de feira na feira! - Cadé o car-
rinho de feira bipartido da minha mae, no qual as
frutas mais firmes iam no compartimento de bai-
X0, as que amassavam encima e com aquelas rodi-
nhas vermelhas assassinas de dedos mindinhos de
velinhas indefesas?

E entdo, como num “dejavu” dos tempos onde a
feira parecia uma daquelas competigoes america-
nas onde os carros sao colocados numa arena para
se chocarem uns nos outros até sobrar apenas um,
me dei conta de que os carrinhos de feira foram
aposentados e trocados por pequenas sacolas, tipo
aquelas de supermercado, mas sem a propaganda.

Aposentados nao por obsolescéncia ou pela
tecnologia. Aposentados pela inflagio galopan-
te de um pais onde o Agro ¢é tech, o Agro é Pop,
o Agro ¢é tudo, porém um Agro que nido permite
que a dona de casa, o pai de familia, a idosa de
alpargatas e meias, consigam encher um simples
carrinho de feira.

Abanana, ndo tem mais o prego de banana, a cenoura
nao vende mais por bacia, a feira nao é mais popular e
os dedinhos das senhoras indefesas estao a salvo; pelo
menos por enquanto.

DIVERSAO
GARANTIDA!

Av. Dr. Arthur da Costa Filho
Centro de Caraguatatuba
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Recanto Verdemar - Praia da Cocanha
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ESTUDANTE, TEM 17 ANOS E QUER SER JORNALISTA

Os desafios enfrentados pelas
mulheres na sociedade atual

A concepg¢ao de que a mulher deveria assumir
uma posi¢do de inferioridade em relagao ao
homem perdurou por muitos anos na socieda-
de. Os direitos que hoje possuem nem sempre
foram uma realidade, deixando-as vulneraveis
e desprotegidas. Infelizmente, resquicios do
passado podem ainda ser encontrados nos dias
atuais, uma vez que muitas sao as mulheres vi-
timas de desrespeito, intolerdncia e até mesmo
violéncia.

De forma revoltante, a problematica menciona-
da chega a atingir até mesmo a area da satde
- indo contrario a premissa de que todos os
necessitados deveriam nela receber acolhimen-
to e seguranga. Como exemplo disso, pode ser
citado o caso que aconteceu recentemente com
Klara Castanho - atriz brasileira de 21 anos. Vi-
tima de violéncia sexual, a menina engravidou
e, mesmo possuindo o direito legal de abortar,
prosseguiu com a gestagdo, tomando a decisao

de entregar, posteriormente, a crian¢a para
adogdo — processo esse que deveria ter sido
mantido completamente em sigilo, nio fosse
pela ilegal violagdo de privacidade cometida
por uma enfermeira. Apos o infeliz ocorrido,
a noticia se espalhou rapidamente pelas redes
sociais, onde Klara foi vitima de violentos co-
mentarios, criticas e insultos, ilustrando o quao
presente o machismo ainda se faz no Brasil e o
quéo as mulheres ainda sdo, de fato, suscetiveis
a sofrer tamanha transgressao.

Por fim, pode ser feito o levantamento da se-
guinte pergunta: até quando? Até quando meni-
nas deverdo viver inseguras no mundo em que
vivem? Incapazes de confiar até mesmo naque-
les que supostamente deveriam protegé-las? A
resposta pode ndo parecer tdo evidente, afinal,
a misoginia é enraizada, fruto de uma resistente
sociedade patriarcal. E necessério perseveran-
¢a; a luta pela reivindicagdo e cumprimento dos
direitos da mulher deve ser reforcada, manten-
do viva a esperanga do futuro alcance de uma
sociedade mais humana e igualitdria.
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Morada do Mar - atras do

1 thermoenerglaselar.com.br

[O) thermoenergiasolar_

Lote de 360,00m?, rua pavimentada,
escritura definitiva, ndo precisa de aterro
R$130.000,00 + débitos
de IPTU de R$35.000,00
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Morro do Balneério
Gardenmar / Massaguagu
Terreno em declive com 330,00m? (15mts de
frente) com linda vista, documentagdo ok
R$ 120.000,00
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Prainha - 2 lotes juntos, total = 1.152,00m?

( Av: Paulo Ferraz da Silva Porto )
Observacgo: Necessitam de licenciamento am-
biental, escritura definitiva
R$ 550.000,00
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Atras do Hotel Costa Norte / M.
Loteamento Morada do Mar ( 2 lotes jun-
tos, total de 760,00m? ) esquina, apenas
550mts da praia, escritura definitiva
R$ 215.000,00
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Hotel Costa Norte

2 terrenos juntos de esquina ( total

720,00m? ) apenas 500mts da praia

R$115.000,00 cada. Observacao: Os
lotes possuem vegetac&o, é necessario

fazer o licenciamento ambiental
Falar com Raphael Carlota

(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Portal da Fazendinha - Getuba
Terreno com 542m?2 com linda vista
para o mar e Mata Atlantica, escritura
definitiva, aterrado.
R$170.000,00
Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Re-
canto Verdemar em Caragua. 2 terrenos com
427,00m2 cada - Total 854,00m2, na Rua 11, dl-
tima rua do loteamento. Escritura definitiva, nao
precisa de aterro. Obs: Os terrenos tém vege-
tacdo, e precisam de licenciamento ambiental
junto a CETESB. Este servico é de R$ 8 mil por
lote. Valor R$ 150.000,00.
Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635

CASA Indaia - Caraguatatuba/SP
4 dorm., sendo 1 suite, 3 banheiros, 2
vagas, 146,00 m2 (til, 308,00 m? terreno
R$ 650.000,00
CA02305
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

APTO Praia das Palmeiras -
Caraguatatuba/SP
3 dorm., sendo 1 suite, 3 banheiros,
2 vagas, 114,00 m? dtil,
114,00 m2 construido
R$ 800.000,00
AP01145
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

APTO Martim de Sa - Caraguatatuba/SP
3 dorm., sendo 1 suite, 2 banheiros, 1
vaga, 110,00 m? total
R$ 680.000,00
AP01147
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR
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2 dormitorios
o (1 suite)

Entrega prevista
Agosto 2022

Condomimo com area fitness, piscina, elevador e area verde.
Varanda gourmet, sala, cozinha e area de servico.
(uma ou duas vagas de garagem)

PLANTAO DE VENDAS ®

Lider .,99150-5005
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R$150,00
ganha uma ficha

guloseimas deliciosas,
brindes e muito mais.

Viva o momento.
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"FERIAS

20 DIAS DE MUITOS ENCONTROS,
VIVENCIAS E BELAS HISTORIAS!

ATIVIDADES

ESPACOS E OFICINAS,
FUNCIONAL KIDS,

O MUNDO DOS ESPORTES,
CULINARIA E MUITAS
OUTRAS BRINCADEIRAS!
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