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Rodovia Rio Santos (SP-55) que |
interliga Caraguda a S@o Sebastido - T
recebe parte do investimento de [ L
R$ 2,9 bilhdes da 2° fase do &
Programa Estrada Asfaltada ==

do Governo de S@o Paulo

No total, a segunda fase do Programa contempla 127 obras no
interior e litoral do Estado de S&o Paulo. Na regido do Vale do
Paraiba e Litoral Norte, serdo realizadas 17 obras com melhorias
em 141 km de vias.

)»» PAG. 03 g e
169° Festa de Santo Antdnio celebra os Serramar realiza oficinas gratuitas
3 anos do Santudrio e comemora apoio de malabares, equilibrismo e outras
de mais de 100 comerciantes “Brincadeiras de Circo” até 19/06

Apés dois anos com restrigées,
| a Diocese de Caraguatatuba
comemora o retorno da Festa
de Santo Anténio, padroeiro
da cidade, de modo 100% pre-
sencial. Em sua 169? edicéo, a
tradicional comemoragdo tem
como tema “E viva a palavra
quando sdo as obras que falam”
e segue até o dia 26 de junho.

Briti

——re — “Brincadeira _de Circo” acon-

! tece diariamente até 19 de
junho, na Praca de eventos em
frente ao Habib ‘s, no Serramar
com programagéo diéria diver-
sa voltada para criangas de 4 a
12 anos e totalmente gratuita.
As oficinas de Circo, sempre
das 13h as 19h30, com sessbes
de 30 minutos cada

Foto: Bruna Briti

Foto: Bruna
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TREINAMENTOS

Coaching - Mentaria e

Treinamento

OMUNIQUE-SE

A Comunicagdo gerando Conexdoe
RESULTADOS

02 e 03 de Julho

com Marcelo de Aradjo Pinto

gentecom.com.br
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Massagem terapéutica
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(©) anacarvalhothaimassagem

fr;péL‘tica~ ; A & Av. Rio Grande do Sul 22,

- Degustagao: vinho ou = Jd. Primavera, Caragua o Agende seu horério:
cerveja com mix de & anacarvalho.smallbio.com.br Glsele Borges (12) 988250339
castanhas.
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) POR BRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Que o “meio do ano” seja
um “ano novo”!

Como o tempo corre! Ja estamos na metade do ano.
Inverno ja chegou e com ele as festas juninas, o retor-
no 100% presencial da festa do padroeiro de Caragua,
Santo Ant6nio, 0 Dia dos Namorados... Oh delicia!
E produzimos com muito carinho e dedicagdo, mais
esta edigdo do jornal que esta cheia de informagao!

A dica para os papais ¢ levar a criangada para se di-
vertir gratuitamente com as “Brincadeiras de Circo’,
na Praga de Eventos do Shopping Serramar, até o
préximo dia 19. Vale lembrar que o amor estd no ar
la no Shopping, com a Campanha do Dia dos Na-
morados que estd sorteando R$ 3 mil toda semana
em vales-compras até 12/06. As lojas da Nice Cal-
cados Sdo Sebastido e Caragud também estao com
a Campanha “Toda Forma de Amor’, com viés
inclusivo, a agao conta com sorteio de um jantar
para dois no valor de R$ 200,00 para os clientes que
fizerem compras acima de 199,90 até o dia 10/06.

Vamos falar de uma pauta que interessa a todos mo-
radores e turistas que frequentam nossa regiao: Me-
lhoria da Rodovia Rio-Santos que interliga nosso Li-
toral Norte. Sim! Receberemos verbas do Governo
de Sdo Paulo, no Programa Estrada Asfaltada, que
vai melhorar 141 km nas rodovias no estado. Deste
total, Caragua tera 27,8 km de recapeamento na SP-
55, sentido Sao Sebastiao; e Ubatuba, terd 28,3 km de
recape e implantagao de nova sinalizagao na rodovia.

Outra pauta mega interessante ¢ sobre bem-estar!
Vocé conhece a Terapia New Seitai? A massotera-
peuta Gisele Borges aplica esta técnica japonesa em
Caragua, utilizando ferramentas como martelos e
encaixes de madeiras para tratar dores especificas
causadas pelo desalinhamento na coluna vertebral
ou articulagdes. Ela também trabalha com Massa-
gem Terapéutica e Pés-Operatoria, Liberagao Mio-
fascial e Terapia Shezen. Vale a pena experimentar!

E se vocé deseja se comunicar melhor, inscreva-se
no Treinamento “Comunique-se” que acontece nos
proximos dias 2 e 3/07 em Caragud, com o master
coach Marcelo de Aratijo Pinto. E na Agenda Cul-
tural tem programagao variada nas quatro cidades!

E por fim, outro assunto que estd dando o que falar é
a situagdo do transporte publico de Caragud. Desde
o tltimo dia 1°, a Expresso Fénix assumiu o lugar da
Praiamar, com contrato emergencial de 12 meses. Ea
pergunta que ndo cala é quando e comoaatual gestio
municipal pagara cerca de R$ 45 milhdes que deve
a Praiamar (por desequilibrio de contrato), como
ja periciado pelo Tribunal de Justiga de Sado Paulo!?

Bom, polémicas a parte. O mais gostoso é pensar
que esse “meio de ano” seja como um “ano novo’!
Com diversas atragdes presenciais, as pessoas vol-
tando a circular nas ruas sem medo, claro, que com
cuidado! Tudo indica, que estamos virando uma
pagina, e contamos com vocg, leitor e cidadao, para
contar novas historias.

Homenagem do Advogado

Dr. Fabio Alencar
OAB/SP 399.014
@ (12) 98114-5238

fb.com/advfabioalencar

6' QUESTAO DE ORDEM

i Dr. Fabio Alencar

ADVOGADO OAB/SP 399.014
POS-GRADUANDO EM POLITICAS PUBLICAS

Santo Anténio: De Vila a Santudrio

do Litoral Norte

Neste més de junho Caraguatatuba comemo-
ra o Dia do Padroeiro Santo Antonio. O santo
casamenteiro ja foi tema da nossa coluna em
edicOes anteriores aqui no Litoral em Pauta. E
por que falar de Santo Antonio? Simples! Nos-
so padroeiro milagreiro ¢ indissociavel da nossa
historia politico-administrativa. Isso porque, a
cidade, hoje apelidada de “princesinha do lito-
ral norte” comegou a ser povoada no inicio do
século XVII, por meio das Sesmarias, por volta
de 1609. A partir dai, surge o primeiro povoa-
do da Vila de Santo Antonio de Caraguatatuba.

Como de costume nos tempos pré-republi-
canos, quando a religido oficial do Estado era
o catolicismo, as cidades/vilas eram funda-
das com 0 nome de um Santo Catélico, e aqui,
ndo foi diferente. Podemos dizer que fomos
aben¢oados com o nome de Santo Antonio.
E essa beng¢ao vem se mostrando cada vez mais
importante paraa regido, uma vez que nos tltimos
anos a Igreja Matriz, situada na histérica praga Dr.
Candido Mota foi elevada a Santudrio Diocesa-
no, um passo importantissimo para o desenvol-
vimento do turismo religioso no Litoral Norte.

Vocagao econdmica de Caragud e do Litoral,
o fomento do “turismo” religioso ganha des-
taque e merece ser cada vez mais aprimorado,
para receber peregrinos de diversas regides por
devogio, e também fiéis vindos de outras regi-
des, atraidos pela histéria do Santo e da Cidade.

E ja que a historia nos presenteou com um san-
to milagreiro defendemos o fomento do tu-
rismo religioso com a participagaio do poder
publico e da iniciativa privada, para que essa
atividade se torne mais forte e organizada que-
brando a sazonalidade do turismo de verdo e
atraindo visitantes de todo o Brasil o ano inteiro.
Viva Santo Antonio!

TODA
FORMA DE
f‘_ &,1; ’

Fernanda Pierre e Elias Prado, portadores da  Sindro-
me de Down, namoram h3d oito anos e hd trés anos n3o
se viam devido 3 pandemia. Na sessdo de fotos da (am-
panha pra Nice (alcados, eles se reencontraram e ficaram
muito felizes!

CONTABILIDADE & CIA

. Jefferson Tillvitz
CONTADOR, ADMINISTRADOR E EMPRESARIO*

91% das contabilidades néo
oferecem servicos de gestéio

Os dados acima s3o do Sebrae. Nos somos os 9%!
Além de prestarmos todos os servicos necessarios
da drea contabil, toda a parte de assessoria, também
estamos aqui para ajudar e orientar na gestao do seu
negocio. A maioria das pequenas empresas possuem
dificuldades na gestao de seus negdcios, seja na area
financeira, na parte comercial, na organizagao do es-
toque. Por muitas vezes crescem tdo rapido que ndo
conseguem acompanhar esse crescimento junto a es-
trutura e acabam sofrendo com a falta de organizagéo.

Segundo IBGE, 20% das empresas que nascem
no Brasil fecham logo no primeiro ano. E um dos
principais motivos ¢ a falta de gestio. Na maioria
dos casos falta planejamento, organizagao, conhe-
cimento sobre publico alvo, conhecimento sobre
aspectos legais do negdcio e mais alguns fatores de-
terminantes para manter a empresa em atividade.
Pensando nessas situagoes e em uma maneira de aju-
dar nossos amigos empresarios, comegamos a ofere-
cer, servios na area de gestao de negocios.

Contamos com profissionais capacitados e tecnologia
para auxiliar vocé empresério. Por meio de estudos e
andlises de relat6rios especificos, conseguiremos mos-
trar a0 empreendedor onde estdo os pontos fracos do
seu negocio. E por meio de uma boa gestdo que se
consegue identificar os fatores internos e externos que
podem afetar a sua empresa.

Ao identificaremos as necessidades, mostramos ao
cliente quais agoes devem ser tomadas a curto, médio
elongo prazo para que consiga atingir os objetivos e ter
um negocio lucrativo sem dores de cabega.

Quer ter um negdcio de sucesso com toda a assessoria
contdbil, acompanhamento e gestao do seu negocio?
Vem para a Contabilidade Profissional que cabe no
seu bolso e na palma da sua mao!

Rua Getulio Vargas, 215, sala 5, Poiares, Caragua
WhatsApp: (12) 9.9637-5639

E-mail: contato@contabilidadeprofissional.com.br
Site: www.contabilidadeprofissional.com.br
Face/Instagram: @contabilidadeprofissional

POESIA
Felipe Riela

O siléncio da madrugada fala
Grito da minha cabe¢a emudece
Tanto mistério envolve

Das coisas mais triviais as raras
Quieto eu escuto os sons
Barulhento ndo escuto nada
Um verso me escapou agora
Mais que a vida me escapa
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Genivaldo de Jesus assassinado
pela policia do governo do Diabo.
Ja deputado, Bolsonaro elogiava
o Ulstra - que torturada e matava.

“Civis armados e policia que mata”
no discurso do fascista e racista,
“tiros em bandidos e comunistas”
nas fake news arrebanhando gado.

A poesia estd de luto, mas em luta,
ele ja prega golpe contra as urnas.
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Thetahealing® e o incrivel
Poder da Manifestagdo

) Por Marcello Verissimo

Foto: Gustavo Grunewald

O Thetahealing” é uma das técnicas tera-
péuticas mais procuradas em todo o planeta
por pessoas em busca de um novo caminho
para suas vidas. Durante seu curso reali-
zado no inicio deste ano, em Caraguatatu-
ba, a thetahealer Gisele Leite demonstrou
todo o potencial desta que é uma das mais
poderosas técnicas de cura energética
do mundo.

Mesmo cercada de polémicas, a eficacia do
Thetahealing® quando praticado com serie-
dade e coragdo aberto nao pode ser questio-
nada. Um dos aspectos que levam centenas
de milhares de pessoas em todo o mundo a
procurar ajuda é o poder da manifestagio. Ha
milhoes de pessoas que seguem a ideologia de
que a trajetoria de sua vida estd predestinada e
ndo pode ser alterada. “Esse sistema de cren-
as pode ser genético, transmitido de geragao
em geragao. Para aqueles de nés que se recu-
sam a seguir o fio do destino que é tecido sem
o consentimento da alma, é impossivel aceitar
tal ideologia’;, diz Vianna Stibal, criadora da
técnica.

Quando falamos em medita¢do por meio do
Thetahealing®, os cursos incentivam os alu-
NOS a pensar se Somos nds que criamos nossa
vida ou, como alguns dizem, se tudo estd pre-
destinado e ndo temos outra op¢ao a nao ser
simplesmente existir sem a capacidade de es-
colher nosso destino. De acordo com Vianna,
nds aceitamos que temos um corpo fisico, mas
apenas no sentido de que esta é uma pequena
parte de nés. “Insistimos que a maior parte de
tudo o que somos ¢é de natureza espiritual e
nao é inteiramente ditada pelo destino”

Isso quer dizer que o conceito de manifestagao
¢ a crenga de que € possivel criar algo para o
mundo fisico usando o poder do Criador de
Tudo Que E, ou seja, por meio da medita-
¢ao guiada a verdade é que estamos criando
nossa propria realidade, e é possivel mani-
festar, ou seja, pedir, 0 melhor que o mundo
tem para nos oferecer. “Mas, para isso acon-
tecer, primeiro vocé deve decidir o que quer
em sua vida Quanto mais clareza, melhor’,
explica Gisele.

No 7° Plano da Existéncia, onde esta o Cria-
dor/Deus, temos a capacidade de mudar nos-
sa propria realidade. Essa conexdo permite
fazer as transformages em nosso sistema de
crengas para melhorar tudo em nossa vida.
Basta querer, manifestar (pedir), acreditar e
sentir que ja é seu!

Procure a instrutora Gisele Leite, em Caragua-
tatuba, para saber mais sobre o Thetahealing”
e se permita conhecer esse novo caminho.

Siga o Instagram oficial @grupopuraluz

SOMOSUS

91% DOS ESCRITORIOS DE CONTABILIDADE

NAO OFERECEM SERVICO DE GESTAO.
FONTE: SEBRAE
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Rodovia Rio Santos (SP-55) que interliga Caragué a Séo Sebastiéio recebe parte do
investimento de R$ 2,9 bilhdes da 2 fase do Programa Estrada Asfaltada do Governo de SP

No total, a segunda fase do Programa contempla 127 obras no interior e litoral do Estado de Sao Paulo. Na regido do Vale
do Paraiba e Litoral Norte, serdo realizadas 17 obras com melhorias em 141 km de vias.

) PO! LIPE RIELA
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Trecho da Rio Santos proximo 3o Serramar Shopping
apresenta buracos e irregularidades na pista.

A segunda fase do Programa Estrada As-
faltada foi liberada no ultimo dia 19 de
maio pelo governador Rodrigo Garcia.
Com investimentos de mais de R$ 2,9 bi-
lhées em melhorias para rodovias de todo

o Estado, que vao modernizar 2,1 mil
quilémetros de vias em mais de 145 cida-
des do interior e do litoral de Siao Paulo.

Os trechos contemplados em Caraguatatu-
ba vao do km 81+970 ao km 99+630, com
extensdo de 17,660 km; do km 102+300
ao km 108+000, com extensiao de 5,700
km e do km 108+000 ao km 112+550,
com extensio de 4,550 km, todos no sen-
tido para Sdo Sebastido (total de 27,8 km
de recapeamento). Também serdo reali-
zadas melhorias na SP-55, em Ubatuba,
totalizando 28,3 km de recape e implan-
tacio de nova sinalizacio na rodovia.
Segundo o governador: “Esse ¢ o maior
programa de recuperagdo de estradas es-

taduais da histdria de Sao Paulo, somando
esta etapa e as autorizagdes do ano pas-
sado”, disse Rodrigo Garcia. O Programa
Completo “Estrada Asfaltada” soma 277
obras em 4,4 mil quilémetros, totalizando
o valor de R$ 4,6 bilhoes, e quem coorde-
na as obras é o Departamento de Estradas
de Rodagem (DER), responsavel pela con-
servacdo especial e manutengdo de vias.

Para o secretdrio de Logistica e Transpor-
tes, Jodo Octaviano Machado Neto: “Es-
tamos melhorando a logistica do Estado,
ampliando a seguranca e garantindo a
mobilidade de todos. Importante destacar
que a boa qualidade das rodovias impac-
ta diretamente na reducgdo de acidentes”

O prefeito de Caragud Aguilar Junior
comemorou os investimentos: “H4 anos
lutamos por esses recursos para reca-
pear a Rodovia Rio-Santos. Agora o
Rodrigo Garcia entendeu nossa ne-
cessidade e liberou o recurso”, disse.

Essa nova fase do Estrada Asfaltada faz
parte do programa Pré SP, um amplo paco-
te de obras estruturantes do Governo para
auxiliar na retomada do crescimento eco-
némico, oferta de emprego e geragao de
renda. A iniciativa prevé recursos que to-
talizam R$ 50 bilhoes para obras nas areas
de infraestrutura, transportes, educagao
e saneamento.

169° Festa de Santo Antdnio celebra os 3 anos do
Santudrio e comemora apoio de comerciantes

) D POR BRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Dia 16, no feriado de Corpus Christi terd Confeccdo dos tapetes
decorados a partir das 6h e Missa e Prociss3o as 17h.
Apos dois anos com restri¢des, a Diocese de
Caraguatatuba comemora o retorno da Fes-
ta de Santo Antonio, padroeiro da cidade,
de modo 100% presencial. Em sua 169° edi-
¢ao, a tradicional comemoragdo tem como
tema “E viva a palavra quando sio as obras
que falam” e segue até o dia 26 de junho.

Em entrevista com o padre Beto, paroco da
Diocese, ele contou que, “de modo gradual a
situagdo da pandemia estd sendo controlada
0 que permitiu que este ano a nossa Festa

ganhasse a dimensdo que merece, contamos
com o apoio dos cidaddos e comerciantes da
cidade” E revelou planos para o 2° semestre
deste ano, “vamos voltar a nos dedicar ao tu-
rismo religioso, uma pratica que beneficia a
cidade como um todo e fortalece nossa co-
munidade, além de propagar nossa cultura”

O evento ¢é realizado com apoio da Pre-
feitura, entre a parceira da Secretaria de
Turismo (Setur) e da Fundagdo Educa-
cional e Cultural de Caraguatatuba (Fun-
dacc), com a organizagio interna do
Santudrio Diocesano de Santo Antonio.

Festa Social - No periodo de 3 a 26 de junho, de
sexta a domingo e feriados, a partir das 20h, fiéis
podem saborear o tradicional bolinho caipira,
caldos quentes, quirerinha, entre outras opgoes
gastrondmicas, na praga de alimentagdo da festa.
Além disso, o publico poderd concorrer a diver-
sos prémios, como eletrodomésticos, eletroele-
tronicos, trés motos e até R$ 5 mil em dinheiro.
Mais informagdes no tel. (12) 3881-1422. Confi-
ratoda a Programagdo Completa abaixo.

Foto: Marcelo Pinto

Treinamento “Comunique-se” com o master coach
Marcelo Pinto acontece dias 2 e 3 de julho

) POR BRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Marcelo estimula e desenvolve o cliente
tendo como objetivo a alta performance.

(omo Master Coach,

Vocé quer se comunicar de forma plena e sauda-
vel com seus colegas de trabalho, ser compreen-
dido melhor por seus familiares e amigos ou quer
aprender a fazer uma apresentagdo impecavel na
faculdade/empresa? Opal O “Comunique-se” é
pra vocé. Este Treinamento estd com as inscri-
¢oes abertas e acontece nos proximos dias 2 e 3 de
julho no espago Barlavento Cowork, na Av. Sio
Paulo, 74, Jardim Primavera, em Caragud.

O contetdo do Treinamento é vasto: técnicas de
palco e de inteligéncia emocional, comunicagio
eficaz, exercicios de fonoaudiologia, perfil com-
portamental, PNL (Programagao Neurolinguisti-
ca), dentre outros conhecimentos. “Nasceu como

169° FESTA DE

Qi teric

De 31/05 a 26/06

FESTA LITURGICA
31/05 A 12/06 - TREZENA LITURGICA AS 19:30

gentecom.com.br

05/06 - CAMINHADA AO MORRO AS 8H E MISSA CAMPAL AS 10H

13/06 DIA DO PADROEIRO
8H - MISSA DE 3 ANOS DA ELEVACAO AO GRAU DE SANTUARIO

DIOCESANO DE SANTO ANTONIO DE CARAGUATATUBA
11H - CASAMENTO COMUNITARIO E BENCAO DO BOLO
18H - MISSA E PROCISSAO EM HONRA AO PADROEIRO COM A
BENCAO DOS PAES E BOLO

FESTA SOCIAL E SHOW DE PREMIOS

03/06
04/06
05/06
10/06
11/06

SMARTPHONE

R$ 3.000,00

MESA DE GRANITO
R$ 2.000,00

MOTO OKM

12/06
13/06
16/06
17/06
18/06

REFRIG. DUPLEX
R$ 5.000,00
R$ 5.000,00
R$ 2.000,00
MOTO OKM

19/06
24/06
25/06
26/06

curso de oratdria e fui aperfeicoando até chegar
nesta imersao completa com foco na Comunica-
< - S
a0 que gera conexao e resultados’, explica Mar-
celo de Aratjo Pinto, 47 anos, criador do “Co-
munique-se’; gestor de empresas por mais de 20
anos, e fundador da empresa “MAP” Business e
Master Coach.

Marcelo tem formagio em duas das maiores
Instituiges de Coaching da atualidade: SLAC
(Sociedade Latino Americana de Coaching) e
FEBRACIS onde cursou “Executive e Business
Coach’ e “Master Coach’>. Sua busca pelo auto-
conhecimento e inteligéncia emocional comegou
ap6s uma forte crise de estresse, em 2017, quando
compreendeu que Sucesso verdadeiro é aquele
que contempla todas as dreas da vida! Desde en-
tao comegou a estudar sem parar, e dedicar-se a si
mesmo. Foram mais de 20 cursos, até que se viu
preparado para também transformar outras vidas,
assim como sua vida tinha sido transformada.

Servigo: Mais informagdes no (12) 99603-9144.
Inscrigdes pelo www.sympla.com.br/evento/treina-
mento-comunique-se-2022/15960142qrcode-true.

SMARTYV 50’
R$ 2.000,00
MOTO OKM
R$ 1.000,00
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Terapia New Seitai de alivio de dores e outras
praticas integrativas séo novidades em Caragud

Conhega as praticas que Gisele Borges aplica:

) POR FELIPE RIELA

Foto: Gisele Borges

Gisele atende tercas, quartas e quintas na ACC, e volun-
tarios permanentes tem desconto nas terapias.

A massoterapeuta Gisele Borges atua em Caragua
e estuda Terapias Integrativas e Complementares,
embora ja tenha em seu historico cursos ligados as
praticas que aplica em seus pacientes. Atualmente
ela atende tercas, quartas e quintas, manha e tarde,
na sede da ACC (Associagio de Combate ao Cancer
de Caraguatatuba), na Rua Irma Sao Francisco, 190
(atras do supermercado Assai). Para agendar horério,
s6 enviar mensagem ou ligar para (12) 98825.0339.

O foco do trabalho de Gisele ¢, sobretudo, o bem-
-estar: “Desde muito cedo, na minha vida, tenho
o interesse pelas terapias alternativas, justamente
porque tratam o corpo humano de forma integral,
e ndo apenas, a causa da dor. Esta técnica é aplica-
da em pessoas em tratamentos especificos para dor,
e acaba beneficiando o corpo todo; ressaltou.

Gisele, ha dois anos, trabalha com diversas praticas inte-
grativas como: Massagem Terapéutica, Liberagdo Mio-
fascial, Massagem Pds-Operatéria, Terapia Shezen e Te-
rapia New Seitai. A sessdo de um tratamento depende do
estado do paciente, e costuma ter a duragio deumahora.

Ela “buscou” aprender sobre massoterapeuta para
ajudar sua mae, que tinha acabado de sofrer um AVC
(Acidente Vascular Celebral). Logo, Gisele que ja com-
preendia os beneficios das Terapias Integrativas, se
profissionalizou e cuidou de sua mae, que ficou satis-
feita. “Cuidar da minha méae me fez perceber o quan-
to realmente amo essa drea, e quantos beneficios as
técnicas proporcionam aos pacientes que saem mais
aliviados e harmoniosos apds a sessao, contou Gisele.

Cada vez mais pesquisas tém demonstrado que existem
beneficios em unir os tratamentos da medicina conven-
cional com as terapias integrativas complementares. Esse
segmento da Area da Satide implica em agdes terapéuti-
cas que se baseiam no conhecimento tradicional com o
objetivo de prevenir doengas e amenizar sintomas como
ansiedade, insOnia, dores cronicas, cefaleias, doengas au-
toimunes, hipertensao, depressdo, entre tantas outras.

Massagem terapéutica - Ou massoterapia consiste
principalmente na manipulagio manual de tecidos
molesdo corpo, membrosearticulagdes. Asmanobras
tém o objetivo de estimular o relaxamento, melhorar
a circulagao sanguinea, reduzir os niveis de estresse e
até mesmo beneficiar a saiide mental e prevenir do-
engas. E vale destacar que nio se trata simplesmente
de uma massagem relaxante. A massoterapia possui
técnicas e modalidades especificas, visando atingir
beneficios com relagao a satide fisica e ao bem-estar.
Terapia New Seitai — de Realinhamento Corporal -
A técnica de ajuste articular japonesa denominada
New Seitai tem origem entre os séculos XV e XVI
e foi instituida pelos guerreiros samurais, com foco
no tratamento de disttrbios dsseos e musculares co-
muns em campos de batalha.

O New Seitai é uma técnica japonesa que utiliza
como ferramentas principais martelos e encaixes de
madeiras para tratar dores especificas causadas pelo
desalinhamento na coluna vertebral ou articulages.

Esse tipo de tratamento, no entanto, é indolor ao pa-
ciente. Através da vibragio resultante do manuseio
dessas ferramentas, é possivel restaurar o equilibrio
na coluna, quadril e demais articulagdes. Além disso,
pode corrigir o desalinhamento esquelético.

Terapia Shezen - Acupuntura lingual - E uma tera-
pia chinesa que permite tratar qualquer problema
de saude pelo estimulo em pontos especificos da
lingua. A técnica consiste na estimulagio superfi-
cial de pontos localizados na regido da superficie
inferior e superior da lingua, de maneira suave e
praticamente indolor ao cliente.

Liberagio Miofacial - E cada vez mais utilizada
por praticantes de atividades fisicas para melhorar o
rendimento nos exercicios e a recuperagdo pos-trei-
no. A massagem, geralmente realizada com rolo de
espuma, alivia e previne dores musculares, melho-
ra a postura, aumenta a flexibilidade e estimula a
circulagdo sanguinea.

Massagem Pés-operatéria - E procurada por pesso-
as que passaram por cirurgias que resultam na reten-
a0 de liquido. Gestantes também procuram muito a
massagem - tanto durante a gravidez, por conta do
inchago nas pernas, quanto depois do parto. Além do
aspecto saudavel, a massagem profissional feita apds
procedimentos melhora também a questao estética.
Contribui, inclusive, com o resultado de cirurgias.
A massagem pos-operatoria pode ser positiva para
pessoas de todas as idades.

Edital - CARAGUATATUBA - 2° Vara Civel

EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acdo de Usucapido,
PROCESSO N° 1004122-54.2020.8.26.0126 O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 22 Vara Civel,
do Foro de Caraguatatuba, Estado de Sdo Paulo, Dr(a). GILBERTO ALABY SOUBIHE
FILHO, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(0) a todos quantos o presente virem ou dele

conhecimento tiverem,

réus ausentes,

incertos, desconhecidos, eventuais

interessados, bem como seus conjuges e/ou sucessores, que Alexandre Alcantara da
Silva ajuizou(ram) a¢ao de USUCAPIAO, visando um imével descrito como Lote 11,
Quadra M, Loteamento Morada do Mar, Gleba A, situado na Praia de Massaguacu,
Fazenda Getuba, Comarca de Caraguatatuba-SP., alegando posse mansa e pacifica
no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para citagdo dos
supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias uteis, a fluir apés o prazo de 30
dias. Ndo sendo contestada a acao, o réu sera considerado revel, caso em que sera
nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado

na forma da lei. NADA MAIS.

David José Valongo
DARSP J47 154

Av. Miguel Varlez, 242 - 1° Andar - Sala 02, Jd. Primavera, Caraguatatuba/SP
CEP 11660-650

gentecom.com.br

EVENTOS E BEM-ESTAR X *J- ! )

Serramar realiza oficinas gratuitas de malabares,
equilibrismo e outras “Brincadeiras de Circo”

) POR FELIPE RIELA

“Brincadeira de Circo” acontece diariamente até 19

de junho, na Praga de eventos em frente ao Habib
s, no Serramar com programagao didria diversa
voltada para criangas de 4 a 12 anos e totalmente
gratuita. As oficinas de Circo, sempre das 13h as

Foto: Bruna Briti

19h30, com sessdes de 30 minutos cada, contem-
plam atividades como: Malabarismo com Bolinhas;
Equilibrismo com Pratinhos; Equilibrismo com

Os espetdculos acontecem sempre aos sabados, as 19h, Rola-Rola; Perna de Pau; Cama Eléstica; Chineldo;

com diferentes companhias de renome

CARVALHO
NASCIMENTO

GISELE LEITE
Advogada

Jogos de Fitas.

Civel

Familia

Trabalhista

Contratos

Regularizacao Imobiliaria
Compra e Venda

Caraguatatuba
Sao Sebastiao

Celular e WhatsApp (12) 99719-8437
E-mail: giseleleite.advogada@gmail.com

Mais de 20 anos de
experiéncia no Litoral Norte

Direito Civel, Criminal, Tributario, Empresarial,
Comerdcial e do Consumidor, Societario

da Familia e Sucessoes, Ambiental,

do Trabalho e Sindical.

TRINDAD | GLIMARAES | NitGRO

ADVOGADOS &8
/.

Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Glaucia Regina Trindade | OAB-SP 18233
Dr. Rodrigo C. V. Guimarées | OAB-SP 172960
Dra. Ana Paula Nigro| OAB-SP 159017
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DIVERSAO
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Av. Dr. Arthur da Costa Filho
Centro de Caraguatatuba
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PROSA E VERSO

Justica por Genivaldo

Um amigo me indagou sobre a diferenca gri-
tante de postura da comunidade afro-america-
na para a afro-brasileira, nos casos de George
Floyd x Genivaldo de Jesus, ambos assassinados
por policiais em agoes premeditadas e racistas.

Quando Floyd foi barbaramente assassinado
pelo policial Derek Chauvin, uma onda de
protestos, alguns pacificos outros nem tanto,
ocorreram em varios estados com uma ade-
sdo massiva da comunidade afro-americana
e de simpatizantes a causa negra da socie-
dade civil organizada, atletas, artistas e de-
mais personalidades formadoras de opinido.

Ja no Brasil, o assassinato de Genivaldo de Je-
sus, 38 anos, cometido por agentes da Policia
Federal Rodovidria, numa circunstincia bi-
zarra com requintes de tortura, onde a vitima
foi sufocada por gds de pimenta dentro da
viatura da PRF (Policia Rodovidria Federal),
causou a indignacdo de parte da popula-
¢ao, algumas publicagdes (a exemplo desta),
uma pequena comog¢do social e mais nada.

Mas e ai, porque ndo fomos as ruas protestar e
exigir uma punigdo exemplar aos policiais as-
sassinos? Para responder essa pergunta, faz-se
necessario voltarmos alguns anos na historia
de ambos os paises e conhecermos algumas
ﬁguras importantes na luta contra o racismo, a
exemplo de Malcolm X e Martin Luther King.

Malcolm X, foi um afro-americano, ativista dos
direitos humanos, ministro mugulmano e defen-
sor do Nacionalismo Negro nos Estados Unidos.
Fundou a Organizagdo para a Unidade Afro-A-
mericana e lutou contra o racismo e pelos direi-
tos da comunidade até o dia de seu assassinato
em 21 de fevereiro de 1965. Apesar da ideologia
separatista, Malcolm influenciou socialmente e
politicamente milhares de afro-americanos que
por sua vez influenciaram seus filhos e netos.
Diferentemente de Malcolm X, Martin Luther
King era um adepto do pacifismo e da conci-
liagdo entre negros e brancos a partir de uma
transformagao legislativa e educacional. Ele foi
um pastor batista e ativista politico que se tor-
nou a figura mais proeminente e lider do movi-
mento dos direitos civis nos Estados Unidos de
1955 até também ser assassinado em 1968.

Filosofias diferentes, mas em comum a von-
tade de despertar a consciéncia negra, a luta

contra o racismo e a lideranca ideoldgica e po-
litica propagada por ambos, que transformou
a forma de pensar do cidadao afro-americano.
Obvio que os Estados Unidos de maneira ge-

Apartamento no Camaroeiro

ESPECIALISTA EM GESTAO FINANCEIRA E DE PESSOAS |

Venda - Terreno Balneario

@daniel.mazetti

ral sdo extremamente racistas, mas l4 o afro-a-
mericano conhece seus direitos e luta por eles.

Agora, infelizmente no Brasil, sempre fomos
muito carentes delideres negros eliderangas em-
paticas a causa. Dos poucos negros que tivemos
e temos em posigdes estratégicas de poder, nor-
malmente (com rarissimas excegoes) 0s mesmos
curvam-se as pautas da burguesia branca e as
pautas reaciondrias, tornando-se verdadeiros ca-
pitaes do mato. (vide Sérgio Camargo, Presiden-
te da Fundagdo Zumbi dos Palmares, e Fernan-
do Holiday, vereador da cidade de Sao Paulo).

O fato é que o preto brasileiro, ndo apren-
deu a lutar para ser aceito como preto, ele
luta para ser aceito como se branco fosse.
Infelizmente ndao temos no Brasil a cultu-
ra do altirracismo, ndo temos uma popula-
¢d0 consciente sobre a luta de classes e ndo
temos um povo alfabetizado politicamente.

Aceitamos como normal todas as barbdries co-
metidas contra as minorias e obedecemos as
autoridades constituidas sem questionamentos,
aceitando a repressao como algo natural e acre-
ditando que o opressor mais cedo ou mais tarde
reconhecerd “de boa vontade” os direitos dos
oprimidos. Temos uma mentalidade Colonial
e vivemos a sindrome do vira-lata. Nao nos re-
belamos e ficamos sempre na inércia, esperando
por um milagre que nao chega e nunca chegara.

Precisamos urgentemente acordar e fazer
valer nossos Direitos Constitucionais. Nao
podemos mais aceitar passivamente e paci-
ficamente, que aqueles que sdo pagos para
nos proteger, matem-nos todos os dias. Pre-
cisamos dissipar a fumaga que nos cega, nos
entorpece e nos mata numa cimara de gés
improvisada num porta-malas de um carro de
policia, sob a prote¢io e aplausos do Governo.
Precisamos dar o nosso recado. Sair as ruas
e lutar por nossos direitos, por nossas vidas
e pela vida dos nossos filhos. Nao podemos
mais aceitar essa politica higienista que pro-
move chacina atrds de chacina, colocan-
do todo preto e pobre na vala comum do
descaso, do preconceito e do cemitério.

Chega de bala perdida que sempre encontra
um corpo preto pra se alojar. Basta de bandi-
dos fardados que se alimentam do sangue dos
jovens das periferias, sob o pretexto do combate
as drogas, enquanto os Bardes do trafico estdo
ocupando cargos nos altos escaloes do poder
publico e privado. Fagamos das Urnas e do voto
nossas armas e declaremos guerra aos fascistas.
Paz entre nds e guerra aos senhores.

TERRENO - Cidade Jardim

OPINIAO E TRANSPORTE

05 )

Vereador Baduca acompanhou a apresentagdo
da frota da nova empresa de dnibus Fénix

) POR FELIPE RIELA

Foto: Divulgagéo

O vereador Baduca, juntamente com outros
vereadores e o prefeito de Caragud acompa-
nhou no dia 31 de maio a apresentacéo da frota
de onibus da empresa de transporte coletivo
Expresso Fénix.

AGENDA CULTURAL P correwreren _J

A partir de 1° de junho de 2022, a Expresso Fénix
assumiu o lugar da empresa Praiamar nas opera-
¢oes das linhas de 6nibus municipais em Caragua.
O contrato de 12 meses ¢ de carater emergencial.

Sdo 50 veiculos novos que védo ser utilizados
pelos usuérios de Norte a Sul da cidade. Cinco
deles sdo reserva e 45 estdo nas ruas conforme
determina o contrato.

O vereador Baduca, ressalta, “¢ importante
continuarmos a compreender as necessida-
des do transporte coletivo em Caragud, pois
nossos municipes merecem esse respeito e
respaldo da prefeitura’.

Festas de Sdo Pedro na Massaguagu e em Ubatuba, Ilhabela In Jazz e
Festival Jazz e Vinhos de Caragud estéio na Agenda Cultural deste més

Caraguatatuba - A Festa de Santo Antonio
tem bingo, bolinho caipira e outras gostosuras
toda sexta, sabado e domingo na Praga Can-
dido Mota e no saldo social da igreja. No Tea-
tro Mario Covas acontece “Violetas na Janela”,
com a atriz Ana Rosa, dia 11, as 20h. E Stand
Up “Nossa... Como o mundo ta chato!”, com
Mircio Donato, dia 18, 20h. Ingressos pela bi-
lheteira Express e Sympla.

No dia 24 tem Viola na Praga Candido
Mota, dias 25 e 26 tem a Festa de Sdo Pedro
Pescador, na Praia do Massaguacu. O Fes-
tival Jazz e Vinhos sera realizado de 30/06 a
03/07, na Praga da Cultura, no Centro, onde
também acontece de 15 a 24/07, o Festival
do Camarao.

Sao Sebastiao - Nos dias 12, 19, 26 deste més
tem Retreta da Banda Municipal de Sdo Se-
bastido Maestro Manoel Ladislau de Mattos,
em frente a Casa da Musica, as 17h. Do dia

10/06 a 07/08 acontece a exposi¢ao da cera-
mista Bernadete Silva, na Casa da Cultura.

Ilhabela - Dias 3, 4, 5,10, 11 e 12, tem Ilhabela
In Jazz, realizado no Centro Cultural da Vila,
trazendo grandes nomes do cendrio nacional,
como Roberto Menescal & BossaCucaNova,
Joyce Moreno, Sintia Piccin, e outros. Saiba
mais: www.ilhabela.sp.gov.br/eventos/. E a Se-
mana do Meio Ambiente 2022 vem com pales-
tras no auditério municipal “Pasquale Coluc-
ci”, no Pago Municipal, nos dias 9 e 10. Ja nos
dias 11 e 12, havera a¢des de enriquecimento
florestal, oficinas e exposicdes ambientais.

Ubatuba - A Festa de Sdo Pedro Pescador
acontece de 24 a 29/06, sendo uma festa cai-
cara anual da cidade que comemora o auge da
pesca da tainha e conta com Concurso da Rai-
nha dos Pescadores, barracas de comidas tipi-
cas, e atragdes artisticas. Confira a programa-
¢d0 no site www.ubatuba.sp.gov.br/noticias.

CASAS NOVAS A VENDA
NO BAIRRO GAIVOTAS

gentecom.com.br

2 CASAS MAIORES NA RUA TICO TICO
CADA UMA POR R$ 320 MIL

2 CASAS MENORES NA RUA ANDORINHAS
CADA UMA POR R$ 220 MIL

Vista pro Mar 2 dormitérios + Mar Azul - Caraguatatuba/SP 380m? de esquina
dependéncias + vaga de garagem. 250,00 m? terreno Otima localizaggo!
i R$ 400.0%0,00g g R$ 140.000,00 R$ 399 mil. (1 2) 9 8 1 0 2 -843 1
Falar com Raphael Carlota TE00382 www.davidimoveis.com.br

FALAR coM CARLOS TILLVITZ

CARAGUAIMOVEIS.COM.BR (Ref.487) (12) 99739-6415

(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Casa Jardim Primavera -
Caraguatatuba/SP
3 dormitdrios, sendo 1 suite, 3
banheiros, sala 2 ambientes, cozinha,
area de servico, 3 vagas de garagem

BAIXOU! Casa - Portal Fazendinha
2 dormitérios, 360 m? de terreno e 100
m2 de &rea construida. R$ 320 mil para

pagto a vista. Escritura Definitival
www.imoveisglaucia.com.br (ref. 17)

APARTAMENTO - Massaguagu
2 dormitdrios, frente mar, 70 m2 com
area de lazer. R$ 350 mil. Aceita
financiamento!
www.imoveisglaucia.com.br (ref. 122)

APARTAMENTO - Maranduba
1 dormitério, 45 m2 com area de lazer.
R$ 265 mil. Aceita financiamento!
www.imoveisglaucia.com.br (ref. 114)

Frente ao Mar
Massaguacu
Venda de area de 2.300m?, plana,
aterrada, documentacio ok.

R$2.000.000,00 e uma bela varanda GLAUCIA MONTAGNER VON T n
Falar com Raphael Carlota RS 690.000,00 ZASTROW GLAUCIA MONTAGNER VON GLAUCIA MONTAGNER VON
(12) 98250-3866 CRECI - 55635. CA02288 CRECI 211684F (12) 99640-5401 ZASTROW ZASTROW

CRECI 211684F (12) 99640-5401 CRECI 211684F (12) 99640-5401

CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Praia da Cocanha
Recanto Verdemar

Morada do Mar - atras do Area de 1003,00m? - Vista pro Mar ( Massa-

CASA Jardim Britania - OPORTUNIDADE!

Hotel Costa Norte
2 terrenos juntos de esquina ( total
720,00m? ) apenas 500mts da praia
R$115.000,00 cada. Observagao: Os

200 metros da praia, 4 dorm., 3
banheiros, 2 vagas, 339,00 m? util,

Caraguatatuba/SP

516,00 m? terreno

Apartamento na regido central de
Caragua, com 2 dormitérios, 2 banheiros,
1 vaga de garagem.

R$ 320mil. Aceita financiamento!

guagi/Caraguatatuba).
Linda &rea de 1.003,00 m? (composta por 2 lotes
juntos ) com vista para 0 mar e mata atlantica,
aterrada, escritura definitiva registrada, IPTU ok.
Ideal para construcdo de pousada, chalés ou

Venda de drea de 1.262 m2 aterrada e
murada, ideal para construgdo condominio
horizontal, documentacao ok.

R$ 525.000,00

lotes possuem vegetacao, é necessario
fazer o licenciamento ambiental
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

R$ 1.200.000,00
CA02287
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

www.davidimoveis.com.br Va
( Ref.508)

lor R$ 380.000,00.

condominio horizontal. Area total: 1.003 m2.

Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866
CRECI - 55635.

Recanto Verdemar - Praia da Cocanha
Lote de 360,00m?2, rua pavimentada,
escritura definitiva, ndo precisa de aterro
R$130.000,00 + débitos de IPTU de
R$35.000,00
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Morro do Balneério
Gardenmar / uacu
Terreno em declive com 330,00m?2 (15mts de
frente) com linda vista, documentacio ok

R$ 120.000,00 R$ 550.000,00 R$ 215.000,00
Falar com Raphael Carlota Falar com Raphael Carlota Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635. (12) 98250-3866 CRECI - 55635. (12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Prainha - 2 otes juntos, total = 1.152,00m?
( Av: Paulo Ferraz da Silva Porto)
Observagao: Necessitam de licenciamento am-
biental, escritura definitiva

Atras do Hotel Costa Norte / Massag

Loteamento Morada do Mar ( 2 lotes jun-

tos, total de 760,00m? ) esquina, apenas
550mts da praia, escritura definitiva

Vista pro Mar em Caraguatatuba (Portal da
Fazendinha / Alto do Getuba).

Linda &rea com vista pro mar com 1.155,00m?
( composta por 3 lotes ), documentacgo ok,
IPTU OK, matricula no registro de imévesis. [deal
para construcdo de pousada, chalés.
Valor R$ 580.000,00.

Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Recanto Verdemar
Praia da Cocanha
2 lotes juntos (total de 854m?), escritura
definitiva, ndo precisa de aterro.
necessario fazer licenciamento ambiental.
R$150.000,00
Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Re-
canto Verdemar em Caragua. 2 terrenos com
427,00m? cada - Total 854,00n?, na Rua 11, dl-
tima rua do loteamento. Escritura definitiva, ndo
precisa de aterro. Obs: Os terrenos tém vege-
tagdo, e precisam de licenciamento ambiental
junto a CETESB. Este servico é de R$ 8 mil por
lote. Valor R$ 150.000,00.
Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635

Vista pro Mar em

Valor
Falar com Raj

phael
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

Caraguatatuba (Portal da
Fazendinha / Alto do Getuba).
Linda 4rea com vista pro mar com 1.155,00m?
( composta por 3 lotes ),
IPTU OK, matricula no registro de iméveis.
Ideal para construcao de pousada, chalés.
R$ 580.000,00.

documentagao ok,

definitiva, aterrado.
R$170.000,00

Carlota

Portal da Fazendinha - Getuba
Terreno com 542m?2 com linda vista
para o mar e Mata Atlantica, escritura

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Lancha Nova 16 pés tipo fishing (apenas
o casco), 1,80 de boca, ancora + 50mts de
cabo, carreta rodoviaria, luzes de navegaggo,
9 coletes salva vidas novos, béia de arinque,
mancebo de indx nas laterais. Lancha nunca
foi pra agua. Super noval R$32.000 (motor
indicado 60hp a 9Oh‘p)A
Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866




_ Praia Martim de Sa
- Residencial

Z dormitérios
(1 suite)

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Financia até 90% do imdvel - 30 anos para pagar
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Condominio com area fitness, piscina, elevador e area verde.
Varanda gourmet, sala, cozinha e area de servigo.
(uma ou duas vagas de garagem)

PLANTAO DE VENDAS &

Lider .,99150-5005

LOLLO GANASSALI | Imoveis Caragua
Wmaﬁw

CRECI 307784

o As unidades serdo entreques conforme esta detalhado no Memorial Descritivo.
RI n°® 55.408 ; : : s : :
Todas as imagens perspectivas contidas neste material sdo meramente ilustrativas.
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OFICINAS DE CIRCO
13h as 19h30

(Sessdes a cada 30 minutos)

ESPETACULOS
Sdbados ds 19h

«» % EVENTO GRATUITO * » .

Para criangas de 4 a 12 anos.

Local: Praca de eventos em
frente o Habib's

Consulte programagdo e
regulamento no site
serramarshopping.com.br




