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Gabriel Medina representa o Litoral
Norte nas Olimpiadas de Téquio que
tera 310 atletas brasileiros

A ceriménia de abertura dos Jogos Olimpiadas de Téquio acon-
tece neste dia 23 de julho e a competicdo segue até 8 de agosto.
E o maior evento poliesportivo do mundo! O Comité Olimpico
Internacional (COI) aprovou a entrada de cinco novas modalida-
des nestas Olimpiadas: Surfe, Skate, Karaté, Escalada Esportiva e
retorno do Beisebol/Softbol que estava ausente desde 2008.
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Caragua deve voltar a ter radares e Rio Juqueriqueré ganhara estrutura
lombadas eletrénicas em breve de um novo Porto

-y A empresa DCT, que ficou em
primeiro  lugar no processo
8 |icitatdrio aberto pela Prefeitura,
& instalou uma lombada eletrénica
ue estd em fase de teste, desde
6 de junho, préximo ao Pré
Mulher, na Avenida Arthur Costa
Filho.

A expectativa é que a licitagdo
para o empreendimento seja
iniciado até o final deste més de
julho. As obras de engenharia
do “novo Porto” prometem
transformar o entorno do Rio,
com uma nova planta comercial,
intervengées  urbanisticas e
construgoes.

Foto: Prefeitura de Caraguatatuba
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Anunciando no nosso jornal
impresso, vocé aparece também:

MAIS DE 430 MIL PESSOAS
ALCANCADAS NAS REDES no portal de

noticias, na

SOCIAIS EM UM ANO radio e nas

Isso € onde podemos chegar com vocé!
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Bruna Briti
JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

Crescendo com
consisténcia

Um passo de cada vez. Assim nosso jornal e por-
tal Litoral em Pauta estd crescendo e ganhando
credibilidade. A novidade deste més é que pas-
samos a ter locais fixos de distribui¢do em Cara-
guatatuba como o Café D’ari, proximo a UPA no
Jardim Primavera, lotéricas, padarias, supermer-
cados e nos dois principais shoppings da cidade.
Nosso impresso também chega nas Prefeituras,
Cémaras e agéncias bancérias de Sao Sebastido,
Ilhabela e Caragua.

O Litoral em Pauta nasceu em janeiro de 2020
como um Portal de Noticias, e dois meses de-
pois, o Brasil “parou” devido ao Covid-19. Nosso
compromisso jornalistico se fortaleceu. Priorizar
conteudo “otimista” e com foco no positivo pas-
sou a ser ainda mais necessario.

Passados alguns meses, langamos a 1° edigdo des-
te Jornal, no més de elei¢oes municipais, em no-
vembro de 2020, como uma presta¢do de servigo
ao leitor e assim seguimos! Estamos na 9° edi¢do
do jornal que é distribuido a partir do dia 20 do
més, com uma das maiores tiragens da regido, de
5.000 a 9.000 exemplares. Temos a honra de con-
tar com 6timos colunistas que levam reflexdo a
voce leitor, e também, os classificados gratuitos,
sudoku, coluna social, anuncios e vouchers de
descontos.

Como um veiculo crossmedia, isto é, que utiliza
e adapta sua linguagem em diversos canais de co-
municagio, interagimos com vocé nas Lives pelo
Instagram e Facebook, toda segunda-feira ao
meio-dia, além dos videos e entrevistas postados
no Youtube e no Portal, integrado as redes so-
ciais e stories. Outro diferencial é a distribui¢ao
semanal via WhatsApp a 1.500 contatos, de “O
que Foi Noticia” Vocé pode fazer parte da nossa
lista de transmisséo, ¢ s6 cadastrar nosso nime-
ro (12) 997666708 no seu telefone e pronto! Vai
ficar informado!

Atendemos uma caréncia na regido por uma
comunicagio séria, com equipe profissionaliza-
da e competente. O Litoral em Pauta foi criado,
desenvolvido e é gerenciado pela Agéncia Gente-
com de Publicidade, de Caraguatatuba, que com-
pleta 9 anos este més, sendo pioneira na cidade e
No ramo em que atua.

Temos muito orgulho de contribuir para o
crescimento da Comunicagio no Litoral Norte
por meio de uma equipe maravilhosa. Rumo
a mais Fabricios, Eltons, Felipes e Danieles na
nossa empresa!

Mais de 20 anos
de experiéncia
em advocacia
no Litoral Norte

ADVOGADOS
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ADVOGADO OAB/SP 172.960

Importancia do
Advogado Consultivo-
Preventivo

No Brasil, esta modalidade da
advocacia tem crescido, como
ja acontece em outros paises.
O principal objetivo do Direito
Consultivo ¢ informar empresas
sobre como tratar seus emprega-
dos, controlar jornadas de traba-
lho, elaborar contratos assertivos,
além de esclarecer as condutas que
nao violam leis e direitos, fazendo
com que colaboradores e empresas
atuem de forma preventiva. Evita-
-se futuros processos!

Nao é exagero pensar em contra-
tar um advogado mesmo se vocé
ou sua empresa nio estdo sendo
processados. As orientagdes dadas
por um advogado consultivo pode
evitar gastos no futuro.

Ja parou para pensa que se mais
pessoas optarem por “prevenir ao
invés de litigar”, isso pode resul-
tar em menos processos judiciais,
ou até mesmo, tornar mais agil os
processos existentes.

E vocé conseguiu entender a im-
portancia do Direito Consultivo?
Sim! E fundamental para empresas
e para o Judiciario. Que esta mo-
dalidade cresca cada vez mais no
Litoral Norte Paulista.
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Como a alimentacao
saudavel vem
transformando a vida
das pessoas

Estamos hd um ano e meio vi-
vendo numa outra realidade. A
pandemia tem feito muita gente
mudar habitos, entre eles, a bus-
ca frequente por uma alimen-
tacio mais saudavel. E o que
mostra a pesquisa do Estudo
NutriNet Brasil, envolvendo 10
mil participantes. Um aumento
significativo de 11% na busca
por frutas, farinhas diferencia-
das, graos e chas.

Segundo a nutricionista Carla
Lobato, essa mudancga positiva
no comportamento alimentar
pode ser explicada por inime-
ros fatores, mas um supera to-
dos: a saude. “Estamos hoje vi-
vendo contra um virus. Entre
varias medidas de seguranga,
ter uma imunidade alta e uma
vida saudavel, com certeza,
nos ajuda a passar por esta fase
bem melhor”, destaca. E ¢ nes-
se caminho que cada vez mais
pessoas apostam, gostam, e co-
lhem fruto. “Fico orgulhoso de
conhecer cada vez mais pesso-
as procurando nossa loja e nos
contar como nossos produtos
transformaram a vida delas’,
conta Fagner Fernando, sdcio
da Guima Naturalis, a maior loja
de produtos naturais e graos do
Litoral Norte.

Para o empresario, perceber a
mudang¢a no habito e na vida
das pessoas esta sendo a melhor
motiva¢ao entre os funciondrios
e amigos: “Temos clientes com
histérico de dois a trés compri-
midos por dia; alopatia pesada.
Com nossos produtos, além da
alimentacdo, chas e capsulas

100% naturais, estdo conseguin-
do zerar medicamentos pesa-
dos” E o que conta a aposen-
tada Maria de Lourdes, que ha
seis meses diminuiu a Insulina e
zerou o calmante quimico: “To-
mava Insulina trés vezes ao dia,
além de remédios fortes para
a depressdo. Com a ajuda dos
chas e capsulas naturais, meu
médico e eu fomos diminuindo
os remédios a medida em que
meus chas e capsulas iam fa-
zendo parte do meu dia a dia’,
aponta.

Antes na contraméao deste ca-
minho, médicos também estao
cada vez mais fazendo analogias
com a melhora da satde na in-
ser¢do de alimentos saudaveis a
possibilidade de ajustar o me-
dicamento quimico. Para o Dr.
Sérgio Henrique, este processo
¢ diferenciado pessoa a pessoa,
mas eficaz em inimeros casos:
“E claro que o paciente ndo
pode simplesmente parar de
tomar o remédio, mas, quando
acompanhado do seu médico e
na inser¢do de uma alimentacao
saudavel e medicamentos natu-
rais, é sim possivel diminuir do-
sagem ou retirar medicamentos
de forma dosada”. E o que conta
o funciondrio publico Antonio
dos Santos: “Cheguei a tomar
trés calmantes por dia, além de
remédios para aumentar a libi-
do, ja que os calmantes prejudi-
caram esta questao. Hoje, tomo
cinco capsulas por dia, todas
naturais. Durmo muito bem, re-
cuperei minha autoestima e mi-
nha esposa estd muito feliz!” Na
aposta cada vez mais crescente e
com Otimos resultados, o mer-
cado cada vez mais aquecido
ganha cada vez mais adeptos; o
resultado, sempre, é a promocao
da saude e do bem-estar.

Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Gldudia Regina Trindade | OAB-SP 182331
Dr. Rodrigo C. V. Guimaraes | OAB-SP 172960
Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017

AREAS DE ATUACAO

Direito Civel, Criminal, Tributario, Empresarial, o
Comercial e do Consumidor, Societario

da Familia e Sucessdes, Ambiental,

do Trabalho e Sindical.

CONHECA NOSSOS PRODUTOS
A GRANEL NO ATACADO E VAREJO

géntecom.c

MAIS DE 50 CHAS, CAPSULAS 100% NATURAIS,
SUPLEMENTOS, TEMPEROS, FARINHAS
E MUITO MAIS

gentecom.com.br
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Rua Sebastiao Mariano Nepomuceno, 299 Centro — Central Shopping
‘ (ao lado da Caixa)
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Gabriel Medina de Sao Sebastiao representa a nossa regiao nas

Olimpiadas de Téquio que tera a participacao de 310 atletas brasileiros

Os Jogos Olimpicos no Japao que comeca agora, 23 de julho, retine cerca de 12.750 atletas, de 206
paises, na disputa de 46 modalidades, dentre esportes coletivos e individuais.

POR FELIPE RIELA

Foto: Divulgacao
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A ceriménia de abertura dos Jogos
Olimpiadas de Téquio acontece nes-
te dia 23 de julho e a competicdo se-
gue até 8 de agosto. Trata-se do maior
evento poliesportivo do mundo! O
Comité Olimpico Internacional (COI)
aprovou a entrada de cinco novas mo-
dalidades nestas Olimpiadas: Surfe,
Skate, Karaté, Escalada Esportiva e
retorno do Beisebol/Softbol que es-
tava ausente dos Jogos desde 2008.
A maioria dos eventos serd realiza-
da na area da Grande Toquio. Al-
guns jogos de futebol e a maratona
vdo acontecer em Sapporo, na ilha
de Hokkaido. Sdo mais de 339 even-
tos realizados em 42 locais do Japdo.

Medidas contra Covid-19 para os
Jogos - As fronteiras do Japdo estdo
fechadas para estrangeiros devido

Menter da Gentecom
Gupo Focus

meIaRosa e abriel Medina sdo apostas d; médél_ﬁas pararo
Brasil enquanto atletas como Robert Scheidt e Diogo Silva seguem
inspirando Ana Julia 3o grande sonho de estar nas Olimpiadas.

Gestora Gentecom
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ao virus. Portanto nenhum torcedor
internacional pode viajar para pres-
tigiar os Jogos, apenas os japoneses
poderdo assistir presencialmente aos
jogos. Atletas internacionais e equipe
de apoio serdo testados antes das com-
peticdes e na chegada ao Japdo. Eles
ndo ficardo em quarentena, mas deve-
rdo evitar se misturar com os locais.
Os atletas também néo precisam ser
vacinados, embora os oficiais do COI
esperem que cerca de 80% o sejam.

Brasil nas Olimpiadas - Com 310 atle-
tas classificados para os Jogos Olimpi-
cos, 0 Comité Olimpico do Brasil quer
superar as 19 medalhas conquistadas
nas Olimpiadas do Rio. Para superar
essa marca, além dos esportes tradi-
cionais como Volei, Futebol, Judd e
Natagdo, a participagdo dos nossos

(,3

OUTONO
INVERNC
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-6 @caraguashopping
Caragua Praia Shopping,
Avenida da Praia - Centro - 3883 5000

atletas nas novas modalidades olim-
picas Skate (Pamela Rosa) e Surfe
(Gabriel Medin), sdo fundamentais
para que o objetivo seja alcangado.

Litoral Norte nos Jogos - O surfista
Gabriel Medina, 28 anos, numero um
do mundo, e esperanca de medalha na
Olimpiada é natural de Sdo Sebastido e
comegou a surfar aos 9 anos na Praia
de Maresias com o incentivo de Charles
Rodrigues, seu padrasto que era triatle-
ta e surfista amador.

Diogo Silva, 39 anos, bem sucedido
lutador de Taekwondo nasceu em Séo
Sebastido, e é foi campedo mundial
universitario, medalhista de ouro nos
Jogos Pan-Americanos, tendo parti-
cipado dos Jogos Olimpicos de Ate-
nas-2004 e Londres-2012. “Comecei a
lutar com 14 anos e amo o esporte. Ser
atleta com a proje¢do que ganhei é im-
portante para motivar os jovens do Li-
toral Norte a projetar-se dentro de um
panorama internacional’, disse. Hoje
ele trabalha na Comissdo dos Atletas
do Comité Olimpico Brasileiro.

Ana Jdlia dos Santos, 18 anos, de Uba-
tuba, viu sua vida dar um giro de 360
graus e mudar completamente em
2018. Ela foi convidada por seu tio avo
Claudio Calasans para treinar jud6 em
Sao José dos Campos, mas acabou se
encantando com o wrestling (moda-
lidade de luta). Ela continua treinan-
do no CT (Centro de Treinamento)
do Time Brasil para um dia chegar as
Olimpiadas que é seu sonho.

Um dos atletas brasileiros com mais

COMO ENCONTRAR
TESOUROS ESCONDIDOS
NO SEU NEGOCIO?

LIV? ESPECIAL
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medalhas em campeonatos mundiais,
o velejador Robert Scheidt, bicampeéo
olimpico, é de Sdo Paulo, mas seu refu-
gio sempre foi a Ilhabela, onde cresceu
passando as férias. Considerada a ca-
pital nacional da Vela, Scheidt sempre
aproveitou para velejar e curtir as bele-
zas da cidade que integrou o trajeto da
chama olimpica dos Jogos no Rio/2016.

Atletas Brasileiros nos Jogos

-Atletismo: 53 atletas
-Badminton: 2 atletas

-Boxe: 7 atletas

-Canoagem: 5 atletas
-Ciclismo: 5 atletas

- Esgrima: 2 atletas

- Futebol: 44 atletas

- Gindstica Artistica: 7 atletas
- Handebol: 28 atletas

- Hipismo: 9 atletas

- Judo: 13 atletas

- Levantamento de pesos: 2 atletas
- Natagdo: 26 atletas

- Pentatlo Moderno: 1 atleta
- Remo: 1 atleta

- Rugby: 12 atletas

- Saltos Ornamentais: 4 atletas
- Skate: 12 atletas

- Surf: 4 atletas

- Tackwondo: 3 atletas

- Ténis: 4 atletas

- Ténis de mesa: 6 atletas

- Tiro com Arco: 2 atletas

- Tiro Esportivo: 1 Atleta

- Triatlo: 3 atletas

- Vela: 13 atletas

- Volei: 24 atletas

- Volei de Praia: 8 atletas

- Wrestling: 3 atletas

DIA 22/07
AS 18 HORAS

NAO PERCA.
TEREMOS
SORTEIOS
E SURPRESA!

A partir de 01/08, venha se apaixonar!
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TRANSITO

Instalacdo de Lombada Eletronica em Caragua esta em

fase de teste

A cidade deve concluir processo de licitagdo e contratar nova empresa para instalar até 35 radares.

POR FELIPE RIELA

Os motoristas “pé de chumbo” vao
voltar a ter cuidado ao trafegar
pela principal avenida de Caragua,
ja que os radares de velocidade de-
vem voltar a funcionar nas proxi-
mas semanas. A empresa DCT, que
ficou em primeiro lugar no proces-
so licitatdrio aberto pela Prefeitura,
instalou uma lombada eletronica
desde 16 de junho, préximo ao Pré
Mulher, na Avenida Arthur Costa
Filho, para verificar “a qualidade e
a sensibilidade da lombada eletré-

gentecom.com.br

OFICINA ESPECIALIZADA

EM CONSERTO DE
SCOOTERS, PATINETES, BICICLETAS,
VEICULOS ELETRICOS EM GERAL
E BATERIAS DE LITIO

Av. Pernambuco, 21 -
Jardim Primavera, Caraguatatuba

nica’, como explica o secretario de
Mobilidade Urbana e Protecdo ao
Cidadéo, Marcel Giorgetti.

O equipamento em teste verifica a
velocidade dos veiculos, com vi-
sualizagdo em display, fotografa a
placa. Caso tudo ocorra conforme
o material apresentado, a Prefei-
tura podera assinar o contrato e
a empresa DCT tera mais 45 dias
para instalar entre 30 e 35 Contro-
ladores Eletronicos de Velocidade

12 99113-6558 (©

Q

Casa 2 -

(CEV), Controladores Eletronicos
Misto (CEM), o radar e avanco de
sinal, e Redutores Eletrdnicos de
Velocidade (VER), as lombadas
eletrénicas.

Os equipamentos serdo instalados
dentro do perimetro urbano de
Caragud. A velocidade permitida,
antes da retirada dos radares, era
de 50 km/h no trecho urbano e as-
sim deve ser mantida como confir-
ma a Prefeitura.

TRATAM ENTO HIPNOTERAPE

« REGRESSAO
« DEPRESSAO
« ANSIEDADE
« FOBIAS

« DOENCAS

- Horacio Luna
JORNALISTA

Poesia sem fim

Em cada ato!
Incessante...

Decidi:

Nio acumular.

Decidi:

Transbordar.

O que sai de ti?

Eu cuido de mim.

Sim, um jovem que erra.
Depois acerta e depois...
E depois?

Pois dé

Seu amor...

Amor dé, pois

Nio o deixe para depois.

PSICOSSOMATICAS o

© 00 ®

Ricardo Giovane
HIPNOTERAPEUTA
(12) 99702-3010

@ricardogiovanellterapeuta
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A MAIOR E MAIS COMPLETA LOJA DE

CLOOV

LITORAL

MOBILIDADE ELETRICA DE CARAGUA E REGIAO

TENHA UMA SCOOTER ELETRICA E FACA PARTE
DA MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL

RUA TAUBATE 540 BAIRRO: SUMARE

100% ELETRICO

@gloovlitoral

AUTONOMIA: ATE 40KM
o fb.com/gloovlitoral

| (12) 99712 3626 |

ASSENTOS DUPLOS

WWW.GLOOVLITORAL.COM.BR

IC. PARA

gentecom.com.br
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TURISMO GASTRONOMICO
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16° Caragua A Gosto ganha nova categoria de “cafeterias”

O evento acontece de 1 a 31 de agosto com 69 participantes e 115 pratos.

POR FELIPE RIELA

As cafeterias entram pela primeira
vez em um dos maiores eventos gas-
trondmicos da regido: o Caragua A
Gosto. Sdo 115 pratos que poderdo

=! QUESTAO DE ORDEM

Fabio Alencar Trindade

ser degustados de modo presencial,
delivery ou drive thru, seguindo os
protocolos sanitarios da Covid-19.
Os pratos mais votados e os consu-
midores que participarem desta edi-
¢éo serdo premiados.

ADVOGADO OAB/SP 399.014 | POS-GRADUANDO EM POLITICAS PUBLICAS

Neste més de julho, nossa Coluna é pra vocé
comerciante. A comemoragio oficial do dia
do comerciante foi instituida pela Lei n°
2.048 de 26 de outubro de 1953, tendo por
base o dia 16 de julho, data de nascimento
do patrono do comércio no Brasil, José Ma-
ria da Silva Lisboa, o Visconde de Cairu. Sa-
bia disso?

Apesar da simplicidade que aparenta ter, o
comércio é uma atividade complexa que
produz efeitos no mundo juridico e politi-
co, pois movimenta a economia do pais e de
determinadas regies, com maior ou menor
intensidade, dependendo das caracteristicas
econdmicas de cada mercado local.

Em nossa regido o comércio desempenha
papel importante para a economia do Litoral
Norte, uma vez que, além de atender o ptbli-
co interno, serve como suporte a atividade
turistica desenvolvida pelas quatro cidades.

Tudo isso gera grandes desafios ao po-
der publico e aos nossos comerciantes,
que devem estar sempre atentos as ten-
déncias do mercado turistico, prezar pela
qualidade do atendimento aos clientes,
enfrentar a sazonalidade e as normas que
regulamentam direta e indiretamente a ativi-
dade comercial, tornando-a um tanto quanto

burocritica e dificultosa.

Por se tratar de uma atividade fundamental
ao exercicio do desenvolvimento do turismo
—vocagdo da nossa regido- e que contempla
uma grande cadeia de circulagdo de dinhei-
ro, geragao de trabalho e renda, defendemos
uma maior participag¢io da iniciativa publica
junto aos comerciantes, para que a atividade
comercial se torne mais forte e organizada,
aquecendo o mercado interno fora das tem-
poradas de verdo e atraindo um turismo de
alto nivel o ano inteiro.

Eventos fomentados pelos municipios, em
parceria com restaurantes e hotéis, visam su-
prir a caréncia de turistas durante o inverno,
como é o caso do Caragud A Gosto. Todavia,
acreditamos que é preciso mais.

O nosso comércio merece ser fortalecido
com um plano que envolva toda a sociedade
na cria¢ao de politica publica, que atenda e
prestigie nossos comerciantes e empreen-
dedores com maiores oportunidades para
desenvolver a atividade comercial, sobretu-
do, porque sdo os nossos comerciantes que
recebem e acolhem tdo bem os turistas e que
contribuem grandemente com a economia
da nossa regido fazendo do Litoral Norte um
grande polo turistico do nossa Estado.

CAFE DA MANHA NO

A Prefeitura de Caraguatatuba, por
meio da Secretaria de Turismo, op-
tou por autorizar a participagdo
de todos que se inscreveram, para
aquecer ainda mais este segmento
tdo afetado pela pandemia, soman-
do 19 estabelecimentos a mais do
que o ano passado, além de 36 novos
pratos. E o social também foi incen-
tivado neste ano, ja que cada estabe-
lecimento participante doard uma
cesta basica por cada prato inscrito
ao Fundo Social de Solidariedade de
Caraguatatuba.

Julho |
Mes dos

Comerciantes

Esta € uma singela homenagem

Categorias Participantes

Carnes e Aves, Comida de Boteco (petiscos
e porgdes), Culindria Internacional (pratos
da culindria internacional), Frutos do Mar,
Lanches Artesanais (sanduiches ou outros
tipos de lanches artesanais), Pizzas, Sabor de
Praia (petiscos ou por¢des de frutos do mar),
Sobremesas Frias (sobremesas como sorve-
tes, agai e congéneres), Confeitaria (preparo
e decoragdo de doces como tortas, cupcakes,
bolos, pudins e congéneres) e Café (preparo
de bebidas e/ou sobremesas que tenham o
café como principal ingrediente).

gentecom.com.br

do A dvogado Dr. Fabio Alencar

OAB/SP 399.014
(© (12) 98114-5238

fb.com/advfabioalencar

TEMOS MUITAS OPCOES

PAES : BOLOS - SALGADOS * FRUTAS - FRIOS
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Isabella Sa
ESTUDANTE, TEM 16 ANOS E QUER SER JORNALISTA

Combate ao Trafico
Humano

O filme “Busca Implacavel” - dirigido
por Pierre Morel - retrata a historia de
uma adolescente chamada Kim. Ela é
sequestrada por traficantes da mafia al-
banesa enquanto fazia uma viagem pela

Franga na companhia de uma amiga.

Ao demonstrar a qudo perigosa ¢ a situ-
acao de vulnerabilidade na qual muitos
podem se encontrar, caso nio tenham
o devido cuidado, o filme consegue ir
muito além do 4mbito ficticio, chaman-
do ateng¢ao para um problema recorrente
no Brasil: o trafico de seres humanos -
crime que pode ser incitado até mesmo
pelas redes sociais.

O territdrio brasileiro é notavel por
ser uma fonte de vitimas do trafico de
seres humanos, destinadas a prostitui-
¢do forcada e ao trabalho escravo. A
internet, inclusive, é uma facilitadora
para que tais crimes ocorram, espe-
cialmente através da a¢do de predado-
res online, que acabam por fazer com
que varios jovens se tornem vitimas
deste “mercado humano’ repugnante.
De acordo com dados divulgados pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, o Disque 100 rece-
beu - entre os anos de 2011 e 2019 - 683
dentncias de trafico humano em que as
vitimas eram criancas e adolescentes.
Assim, torna- se compreensivel o porqué

LOTES E

AREAS PARA _
COMPENSACAO
AMBIENTAL

Mande sua Mensagem

(12) 98250-3866
(12) 99187-1791

RAPHAEL
HENRIQUE

OPINIAO

do filme “Megan is Missing” ter virali-
zado em 2020 na rede social “TikTok” —
9 anos ap6s seu langamento. A narrati-
va em estilo “found footage”, criada por
Michael Goi, ndo conta somente com
uma histéria perturbadora, mas sim
representa 0 que passa a ser a realida-
de daqueles que, infelizmente, caem no
golpe de individuos mal intencionados.

Logo, para que no futuro pessoas como
Kim e Megan passem a ser somente
fruto da fic¢do, é vital que diversas me-
didas de combate ao trafico humano
sejam tomadas. Primeiramente, seria
de extrema importdncia que os pais
conscientizassem seus filhos, desde
cedo, sobre os perigos de contactar e
passar informagoes pessoais a usudrios
desconhecidos nas redes sociais. As es-
colas - tanto publicas quanto privadas
— deveriam organizar palestras e aulas
destinadas ao debate de filmes sobre
o assunto — procurando, desta forma,
alertar os alunos sobre os perigos da si-
tuagao. Por fim, é certo que o Governo
Federal faria bem em promover mais
campanhas que visem o combate de tal
crime, buscando, da mesma forma, ar-
recadar fundos de apoio a organiza¢oes
que assistem vitimas sobreviventes do
trafico.mente atingido através da cria-
¢do de oficinas educativas especificas
e gratuitas que incentivem e apoiem a
inclusido de jovens no mercado de tra-
balho, ajudando-os a sair do estado de
vulnerabilidade social.

BRITI

“CARLOTA”

O Sudoku é um passa-
tempo, pra ser jogado
por apenas uma pessoa,

que envolve raciocinio
e légica. A ideia do jogo

é bem simples: completar
todas as 16 células usan- 3
do ndmeros de 1

a 4, sem repetir os nime-
ros numa mesma linha, 2
coluna ou grade (2x2).

Arquiteto  Corretor
e Urbanista de Imédveis
CAU-SP A91849-0 CRECI 55.635
4 2 4 1
1 3 4 1 2 3
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Av. Dr. Arthur da Costa Filho - Centro de Caraguatatuba

PROSA E VERSO
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“~ Daniel Mazetti

ESPECIALISTA EM GESTAO FINANCEIRA E DE PESSOAS

A NovaClT eo
Empreendedorismo de
Necessidade

A Consolidagdo das Leis Trabalhis-
tas, mais conhecida como CLT, cria-
da em primeiro de maio de 1943,
pelo governo Getulio Vargas, teve
como objetivo unificar toda a legis-
lagdo trabalhista existente no Brasil.
Tida como uma conquista pelos
trabalhadores brasileiros, em uma
época onde o pais passava por um
momento de transicdo da economia
agraria para a industrial, a CLT as-
segurava aos trabalhadores o direito
de reivindicar por melhores condi-
¢oes de trabalho, através de greves e
manifestacdes, bem como a protegdo
da classe trabalhadora contra as jor-
nadas abusivas, exploragdo, traba-
lho escravo e demais expedientes
comumente utilizados pelos patrdes.
Cabe salientar ainda, que a mesma,
foi também responsavel pela criagdo
do direito processual do trabalho.
Antes da CLT, pouquissimas ca-
tegorias  profissionais  contavam
com regulamentagao especifica, e a
imensa maioria dos trabalhadores
eram submetidos a péssimas con-
di¢des de trabalho e situa¢des and-
logas a escraviddo, dada a auséncia
de regulamentagio e fiscalizagdo.
Em que pese tais regulamentagdes,
infelizmente a auséncia de fiscali-
zagdo, até hoje favorecem as rela-
¢Oes trabalhistas conhecidas atual-
mente como Escravidio Moderna.
Se de um lado a CLT busca abarcar
os direitos e deveres dos trabalha-
dores, por outro lado cria algumas
obrigagdes patronais, equalizando
forgas entre o proletariado e os do-
nos do capital. Talvez por tal fato, a
Consolida¢do das leis Trabalhistas,
¢ comumente demonizada por boa
parte do empresariado brasileiro,
que sob sua semidtica, entende a Lei
como algo burocratico e dispendioso.
Atualmente, mais especificamente em
13 de julho de 2017, essa “briga” trava-
da no campo das relagées trabalhistas,
ganhou novos contornos, comasang¢io
da nova lei trabalhista, pelo entdo pre-

sidente Michel Temer, e logo colocada
em pratica no ano de 2019 pelo atu-
al presidente Jair Messias Bolsonaro.
Em vigor ha dois anos, a Refor-
ma  Trabalhista, foi “vendida”
pelo atual governo, como a “pilu-
la dourada” da desburocratizagio,
da geracdo de empregos e renda,
e do aquecimento da economia.
Mas na prdética, o que se viu até o mo-
mento, foi o esvaziamento dos direitos
trabalhistas, o desequilibrio de for¢as
patrao x empregado, o desemprego
galopante e por ultimo a uberizagio
do trabalho, que é um fenémeno pelo
qual, ha uma exploragdo da mao de
obra por parte de grandes empresas,
que concentram o mercado mundial
dos aplicativos, que chamam a aten-
¢do pela auséncia de qualquer tipo
de responsabilidade ou obrigacao por
parte do contratante em relagdo aos
“parceiros cadastrados”’, como sdo
chamados os prestadores de servicos.

Apesar do modelo de trabalho, a prin-
cipio parecer atraente e ideal, ja que o
contratado acredita ser um empreen-
dedor, autonomo, com flexibilidade de
horério e com retorno financeiro ime-
diato, esse tipo de “relagdo trabalhis-
ta’, vai enriquecendo cada vez mais os
pouquissimos grupos donos das plata-
formas digitais em detrimento a perda
de vinculo e direitos trabalhistas, a
exploracao da méao de obra e esgota-
mento fisico e mental do proletério.

Soma-se ainda a “uberizagdo do tra-
balho”, a nova multidao de desempre-
gados, que buscam no “empreendedo-
rismo de necessidade” alguma fonte
de renda, dada a escassez de oportu-
nidades no Mercado de trabalho.

Fato ¢, que a atual politica econdmi-
ca, somada a desvalorizagdo da mio
de obra e a inexisténcia de progra-
mas governamentais eficientes, vem
formando uma equagdo perversa nas
relacdes trabalhistas, onde o resultado
final tem sido o estrangulamento do
trabalhador, em beneficio aos grandes
empresarios, aumentando assim, dia
apos dia, a desigualdade social e o de-
semprego no Brasil.

ADVOGADOS

itagir Brondani Filho
CARSP 223 504

David José Valongo |
OAR/SP 367,154

COMPLIANCE EMPRESARIAL/CORPORATIVO - IMOBILIARIO - SUCESSOES - TRABALHISTA
brv.assessoriajuridica@gmail.com

fEY

@ (12) 98263-1407

@itagirbrondanifo

e (12) 3600-8676

Av. Miguel Varlez, 242 - 1° Andar - Sala 02, Jd. Primavera, Caraguatatuba/SP
CEP 11660-650

gentecom. com. br
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A Ricardo Analha

Por um Plano Diretor
Amplamente Discutido
com a Sociedade

Previsto na Lei n°10.257/2001
(Estatuto das Cidades), o Plano
Diretor é um instrumento de
desenvolvimento urbano e mu-
nicipal, além de ser legislagdo
obrigatéria para cidades com
mais de 20.000 mil habitantes. O
atual Plano Diretor foi aprovado
conforme Lei Complementar n°
42/2011, e levou 7 anos para ser
discutido e tramitado (de 2004
a2011).

As reunides eram semanais com
grandes discussoes e debates, vi-
sando sempre atender o melhor
para nossa cidade, preservan-
do as caracteristicas litoraneas.
Desde o inicio com uma equipe
técnica de arquitetos, engenhei-
ros, ambientalistas, represen-
tantes da OAB (Ordem dos Ad-
vogados do Brasil), Associagdo
Comercial, Policia Florestal,
ONGs (Organizagdes Nao Go-

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

EX-PRESIDENTE ASSOQIAQ&O DE ENGENHEIROS E ARQUITETOS - CARAGUA
MEMBRO DA COMISSAO DO PLANO DIRETOR (2004 A 2011)

vernamentais), Associacdo de
Bairros, além dos representan-
tes da prefeitura e participagao
efetiva da sociedade.

No modelo predial aprovado
difere de todo litoral paulista,
permite prédios altos, POREM
com amplos recuos, exigindo-
-se areas e frentes maiores, vi-
sando boa ventila¢do e ilumi-
nagdo e diminuindo impactos
a vizinhanga. Procurou preser-
var areas ambientais protegidas
junto a serra do mar, evitando
expansdo imobilidria que pu-
desse comprometer essas areas,
haja visto muitas dreas disponi-
veis para constru¢do em nossa
cidade.

Assim para a nova adequagdo,
espera-se AMPLA DISCUS-
SAO, com participagdo efetiva
das entidades representativas e
da sociedade nas reunides e au-
diéncias publicas. Em fun¢ao da
pandemia o debate fica prejudi-
cado, poderia ser adiada essas
discussoes.

Parabéns para Yasmin Blac Guimaraes pelos 5 anos

Fotos: Tatiane Blac

Rosimeire, Gabriela

Tais, italo e Yasmin
e Yasmin

Yasmim completou 5 anos Vové Paulinho e vové
ao lado da irma Hises e do

irmao Antonio aniversario da netinha

DIAS 23 A 25/07
HOTEL ILHA MORENA

Roseane, Hises e
Yasmin

Lurdinha comemorando o

O papai Joao Paulo
Guimaraes com a

- 5 e abela Yasmin
bela Yasmin e Hises

Yasmin com o tio Raphael,
tia Bruna Briti, e os

priminhos Arthur e Bella e a prima Ana Helena

Mamae Tatiane Blac

Yasmin com os tios Rodrigo
Guimaraes e Glaucia Trindade

COLUNA SOCIAL

Jornal Litoral em Pauta é o tnico veiculo da regidao que
organizou uma campanha para celebrar o orgulho LGBTQIA+

@doistonsdebranco
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@doistonsdebranco @espnatural

@ilmacroche_
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@pousadatocadapraia

melissa

@melissacaragua

@rubiamariaoliveira

Todos os anos, durante o més de ju-
nho, é celebrado o orgulho LGBT-
QIA+ e o portal e jornal Litoral em
Pauta organizou a Campanha #Orgu-
lhoLitoralemPauta para visibilizar o
tema na regido. A sigla LGBTQIA+ ¢
um “guarda-chuva” que abriga pesso-
as como as lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, queer, intersexo, asse-
xuais e o sinal de + que abre outras
possibilidades de orientagdo sexual e
identidade de género. Na campanha

‘ @cleonice.ricardo.lima

.'- it J.

@brasilcacau_caraguatatuba
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@dougchavess
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@natan.sereio

@dellaju_perfumaria ~ @mkacademycaraguatatuba
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@hering_serramarshopping
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@serramar_shopping @analhaarquitetura

uma das a¢des marcadas contou com
o engajamento do publico nas redes
sociais que teve seus videos e fotos
repostados no nosso Instagram e Fa-
cebook. Também fizemos matérias
sobre o tema no portal. E no dia 28
do mesmo més aconteceu a Super Live
com convidados especiais que vocé
pode conferir no nosso canal do You-
tube. A iniciativa ainda contou com o
apoio de empresas que presentearam a
equipe e os convidades da Live.

N°07

Desenvolva habilidades para lida
melhor consigo mesmo € com o

outro. Foco em resultados e

superagio de it
13 a 15/08/2021

(12)98220-1:

Itamambuca

Eco Resort
WhatsApp:
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Rio Juqueriqueré ganhara estrutura de um novo Porto

A expectativa é que a licitagdo para o empreendimento seja iniciado até o final deste més de julho.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Foto: Prefeitura de Caraguatatuba

0 Rio Juqueriqueré é considerado o
maior rio navegavel do Litoral Norte

A regido do Porto Novo, em Caragua-
tatuba, estd prestes a ganhar um grande
empreendimento. As obras de enge-
nharia do “novo Porto” estdo previstas
para comegarem neste segundo semes-
tre do ano, e prometem transformar o
entorno do Rio Juqueriqueré, em uma
nova planta comercial, contando com
estrutura de apoio ao novo porto, além
de intervengdes urbanisticas e constru-
coes.

A Secretaria de Obras Publicas de Ca-
ragud, informa que o enrocamento do
Rio Juqueriqueré passa ainda por pro-
cessos de estudo e levantamento. Entre

A A

Casa - Praia de Barequecaba

Venda de casa com 4 quartos
sendo 2 suites, 3 banheiros,
semi-mobiliada
R$1.900.000,00

www.wesleymodestiimoveis.com.br
(12) 99261 3814

Marina e garagens nauticas, hd cerca de
30 marinas e outros estabelecimentos
operando no Rio que tem aproxima-
damente 1,3 km ao sul e 1,2 km para
o mar. A estrutura que sera alcancada
com esses investimentos é praticamente
a de um novo porto para atendimento
de cabotagem e escala de cruzeiro, mas
exigird protocolos ambientais, mao de
obra especializada e equipamentos es-
pecificos e diferenciados.

Estudos de navegabilidade do Rio - A
previsdo inicial dos estudos conduzidos
pelas Secretaria de Meio Ambiente e de

Obras da Prefeitura é a de que o calado
do Rio Juqueriqueré, que hoje é nave-
gavel com oscilagdes entre 2,5 metros
no ponto mais raso e 6 metros no ponto
mais fundo, alcancem no seu ponto de
entrada da barra, até um determinado
ponto no canal, algo em torno de 15
metros de profundidade. Ao menos 6
metros existentes serdo desassoreados,
e outros 9 metros deverio ser alcanga-
dos.

Todo projeto de engenharia de canal,
operagdo, controle ambiental e gestdo
estd sendo feito pela Prefeitura que
pretende trabalhar com equipamentos
de baixa emissdo de CO2 e interferén-
cia minima nas comunidades vizinhas
causando o menor impacto possivel.
Ainda ndo estd definida a modelagem
técnica, econdmica e juridica dessa re-
la¢do de contrata¢do dos servigos para
o estabelecimento de parcerias. Esses
estudos estdo sendo feitos por equipes
da Prefeitura.

E os bairros proximos também serdo
beneficiados com a valorizagdo imobili-
aria. A cidade vai crescer com este novo
marco no setor nautico e de apoio ma-
ritimo portudrio, aliado ao turismo que
agrega valores aos negdcios planejados.

Segundo o advogado Rodrigo Guima-
raes, proprietario de uma lancha e que
utiliza os servicos de uma marina loca-
lizada as margens do Juqueriqueré: “A
obra na boca da barra é de grande rele-
vancia por varios aspectos. O primeiro
em relagdo a seguranca dos usudrios e
ribeirinhos evitando acidentes e outros
percal¢os que a limitagdo da maré atual
ocasiona. Em segundo lugar o aspec-
to econdémico barateando a prestacdo
de servicos das marinas, permitindo
o ingresso de novas embarcacdes, ge-
rando empregos, acrescendo servigos e
restaurantes, por exemplo, visto que as
marinas grandes poderdo proporcionar
mais conforto e lazer. Existem varias
pessoas que deixam suas embarcagdes
em Ilhabela e Sdo Sebastido exclusiva-
mente pelas limitagdes atuais de nave-
gacdo na boca da barra. A implantacgdo
dessa obra fara com que os mesmos
tragam as embarcagdes para as marinas
locais. Outro aspecto é a questdo am-
biental, proporcionando as margens do
rio, preservando a mata ciliar e outros
problemas que o assoreamento causa.
H4a também a diminui¢do de enchentes.
Em suma, essa obra sé trara beneficios
a todos, quer os usuarios, quer os ribei-
rinhos e a populagdo de Caragud em
geral’, finalizou.

Casa/ Ponto Comercial
- Centro Sao Sebastido
 Escritura definitiva, aceita
financiamento. Sala 2 ambientes,
vaga de garagem

R$280.000,00

www.wesleymodestiimoveis.com.br
(12) 99261 3814

Terreno no Morro do Algodao

360m? no Loteamento Mirante de
Caraguatatuba (Morro do Algod&o).
Documentacdo ok. Aceita desdobro!
R$ 92 mil.
Glaucia Montagner (12) 99640-5401
CRECI 211684-F
www.villaimobiliaria.com

Casa no Golfinhos

Casa nova em condominio com entrada
individual, 2 quartos com 77m?
Entrega em Nov/2021
R$ 200 mil.

Glaucia Montagner (12) 99640-5401
CRECI 211684-F
www.villaimobiliaria.com

Frente ao Mar
Massaguacu

Venda de drea de 2.300m?,
plana, aterrada, documentagao
ok R$1.900.000,00

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Alto do Getuba

Venda de lindo terreno com
455m2, documentacao ok,
aterrado R$150 mil

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - Recanto
Verdemar

Venda de Terreno com 360m?,
aterrado, documentacéo ok, rua sem
saida R$160 mil

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguacu - 500 metros da
Praia

Venda de casa com 2 dormitérios

(sendo 1 suite) sala, cozinha, WC,
garagem para 1 carro, Escritura de
posse R$160 mil
Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguacu
Atras do Hotel Costa Norte

Venda de lote aApenas a
400 metros da praia, 363m?,
documentacdo ok R$110 mil

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - Recanto
Verdemar

Venda de érea de 1.100 m?
aterrada e murada, ideal para

construgdo condominio horizontal,
documentacdo ok. R$450 mil

Falar com o corretor de iméveis

Raphael Carlota (12) 98250-3866

Area - Jardim Iltaiina/ Tinga

Venda de érea de 8.292,17 m2,
escritura definitiva, ideal para
projetos de condominio e casas
populares.

R$ 200,00 por m?2 - Ref.: ARO0052
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Casa - Estrela Dalva

Venda - 4 dormitérios sendo 2 suites,
2 salas, 4 banheiros, area gourmet,
piscina e 2 vagas de garagem. Edicula
com 1 suite e 1 quarto de dispensa

R$ 980.000,00 - Ref.: CA02110
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

A MAIOR CORRETORA DE

INVESTIMENTOS DO BRASIL
AGORA ESTA EM CARAGUATATUBA

Brunswick
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Tenha rendimentos superiores a
poupanca e fundos de bancos

FALE CONOSCO:

(12) 98268-4629 J

YOGA KIDS

TURMAS REDUZIDAS

Av. Vital Brasil, Nadmero 150
Centro Caraguatatuba.

12 99209-9177 @ yogarte_circular @ gleiceterapias
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AGENDA CULTURAL

Filmes, séries e livros para curtir as férias

Além de uma selegdo com as principais plataformas de
streaming, tem dicas culturais.

POR CLEVERTON SANTANA

Vocé também tem dificuldade de en-
contrar um filme bom, em meio a
tantas opgdes nos catalogos de Strea-
ming? Resolvi fazer uma selegdo com
uma dica de cada plataforma, espero
que goste!

Netflix: Filme: Os Salafrarios (2021)
- 1h34m

Clévis é um salafrario que acaba de
ser descoberto apds dar um golpe em
um grupo de japoneses e esta sendo
perseguido pela policia. Lohane ¢ uma
empreendedora que viu seus sonhos
desabarem quando a prefeitura rebo-
cou seu trailer de sanduiches por falta
de alvara. Agora, os irmaos postigos
precisam conviver novamente.

HBO Go: Friends: The Reunion 2021
- Comédia/Documentario

Assista a reunido de Rachel, Ross,
Joey, Monica, Chandler, Phoebe e ou-
tros personagens, por meio de entre-
vistas que relembram episodios classi-
cos desta série que marcou geragoes.
A produgdo t conta com a presenca
de convidados especiais, como Lady
Gaga, Cindy Crawford e outros.

- A Fundagdo Educacional e Cultu-
ral de Caraguatatuba esta com vagas
abertas para a oficina circense ‘Reci-
clacirco. As inscrigdes devem ser feitas
pelo formulario online, disponivel no
endereco eletronico: https://fundacc.
sp.gov.br/oficinas2021.

Pintura Organica em Parede

- Seguindo os protocolos de seguran-
¢a necessarios, a Feira de Artesanato
da Fundart em Ubatuba retomou suas
atividades no inicio desse més. Faca
sua visita todos os sabados, a partir
das 18h.

- No dia 28/07 as 21h, tem exibigdo
virtual da adaptagdo visual do espetd-
culo, Dois a Duas (Vencedor do pré-
mio APCA 201) no YouTube da Fun-
dart.

- O Espago Cultural Circo Navegador
tera no dia 24, de forma remota, o lan-
gamento do livro infanto-juvenil “O
Presente da Aurora” de Auira Ariak.
Saiba mais em circonavegador.com.br

Ve

Foto: Acervo pessoal

- Em Ilhabela, é possivel conferir até
setembro, a Exposi¢ido Fotografica Ba-
leias e Golfinhos. Aberta a visitacéo,
de segunda a domingo e feriados, das
9h as 18h, na sede da Fundagdo Arte
e Cultura de Ilhabela na Rua Dr. Car-
valho, 80, Vila. Ndo ¢ necessario agen-
damento.

E ai, tem alguma dica para nossa pro-
xima edi¢do? Escreve pra mim! Eu @
soucleverton em todas as redes sociais.

Quadros Decorativos

Logotipagem

Laiz Carvalho

¥4 laiz_rock@hotmail.com letrasdala

@ (12) 98277-1482
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Investimento: Uma
aposta que deve ser
segura sempre

Invista Agora! Esta frase curta e im-
pactante ganhou o mercado de Inves-
timentos na ultima década; e com ela,
inimeras empresas que prometem ren-
dimentos considerados fora da curva
para o segmento; em muitas, a frase que
aparece pouco tempo apds milhares de
pessoas depositarem nela toda a econo-
mia de uma vida é: Golpe. Segundo a
CVM, Comissdao de Valores Mobilia-
rios, o Brasil registra hoje centenas de
empresas ditas como “Corretoras de
Investimentos” como uma verdadeira
quadrilha. O segredo para ndo cair em
um golpe entdo: Invista sim, mas com
seguranca, credibilidade e conheci-
mento.

Para Geovanne Chaider, hd mais de
vinte anos atuando no mercado como
Consultor de Investimento, o brasileiro
tem sim que sair dos bancos e investir
em Corretoras ou diretamente na Bolsa
de Valores, assim como os Americanos
e Europeus fazem hd décadas, mas de-
vem sobretudo procurar por empresas
que estejam ha anos no mercado, com
bagagem e histdrico de sucesso: “Bol-
sa de Valores é para quem estuda um
pouco mais sobre, sobretudo pelo risco,
mas usar Corretoras que administram
seus investimentos é para todos, com
lucro real e maiores que os Bancos sim’,
destacou.

A Consultoria de Investimentos e os
servigos prestados pelas Corretoras
conquistaram o Brasil, como uma

Carlos Eduardo Martins Jeremias

aposta de ganhos reais, maiores que os
Bancos oferecem por um motivo dbvio:
o custo operacional do negécio.

Segundo a Brunswich Capital Group,
especialista na area e ha anos no Brasil,
todo os custos que os Bancos tém em
agéncias fisicas, quadro de funciona-
rios, valor de marca e propaganda séo,
na verdade, passados aos clientes como
taxa de investimento baixa e juros de
empréstimos altos; e a conta fecha, cla-
ro, para os Bancos.

As Corretoras de Investimento fazem
entdo um caminho mais curto e renta-
vel: Menos estrutura fisica, um quadro
de funciondrios enxuto, mas altamente
competentes, e apostas seguras usan-
do sobretudo a Bolsa de Valores. A
diferenca é clara: enquanto um Banco
oferece 0.25% de rentabilidade mensal
ou 0.70% em investimentos com algum
grau de risco, as Corretoras come¢am
com 2% de lucro real. E o mercado,
sempre em ascensdo, conquista cada
vez mais clientes.

Segundo Gabriel Pimentel, CEO da
GPM Invest, o mercado vive hoje uma
curva de crescimento alta e segura, so-
bretudo pela baixa dos rendimentos
bancéarios e da poupanca: “Vivemos
nestes ultimos cinco anos numa cres-
cente segura e continua, com cada vez
mais clientes seguros, com conheci-
mento e satisfacio no nosso mercado’,
destaca. Na comparagdo com os Ban-
cos, claro: as Corretoras de Investimen-
to ganham a fatia da populagio que
quer ganhos reais maiores. A aposta
agora é na seguranca; procurar por em-
presas idoneas.

gentecom.com.br




Viva o momento!
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Aflorarte Espaco Terapéutico de Caragua retne
terapias, massagens e yoga

POR DANIELE MURILLO

Idealizado pela pedagoga e terapeu-
ta Ana Angélica Faria, o Aflorar-
te Espago Terapéutico chegou em
dezembro de 2019, com a missdo
de cuidar integralmente da pessoa,
pois “corpo e mente formam um
so sistema e ambos se influenciam”,
confirma a fundadora.

No Aflorarte é possivel receber e
praticar diferentes terapias como
Thetahealing, Constelagdo Familiar,
Constelacio Estrutural Sistémica,
Barra de Access, terapias Ayurvé-
dicas (indianas), Bastis, Abyanga,
Shirodara, Massagens Orientais
Shiatsu e Ventosa, Hatha Yoga e
Massagem Tantrica. Estas ferra-
mentas sdo destinadas para quem
deseja se autoconhecer e autogerir
a propria vida, podendo ser utiliza-
das de forma presencial ou online.
Vamos conhecer cada uma!

Thetahealing é uma poderosa téc-
nica energética que permite acessar
sentimentos mais profundos de ma-
neira consciente. E um reencontro

QUANDO PROCURAR

O THETAHEALING

Quando tem
t desafios para
ganhar
dinheira
Cuando seme falta

de confianca em si
mesmo

Foto: Divulgacao Aflorarte

Quando sente
alguma drea da
sud vida travaca

Para ressignificar
Fraiva. manoa.

Thetahealing uma poderosa técnica
energética que vai de encontro com
3N0SS3 esséncia

sonte
dificuidade em se

Foto: Divulgacdo Aflorarte

A Constelacdo € um método de terapia

breve, baseada nos principios da ordem
ou hierarquia, pertencimento e equilibrio

com a esséncia de cada um, que har-
moniza e possibilita ser sua melhor
versao. Por muitas vezes, os senti-
mentos sao nutridos por crengas
que podem estar bloqueando, difi-
cultando o crescimento e desenvol-
vimento em diversas areas da vida.
Com o Thetahealing, chega-se ao
momento em que a crenga foi criada
e ela é modificada, transformando-a
em crenga possibilitadora para rea-
lizar o que a pessoa desejar.

Constela¢ao Familiar, um método
de terapia breve, criado por Bert
Hellinger. Baseada nos principios
da ordem ou hierarquia, pertenci-
mento e equilibrio. Utilizada para
tratar conflitos, dificuldades, pa-
drdes que se repetem no presente,
mas que tem origem no passado, na
histdria familiar, passados de gera-
¢d0 em geracgdo e causam dor e so-
frimento, pois, na maijoria das vezes,
sao desconhecidos por nds.

Com o olhar sistétmico da Conste-

lagdo Familiar é possivel desvendar
questdes ocultas e colocar em or-
dem as relagdes do campo familiar
e relacional, como a relacio entre
pais e filhos, entre casais, questoes
no trabalho e até doencas e sinto-
mas fisicos, como vicios, depressao,
ansiedade e outros.

A Constelagao Estrutural é uma
vertente da Constelagio Familiar
Sistémica, desenvolvida pelo ca-
sal alemao Insta Sparrer e Mathias
Vargas Bom Kibéd. Tem foco na
soluc¢do, e ndo no problema. E uma
linguagem de trabalho muito indi-
cada para ambiente organizacional,
questdes profissionais, novos ne-
gocios, transigdo de carreira entre
outras.

Terapias Ayurvédicas. Uma cién-
cia milenar 100% natural datada
de mais de 5.000 anos, considerada
como um manual da saude natural
a ser seguida por todos. Segundo a
Ayurveda, ¢ devido a interagdo dos
elementos “terra, agua, fogo, ar’,
que se manifestam uma infinidade
de perfis diferentes. Cada perfil é
designado de Dosha ou biétipo.
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Massagem Abyanga, um tipo de terapia
Ayurveda feita com dleos naturais e
aquecidos

Shirodhara regula o sistema endécrino e melhora
o funcionamento dos orgaos

A consulta Ayurvédica, conheci-
da como Dinacharya, consiste em
analisar a rotina diaria do Dosha de
cada pessoa para que seja diagnos-
ticado os possiveis desequilibrios
que possam estar ocorrendo, e as-
sim, sugerir uma nova rotina mais
adequada para harmonizar a vida
da pessoa. Os diferentes procedi-
mentos visam a desintoxicaqéo, a
nutricdo e o restabelecimento das
fun¢des normais do dosha e sido
conduzidas pelo terapeuta Nava
Yauvana Dasa. Ha alguns tipos de
terapias indianas como:

Abyanga - Massagem com Oleos
naturais e aquecidos que promo-
vem profundo relaxamento e nutri-
¢do dos 7 tecidos corporais dando
brilho e vigor a todo o corpo.

Bastis - Sao procedimentos que
eliminam dores localizadas, bem
como a regeneragao ou o fortaleci-
mento de certos 6rgaos, como a au-
dicdo, a visdo, sist. olfativo etc.

Terapia Marma - Consiste em dre-
nar certos pontos que atuam como
valvulas que regulam o fluxo de
energia vital e também funcionam
como reservatdrios de toxinas.

Shirodara - Uma terapia para eli-
minar a sobrecarga da mente. Esta
terapia é feita apds a massagem
Abyanga e a sauna (swedhana).
Em média, sdo 3 horas de duracio
os trés procedimentos. A terapia
consiste em receber um fluxo de
6leo morno na regido da testa com
o proposito de estimular a glandu-
la pituitdria e, consequentemente,
regular o sistema enddcrino (hor-
monal) e o melhor funcionamento
dos 6rgaos, fortalecendo o sistema
imunolégico.

Massagens Orientais Shiatsu e
Ventosa sio praticadas pelo mas-
soterapeuta Alex Quessada. Estas
massagens orientais eliminam do-
res no corpo, diminuem o stress e
a ansiedade aumentando a imuni-
dade e proporcionando a sensagdo
de alivio, bem estar, e consequente-
mente mais saude.

Shiatsu, uma técnica terapéutica muito
eficaz para combater o estresse fisico e
melhorar a postura corporal

Fotos: Divulga¢do Alex Quessada Massoterapeuta
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Ventosas melhoram a circulacdo sangui-
nea e auxiliam no alivio de dores

Ja a Hatha Yoga com a instruto-
ra Sandra Cristina Lage, trabalha
no psiquico e no fisico da pessoa,
trazendo diversos beneficios. A
Yoga ¢ uma ciéncia milenar que vai
além das posturas fisicas chamados
de “4sanas” Ha também os “pra-
nayamas’, oS exercicios respirato-
rios, os “kriyas” que sdo uma série
de purificagdo. Ha também o rela-
xamento e a meditagdo. As posturas
sao excelentes exercicios que ven-
cem a inquietude e a fragilidade da
mente e facilitam a concentracio.
Os asanas mexem com musculos e
6rgdos que raramente se movimen-
tam, manifestando resultados posi-
tivos em todos os niveis: no corpo,
no pensamento, nas emogoes, na
acdo, nos corpos sutis e no espirito.
Um dos objetivos do Yoga é acalmar
ou cessar as flutuagdes mentais.

E a Terapéutica e Educacao Tan-
trica conduzidas na Aflorarte pela
ROSS (Rosangela Segobia Silveira),

sdo abordagens embasadas na anti-
ga e sagrada filosofia da India, uma
cosmovisdo a respeito da vida, da
natureza e de uma maneira de viver
com prazer de ser.

Foto: Divulgacao Aflorarte

A prdtica do Yoga vai além das posturas
fisicas, com relaxamento e a meditacdo

Foto: Divulgagao Aflorarte

Massagem tantrica, um estilo de massagem que
tem como base 0 Tantra

Uma das ferramentas bem divulga-
das do Neotantrismo no ocidente
¢ a massagem tantrica, que conta
com 4 niveis. Desde o mais sutil
com toques suaves para ativar a bio-
eletricidade da pele até um nivel de
mais impacto sensorial. O objeti-
vo ¢é provocar uma reconfiguragao
da maneira como sentimos a vida,
criando novas sinapses conectadas
a sensacdo de prazer e expandindo
a sensibilidade. Isso vai de encon-
tro a traumas e bloqueios que uma
pessoa possa ter, ligados a maneira
como concebe energia do préprio
corpo.

Contamos também com Orientagdo
e Educacao Tantrica para esse rea-
prendizado sensorial.

Com Meditagdo Ativa promovi-
das amplamente pelo mestre Osho.
ROSS é terapeuta credenciada pela
Rede Metamorfose.

O Aflorarte Espago Terapéutico esta
localizado em Caraguatatuba, na
Rua Campos do Jordao, 49, no bair-
ro Sumaré.

Entre em contato:

Aflorarte Espago Terapéutico:
@aflorarteespacoterapeutico

Ana Angélica: 12 981389413
@ana.angehlica.terapias

Nava Yauvana Dasa: 12 98134- 0108
@nava_ayurveda

Alex Quessada: 12 98145- 8297
@tao72

Sandra Cristina: 12 99724- 5151
Roséngela Ross: 12 99672-1220

@rosangela.ross.terapias
www.facebook.com/ros.segobia



Cada
Pessoa
e UNICa

Nossa missao
e digitalizar

e personalizar
3 experiencia
do aluno

Duas unidades para melhor atender
as especificidades de cada fase
dainfancig;

Todas as salas com pedagoga
responsavel;

Equipe multidisciplinar;
Escola certificada Google For Education;

Alimentacao acompanhada por
nutricionista;

Educacao Bilingue;

Diversas opgoes de atividades esportivas.

Faca sua Matricula

Acesse: educacionalpaideia.com.br




