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Litoral Norte registra aumento na procura por 
terapias para manter uma boa “saúde mental” 

Festa de Santo Antônio continua com venda 
de bolinho caipira e benção em comércios 

Caraguá passa a ter 50 ônibus atuando no transporte 
público e empresa SOU assume em São Sebastião

A tradicional festa com barracas 
de comidas e bingo não pode 
ser realizada devido a pandemia, 
sendo substituída pela venda do 
bolinho caipira congelado ou frito 
na própria paróquia, nos fi nais de 
semana.

Atualmente, as linhas de ônibus da 
Praiamar passam por adequação 
de trajeto e aprimoramento de 
horário, fazendo com que mais 
opções fi quem disponíveis para 
o usuário. Os 180 colaboradores 
tiveram seus salários pagos 
após a intervenção da Prefeitura 
ocorrida no dia 7 de abril deste 
ano.

PÁG. 04 PÁG. 07

O convívio prolongado dentro de casa aumentou o risco 
de desajustes na dinâmica familiar também aqui nas quatro 
cidades da região. Somam-se a isso as reduções de renda e o 
desemprego, que pioram a tensão sobre as famílias. E, ainda, as 
mortes de entes queridos em um curto espaço de tempo devido 
a Covid-19, fi zeram os moradores de Caraguá e região buscarem 
terapias para tentarem viver melhor os dias atuais.
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Foi divulgando
a sua história que 
fizemos a nossa!

DA NOSSA
AGÊNCIA DE
PUBLICIDADE

O extraordinário é 
nossa identidade

www. multiclincaragua.com.br

O comportamento até das crianças foi 
impactado com a pandemia. Atividades como 

Yoga Kids passou a ter mais procura.
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O pacote com 10 fi tinhas de devoção à Santo Antônio 
custa R$ 5,00 e pode ser adquirido na secretaria do 
Santuário, na Praça Cândido Mota, no Centro de Caraguá. 

A Praiamar terá aplicativo CittaMob de localização 
em tempo real dos ônibus
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Você sabe se de� nir sem seus títulos, 
sua pro� ssão, sua posição na socie-
dade? Eu passei muitos anos saben-
do exatamente quem eu era. Só que 
ao ser aquela que “eu me de� nia”, fui 
deixando de ser eu mesma, fui me 
anulando.  E o que eu ganhei com 
isso? Depressão (diagnóstico médi-
co), mais dependência química (re-
médios) até que começou a faltar a 
vontade de ser e de estar viva. Já não 
sorria mais, não saia, virei antissocial 
na vida real, porém engajada com a 
vida virtual. Buscava algo que não sa-
bia o que era. 

Fui nessa busca que descobri as Bar-
ras de Access®, e após receber a pri-
meira sessão, um peso saiu das mi-
nhas costas. Um espaço surgiu em 
minha mente e minha força de ir 
além reacendeu. Segui minha busca 
pela Consciência. Expandi meu Ser, 
li muitos livros, � z e faço vários cur-
sos até hoje. Redescobri a mim e meu 
propósito de vida, continuo desven-
dando meu saber inato. Hoje estou 
aqui para te fazer um convite. Eu vi-
rei a página, você também pode virar. 
Tudo é uma questão de Escolha. E 
essa escolha só depende de você. Va-
mos caminhar junt@s?

Estou do outro lado, a sua espera 
para trilharmos esse caminho de re-
descoberta. Aqui estou para ser con-
tribuição para você lindo Ser In� ni-
to. Venha conversar comigo! Venha 
se redescobrir! Venha fazer parte do 
meu Programa de Exploradores do 
Ser! Um programa desenhado de 
acordo com a sua necessidade, que 
inclui diversas terapias quânticas. 
Começamos junt@s e você vai ga-
nhando con� ança e autonomia para 
caminhar sozinh@. Como seria você 
escolher você? Como seria sua vida 
se ela pudesse ser leve e divertida? 
Espero te conhecer em breve!

Santo Antônio, padroeiro da nos-
sa cidade, é um dos santos mais 
conhecidos e venerados no mun-
do inteiro. Ele viveu há 800 anos, 
mas para os seus devotos é um 
amigo constante, ao qual se pode 
recorrer em todas as a� ições e ne-
cessidades. Ele a ninguém deixa 
desamparado, a ninguém nega 
seu socorro.

Durante a vida, praticou milagres 
espantosos, que foram registra-
dos nas crônicas da época e até 
hoje são recordados e celebrados. 
Nascido em Portugal, tornou-se 
grande pregador franciscano em 
várias partes da Europa, e faleceu 
em 1231 na Itália, perto de Pádua, 
com apenas 36 anos. Seus escri-
tos, profundos e de grande bele-
za literária, � zeram com que lhe 
fosse atribuído o título de Doutor 
da Igreja. Tamanha era sua fama 
de santidade e tantos os milagres 
alcançados pelos devotos, que foi 
canonizado pelo Papa Gregório 
IX, menos de um ano depois de 
ter falecido. 

Um dos seus milagres mais co-
nhecidos é o do sermão aos pei-

Quem é você? Você 
sabe?

Homenagear em vida Padroeiro de 
Caraguatatuba
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TGN ADVOGADOS BEM-ESTAR

A chamada principal desta edição do jornal 
enfatiza a importância de manter uma “boa” 
saúde “psicológica”! Uso o termo psicológica, 
pois buscamos ouvir terapeutas e pessoas que 
tiveram seu “comportamento” alterado nes-
te período de pandemia que, por sinal, “não 
acaba”! Sim, até as pessoas “super positivas e 
otimistas”, em algum momento nos últimos 
meses, passou a questionar a sua liberda-
de, felicidade, escolhas.... Estamos vivendo 
um período no qual o bem estar do corpo, 
alma e, principalmente, da mente, tem sido 
fundamentais!! Mas não é fácil manter um 
estado de espírito sempre alegre, com von-
tade de viver, de conquistar, pois “o mundo 
lá fora” está cheio de privações, de notícias 
ruins com as mortes de pessoas próximas, 
seja por Covid-19, câncer ou outras doenças! 

Nosso estado de espírito e nossos pensa-
mentos “comandam” a nossa vida. As do-
enças são manifestações da nossa alma. 
São re� exos. E aqui aproveito para lembrar 
o querido vereador Jameson Duarte que 
faleceu no último dia 29, de câncer, com 
apenas 32 anos, e muita vontade de fa-
zer e acontecer! Mas a hora dele chegou!! 

Sinto que “Aquele Ser Superior” deu de pre-
sente para o Jameson, estes últimos anos 
para ele viver, conseguir se eleger vereador 
e marcar a vida de todos que ajudou. E ele 
continua ajudando a gente, agora lá de cima. 
A morte do nosso Chique Show comoveu 
a cidade! O post que publicamos nas redes 
sociais, em menos de 24 horas, viralizou, im-
pactando mais de 60 mil pessoas! Mas isso, 
porque todos queriam, de alguma forma, 
homenagea-lo! E isto me fez re� etir o se-
guinte: porque, geralmente, esperamos a pes-
soa morrer pra dizer que ela é importante!?

Vamos dizer eu te amo, em vida, e não na 
morte! Vamos homenagear quem é im-
portante em vida! Eu mesmo, contrariada 
de familiares, � z um caderno com depoi-
mentos, fotos e poesias, recheado de muito 
amor, dizendo a minha avó Edith (quando 
ela estava VIVA), o quanto ela era impor-
tante para mim e para toda família! Foi um 
sucesso (depois que todos viram o caderno 
� nal)! Consegui tirar lágrimas da vovó que 
era “durona”! E você já homenageou EM 
VIDA com � ores, versos e vinhos alguém 
que você ama? Me conte!
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xes, prodígio que é representado 
em numerosas gravuras. São Fran-
cisco de Assis, fundador da Ordem 
Franciscana, o havia mandado para 
as cidades em que predominava a 
impiedade. Rímini era uma dessas 
cidades. Lá foi Santo Antônio e co-
meçou a pregar numa praça pública, 
refutando os erros e condenando os 
pecados, mas um grande número de 
ouvintes recusa sua pregação. Santo 
Antônio, então, compreendeu que 
somente um grande milagre pode-
ria quebrar a dureza daquelas pes-
soas. Cheio de con� ança e fé, foi até 
à praia, na desembocadura de um 
rio que desagua no Adriático. E ali 
começou em alta voz a pregar aos 
peixes: 

– Ó peixes do mar e do rio! Atendei 
vós à palavra de Deus, visto que os 
in� éis e os hereges desta cidade se 
recusam a ouvi-la!

E imediatamente se produziu o mi-
lagre. As águas se movimentaram 
de modo incomum e milhares e mi-
lhares de peixes, de todos os tama-
nhos, acorreram em � leiras ordena-
das. À medida que falava, os peixes 
iam abanando as cabeças, em sinal 
de assentimento. E no � nal, Santo 
Antônio voltou-se para a multidão 
que, estarrecida, presenciara aquele 
milagre espantoso. As resistências 
foram rapidamente vencidas e os 
últimos recalcitrantes aceitaram, 
comovidos, a pregação de Santo 
Antônio.

E tem muitos outros milagres de 
Santo Antônio pra contar! Pretendo 
fazer isso!

*Álvaro Alencar Trindade é advogado e 
empresário.
alvaroalencar@globomail.com



POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Idosos, adultos, adolescentes e crian-
ças reagem de maneira diferente a si-
tuações estressantes. Como cada um 
responde à pandemia pode depender 
de sua formação, da sua história de 
vida, das suas características particu-
lares e da comunidade em que vive. 
Nos dias atuais, tem sido um desa� o 
manter a saúde mental equilibrada 
devido ao prolongamento do perío-
do da pandemia e muita expectativa 
em relação à vacinação da Covid-19, 
misturada à incerteza com relação ao 
futuro e as restrições de aglomerações 
de pessoas. 

O distanciamento no trabalho e no 
convívio entre as famílias, aumentou 
os sentimentos de ansiedade, medo, 
tédio e solidão. Lidar com este vírus 
invisível tem trazido prejuízos nos 
relacionamentos humanos, econômi-
cos e sociais, assim como cresceu a 
sensação de desamparo, tristeza e im-
potência.  A mudança na vida da po-
pulação com a perda de liberdade e de 
empregos, algumas vezes gera raiva e 
desespero, que são percebidos na con-
duta das pessoas que negam a realida-
de. Também, o medo do contágio e de 
morrer levou pessoas a desencadear 
ataques de pânico e piorar doenças 
mentais prévias.

Os grupos que tem respondido mais 
intensamente ao estresse de uma cri-
se, inclusive no Litoral Norte Paulista 
incluem: pessoas idosas ou com do-
enças crônicas que apresentam maior 
risco se tiverem Covid-19, pro� ssio-
nais de saúde que trabalham na linha 
de frente da pandemia, pessoas que 

têm transtornos mentais, incluindo 
problemas relacionados ao uso de 
substâncias tóxicas. A verdade é que, 
de uma forma ou de outra, essa nova 
realidade afeta todos.

O aumento dos sintomas psíquicos 
e dos transtornos mentais durante a 
pandemia ocorre por diversas causas, 
dentre elas: destaca-se a ação direta 
do vírus da Covid-19 no sistema ner-
voso central, as experiências traumá-
ticas associadas à infeção ou à morte 
de pessoas próximas, o estresse indu-
zido pela mudança na rotina devido 
às medidas de distanciamento social 
ou pelas consequências econômicas, 
na rotina de trabalho ou nas relações 
afetivas e, por � m, a interrupção de 
tratamento por di� culdades de acesso.

Encontrando novos caminhos

O psicólogo André Rezende atua há 
mais de 20 anos na área, e relata o 
aumento na procura pela terapia on-
line, o que traz mais segurança para 
as pessoas. Ele re� ete também sobre 
a importância da sua pro� ssão nesses 
tempos de incertezas: “Nós da área 
da saúde, em especial os psicólogos, 
temos esse compromisso em escutar, 
acolher, orientar e, tentar junto com os 
nossos pacientes, encontrar uma me-
lhor maneira de lidar com o estresse, 
sentimentos e emoções causados pela 
pandemia e seus re� exos”. Segundo 
Rezende, estamos vivendo “a maior 
crise sanitária dos últimos tempos”, e a 
saúde mental da população não � cou 
ilesa. “Hoje se tornou essencial ajudar 
uns aos outros e procurar ajuda pra si 

mesmo”, expressou.

A professora de yoga kids e massotera-
peuta Gleice Trindade, observa que a 
falta de controle nesse período abalou 
a percepção de realidade. “A gente ti-
nha uma falsa ilusão de controle sobre 
nossas vidas. Com a pandemia, � cou 
muito claro que nossa vida podem ser 
alterada por fatores que fogem do nos-
so controle, inclusive para as crianças 
que passaram a � car mais tempo em 
casa e os pais buscaram alternativas 
como meditação, yoga kidsc e outras 
atividades”, retratou. Para ela, o con-
tato com a natureza, atividade física, 
música, artesanato e a prática do min-
dfulness (atenção plena ao momento 
presente) tem sido alternativas para 
diminuir a sensação de falta de con-
trole e ansiedade.

O hipnoterapeuta Ricardo Giovanelli 
ressalta que a pandemia acelerou o 
uso do digital. “Mesmo que virtual-
mente, estamos próximos das pesso-
as que amamos. Por outro lado, pode 
aumentar a sensação de solidão pois 
o celular ou computador não preen-
chem a necessidade da presença física. 
Há também uma tendência grande de 
� car muito tempo nas redes sociais, e 
isso pode se tornar uma dependência”, 
enfatiza. Giovanelli aconselha olhar ao 
redor e conversar com as pessoas da 
sua convivência, trocar experiências, 
e encarar os sentimentos negativos 
como “oportunidade” de ressigni� ca-
ção e evolução pessoal.

Alexandre Piccioni, morador de Cara-
guatatuba, foi seriamente afetado pela 
pandemia. Ele acabou desenvolvendo 
uma doença chamada alopecia areata, 
que se caracteriza pela queda repen-
tina de cabelo, o que fez com que ele 
preferisse raspar a cabeça. Seus pais, 
já idosos, moradores do Mato Grosso 
do Sul, contraíram a Covid-19, e o pai 
faleceu. Já a mãe descobriu um câncer 
e está em tratamento no momento. 
Tudo isso abalou o sistema nervoso de 
Piccioni que atualmente faz tratamen-
to com remédios antidepressivos para 
encarar este momento difícil. Ele vol-
tou a pescar, assistir séries, dentre ou-

tras ações que lhe dão ânimo e prazer.
Marcelo Souza é fotógrafo de casa-
mento. Sua pro� ssão foi seriamente 
afetada nos tempos atuais. Ele já tinha 
pensado em fazer terapia, mas foi nos 
últimos meses que “venceu o precon-
ceito que tinha” e aceitou que precisa-
va de ajuda. Com as incertezas, veio 
a ansiedade, o aumento de peso e ele 
decidiu se cuidar. “Faço terapia online, 
o que facilitou. Em três meses, melho-
rei a autoestima e estou tendo uma 
melhor compreensão de mim e apren-
dendo a não me cobrar tanto. Entendi 
que terapia pode ser para vida toda, 
pois me ajudou a entender comporta-
mentos, fatos e preocupações que an-
tes eu não entendia”, revela. 

Com a vacinação crescente na popu-
lação e estudos mais elaborados em 
relação ao comportamento do vírus, 
tudo tende a melhorar aos poucos. 
Com o amparo multidisciplinar da 
ciência, comunicação e saúde, que o 
passo para trás que a humanidade deu 
signi� que dois passos para frente.

Profi ssionais do Litoral Norte revelam aumento na 
procura de terapias para manter uma boa “saúde mental”
Tem sido um desafi o manter a “saúde psicológica” equilibrada nos dias atuais, segundo profi ssionais de 
saúde que atuam na região, inclusive para as crianças e adolescentes.
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SAÚDE

Ricardo Giovanelli, Marcelo Souza, Gleice Trindade, 
André Rezende contam sobre suas experiências e 
perspectivas em relação à saúde mental na pandemia.
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Não sei qual meu caminho
e estava confuso
contando apenas com meu carinho.
Minhas garras me rasgavam, contu-
do.

Caminhava como se 
por dentro...
Não sangrava.
Aquela palavra
para aquele momento.

Na minha memória batia
vento do meu corpo que sentia
o trepidar da alma.

A solução que vinha
era que no fundo tinha
que encontrar a calma.

Horácio Luna
JORNALISTA

POESIA

Soneto de Esperança

 Crianças na aula de yoga kids com a prof. Gleice 
Trindade em Caraguá.
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Festa de Santo Antônio de Caraguatatuba continua com 
venda de bolinho caipira e benção em comércios 

MOMENTOS DA

HISTÓRIA

Em tempos de pandemia, os moradores comemoram o mês do padroeiro participando das missas 
presenciais e online.

“Nos passos de Santo Antônio, 
buscamos novos caminhos”. Este 
é o tema da festa do padroeiro 
de Caraguatatuba que prossegue 
até o � nal deste mês de junho. 
Na secretaria da paróquia, po-
dem ser adquiridas as “� tinhas” 
de devoção ao santo, para serem 
colocadas no mastro em frente 
à igreja, ou nos “pés da estátua 
do santo”, no Morro de Santo 
Antônio. Também estão sendo 
vendidas bandejas com bolinhos 
caipiras que são fritos e consu-
midos no salão paroquial nos 
� nais de semana. Quem quiser, 
durante a semana, pode comprar 
os bolinhos caipiras congelados 
individualmente para serem fri-
tos em casa.

A novidade da “festa” deste 
ano é a bênção em comércios 
da cidade. O padre Beto expli-
ca: “Estamos indo abençoar os 
comerciantes em seus estabe-
lecimentos durante todo mês. 
Temos que perseverar seguindo 
o próprio exemplo de Santo An-
tônio”.

Uma das empresas visitadas pelo 
padre Moisés, que atua na igreja 
de Santo Antônio, foi a Açaí Mix 
JCR, que � ca no Poiares. Segun-
do o proprietário Carlos Tillvitz, 
é sempre positivo receber a ben-
ção de um sacerdote, principal-

mente em um lugar “diferente da 
igreja”, como o ambiente de tra-
balho.
Segundo Eduardo Rodrigues, 
que trabalha na secretaria da igre-
ja, a programação da festa este 
ano contou com a peregrinação 
da imagem do Santo, � ncamento 
do mastro, trezena, e missa sole-
ne no último dia 13 de junho, de 
dois anos de elevação da igreja 
como Santuário, carreata, casa-
mento comunitário e a benção 
dos pães e bolo. A Festa come-
çou no dia 23 de maio e termina 
no dia 30 de junho com missas 
diárias presenciais e transmitidas 
ao vivo pelas redes sociais. “Dife-

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI
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A Festa começou no dia 23 de maio e termina no 
dia 30 de junho. Também acontece a venda de 

bandejas com bolinhos caipiras no salão paroquial.

rente do ano passado que a cele-
bração foi toda virtual, este ano 
voltamos com as missas presen-
ciais com capacidade de receber 
até 30% de � eis dentro da igreja 
comporta. “Esse ano celebramos 
os dois anos de elevação do San-
tuário de Santo Antônio. Depois 
disso veio à pandemia e os pro-
jetos relacionados ao turismo re-
ligioso tiveram que ser adiados”, 
explica Eduardo.

Maria Fernanda Galter, Secreta-
ria de Turismo de Caraguatatuba, 
considera que o turismo religio-
so bene� cia tanto a cidade como 
os turistas. Para ela, “o público 
que procura esse tipo de turismo 
é muito bom porque preserva 
e valoriza a cultura da cidade”, 
disse. Também falou que, cada 
vez mais, o turismo a céu aber-
to estará em alta no pós pande-
mia valorizando os caminhos de 
Santo Antônio na cidade, desde 
onde foi encontrada a imagem 
do santo, na região sul da cidade, 
até chegar ao Santuário. “Vamos 
voltar a investir neste tipo de tu-
rismo quando a Covid-19 estiver 
mais controlada”, � naliza.

A cidade nasceu no entorno da 
igreja. Em 1847 a Vila de San-
to Antônio de Caraguatatuba 
foi reconhecida pela Freguesia 
pertencendo à cidade vizinha, 
São Sebastião.  Em 1857 a vila 
foi elevada à categoria de muni-
cípio conquistando seu próprio 
território e cultura.

A Igreja de Santo Antônio teve 
uma participação direta na 
construção e história de Cara-
guatatuba, bem como na cria-
ção do Cemitério Municipal 
(que nos primórdios era bem 
próximo a igreja), na constru-
ção da Casa de Saúde Stella Ma-
ris, no Asilo Vila Vicentina, Fó-
rum, Asilo Santo Antônio (hoje 
Pró+Vida) e na construção de 
muitas capelas.

A empresa Açaí Mix JCR recebeu a benção 
do padroeiro pelas mãos do padre Moíses.
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TENDÊNCIA

Nosso escritório é na praia! MINI GUIA DO HOME OFFICE
COM ANALHA ARQUITETURACom a pandemia, moradores e veranistas 

buscam cada vez mais o Litoral Norte para 
trabalhar no formato home offi ce.

POR CLÉVERTON SANTANA 

No último ano, o mundo mu-
dou e estamos vivendo o es-
sencial. A forma como nos 
relacionamos, estudamos, 
fazemos compras e trabalha-
mos tiveram que ser adapta-
das.  Busca-se a conexão e o 
empoderamento pessoal por 
meio da casa e agora, o home 
o�  ce já faz parte de qualquer 
projeto arquitetônico.

O Litoral Norte de São Pau-
lo tem se destacado quando 
o assunto é home o�  ce. Nos 
últimos meses, o tema foi 
pauta em veículos de circu-
lação nacional. O jornalista 
e apresentador Zeca Camar-
go foi destaque na apresen-
tação da Campanha Ilhabela 

Anywhere O�  ce (Escritório 
em Qualquer Lugar). 
Recentemente, a Prefeitura 
de Ilhabela, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimen-
to Econômico e do Turismo, 
disponibilizou o cadastro 
para os meios de hospeda-
gem que desejam fazer parte 
da ação.

O Litoral em Pauta conversou 
com a arquiteta Aline Analha, 
da Analha Arquitetura. Com 
casa em Caraguatatuba desde 
a infância, a pro� ssional mu-
dou-se de� nitivamente para 
a cidade há 5 anos. “Eu só 
esperei defender meu TCC e 
praticamente no outro dia já 
estava de mudança”, brinca.

Quais as vantagens?

Se temos um litoral com tantas be-
lezas, por que não usufruir dele? Já 
é comprovado que o bem-estar no 
trabalho traz felicidade e pode ser 
um grande potencializador da per-
formance e vantagem competitiva 
nas empresas, aumenta a produti-
vidade, reduz os custos de aluguel, 
transporte, alimentação, stress e se 
tem mais tempo livre para fazer as 
ações em um ambiente silencioso, 
privativo e agradável. E quem não 
quer trabalhar assim?

Como começar?

Traga a natureza e hobbies para 
dentro do escritório. Procure um 
pro� ssional que te oriente e faça 
aquele canto especial para você. 
Caso more em outra cidade, leve 
o essencial como: aquela cadeira 
confortável, mesa, ferramentas que 
facilitem sua reunião online, obje-

tos que instiguem a sua persona-
lidade.

Por que procurar um pro� ssional 
para isso?

Ele vai te ajudar a identi� car o que 
você não consegue, como a me-
lhor localização, iluminação, con-
forto térmico, harmonia das cores, 
ergonomia dos móveis, decoração 
e organização. Você passará parte 
do seu dia por ali, e o seu home 
o�  ce precisa estar com sua perso-
nalidade.

Qual o investimento inicial?

Quem tem casas de veraneio, 
compensa investir naquele espaço 
que não tem muito uso, ou � car 
em pousadas que têm aquele espa-
ço de� nido para você. Quem mora 
de aluguel, pode fazer uso de ele-
mentos que possam ser transpor-
tados depois. 

SU
D

O
K

U

O Sudoku é um 
passatempo, pra ser 
jogado por apenas 
uma pessoa, que 
envolve raciocínio
e lógica. A ideia do 
jogo é bem simples: 
completar todas as 
16 células usando 
números de 1
a 4, sem repetir 
os números numa 
mesma linha, coluna 
ou grade (2x2).
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OBRAS

Ampliação do Píer de Pesca do Camaroeiro e construção do Farol 
da Prainha terão início neste segundo semestre 

Etapa comtempla a ampliação do Píer de Pesca, construção do Farol da Prainha e área administrativa.

A partir do próximo mês de ju-
lho, a Prefeitura de Caraguata-
tuba inicia a segunda etapa das 
obras no Complexo Turístico do 
Camaroeiro. Lugar privilegiado 
que já encanta a todos com a 
bela vista do pôr do sol. O Com-
plexo promete ser o maior pro-
jeto turístico do Litoral Norte 
atualmente.

A 1° fase já � nalizada com a en-
trega das obras de acesso ao pla-
tô (planalto), estacionamento, 

lho Passos será construído um 
elevador sob trilhos que leva-
rá as pessoas com di� culdades 
de seguir a trilha até o Farol da 
Prainha. “Futuramente a ideia 
é interligar o Morro da Prainha 
ao Morro do Santo Antônio por 
teleférico, mas para isso é pre-
ciso a mobilização de empre-
sas privadas e outras séries de 
questões que serão estudadas”, 

teatro de arena (an� teatro) e o 
mirante do Morro do Camaro-
eiro. O secretário municipal de 
Obras, Leandro Borella, expli-
ca que agora em julho iniciam 
as obras da ampliação do píer 
que hoje tem aproximada-
mente 50m e � cará com 150m, 
além dos braços para atracar 
barcos, e um quebra mar para 
proteger e facilitar o trânsito 
das embarcações.

Borella também con� rma 
que na Avenida Adaly Coe-

disse o secretário.

Está em processo licitatório, 
a construção do Centro Ad-
ministrativo do Morro, além 
de banheiros e vestiários que 
proporcionarão uma melhor 
experiência e segurança aos 
visitantes. Também haverá res-
taurantes no local, numa par-
ceria público-privado.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI
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Projeto do farol da Prainha.
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TRANSPORTE

Transporte Público em Caraguá registra aumento na frota passando 
de 33 para 50 ônibus e empresa SOU assume em São Sebastião

Ecobus deixa de prestar serviço e empresa SOU São Sebastião assume o transporte público no município desde 
a último dia 11 de junho.

São visíveis as melhorias feitas no trans-
porte público em Caraguá, em apenas dois 
meses e meio de intervenção da Prefeitura, 
no serviço que era prestado pela Praia-
mar. Segundo Marcel Giorgeti, secretá-
rio de Mobilidade Urbana e Proteção ao 
Cidadão de Caraguatatuba, as principais 
mudanças foram o aprimoramento das 
linhas da Região Norte, o aumento do 
número da frota, de 33 para 50 ônibus, a 
contratação de mais 13 motoristas, além de 
outros pro� ssionais que estão sendo con-
tratados, e a higienização e sanitização de 
toda frota, visando a redução do contágio

O sistema está em fase de testes.

São Sebastião - O Supremo Tribunal de 
Justiça (STJ) publicou no dia 07 de junho 
último, a suspensão da decisão que impe-
dia a Prefeitura de São Sebastião de romper 
o contrato com a Ecobus, responsável por 
operar o transporte público no município. 
Com isso, desde o último dia 11, a empresa 
SOU São Sebastião iniciou a prestação do 
serviço, em caráter emergencial, pelo pra-
zo de 180 dias.

O impasse da empresa com a Prefeitura 
se estende desde o ano passado, quando a 
gestão municipal começou a mover ações 

 por COVID-19 nos ônibus.

Atualmente, as linhas passam por adequa-
ção de trajeto e aprimoramento de horário, 
fazendo com que mais opções � quem dis-
poníveis para o usuário. E os 180 colabo-
radores tiveram seus salários pagos após a 
intervenção da Prefeitura ocorrida no dia 7 
de abril deste ano. “Também foram quita-
das as dívidas salarias e de Vale Alimenta-
ção que estavam atrasadas”, contou.

Novidade - A Praiamar trabalha para en-
tregar mais um serviço para os passageiros: 
a localização em tempo real dos ônibus 
por meio do aplicativo móvel CittaMobi.

na justiça após a paralisação no serviço. 
No início deste ano, a Prefeitura conseguiu 
derrubar a liminar que impedia a quebra 
de contrato com a empresa, abrindo nova 
licitação de forma emergencial. Porém, 
antes que a troca acontecesse, a Ecobus 
conseguiu reverter a decisão e se manteve 
como operadora do serviço.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Junho é o mês das festas juninas. 
Mês de comemorar com noites de 
queijos e vinhos, fondue em famí-
lia. Sim! Vinho combina com este 
clima! Tradicionalmente os bra-
sileiros consomem mais vinho no 
frio, do que em outras épocas do 
ano.

Geralmente o vinho no Brasil e as-
sociado à momentos especiais, para 
brindar. Tomado em aniversários, 
festas, etc. Além de algumas famí-
lias com forte tradição europeia, 
como descendentes de italianos, 
espanhóis e portugueses, ainda não 
é uma bebida incluso na cultura e 
no dia-a-dia dos brasileiros. Enten-
do, que o valor da bebida também 
não permite uma popularização fá-
cil. Mesmo assim, existem muitos 
rótulos por preços acessíveis, que 
permitem sim, um consumo regu-
lar de 1 a 3 garrafas de vinho por 
semana para a classe média do país. 

mento de 44%. Já os importados 
cresceram 22% nas vendas. Os tin-
tos lideram a preferência dos bra-
sileiros com 74%; seguido pelos 
vinhos brancos (19%) e rosés (7%) 
– que cresceram 35% neste ano. 

Brasil tem ótimos produtores - 
Como em muitos outros países, os 
impostos em cima do produto não 
permitem uma boa comercializa-
ção entre os estados. Alguns esta-
dos entenderam esta di� culdade e 
retiraram os obstáculos tributários 
(ICMS-ST) do produto, como São 
Paulo e Bahia, entre outros. Mes-
mo assim, o mercado nacional 
está consumindo mais espumantes 
nacionais, do que outros tipos de 
vinhos. E existem excelentes viní-
colas brasileiras - também fora da 
região da Serra Gaúcha, dominado 
pela Casa Valduga, Miolo e outros 
bem conhecidos. Temos vinícolas 
menores como as familiares como 
Guaspari em São Paulo, Luiz Porto 
no Sul de Minas Gerais, entre vá-
rios outros. Até no Vale do Rio São 

Durante a pandemia, em 2020 
houve aumento signi� cativo do 
consumo de vinho per capita 
no Brasil. Então, a bebida pode 
sim ser consumida em casa, em 
jantares e encontros de casais, e 
para dar aquele “toque especial” 
no mini evento caseiro. Mas se 
comparar o consumo de vinho no 
Brasil com outros países, � camos 
lá embaixo. 
Os portugueses consumem cerca 
de 58 litros por pessoa, por ano, 
e � ca na frente de outras grandes 
nações como Itália, França e Esta-
dos Unidos. No Brasil � nalmente, 
passamos a marca de 2,7 litros por 
pessoa, por ano. 

E quais vinhos o brasileiro gos-
ta de tomar? O levantamento da 
Ideal Consulting do ano passado 
aponta que o consumo de vinho 
de mesa nacional teve um incre-

Francisco estão recomeçando o 
cultivo de vinhos � nos secos.

Outra curiosidade que passou 
quase despercebida nas notícias 
de 2020, foi que o Brasil teve a 
melhor safra das últimas décadas. 
Então, vinhos nacionais do ano 
passado, devem chegar no mer-
cado no � m deste ano ou depois. 
Serão excelentes produtos! Vere-
mos como o comércio vai reagir 
e preci� car. Espero, que a missão 
de democratizar o vinho prevaleça 
e não o marketing e lucro à curto 
prazo!

*Stefan Massinger nasceu na Áus-
tria, sul de Viena, numa região 
de vinhos. Vive hoje em Cara-
guá, sendo embaixador do grupo 
Wine, o maior e-commerce de vi-
nhos da América Latina, e Wine 
Coach na sua empresa Marevino. 
Também administra curso on-li-
ne, podcast e faz lives educativas 
mensais. Atua como consultor 
independente de negócios.

Stefan Massinger
CONSULTOR INDEPENDENTE DE NEGÓCIOS

VINHOS & CIA

Marcas históricas do atual consumo de 
vinho no Brasil
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Ônibus da empresa SOU circu-
lam desde o último dia 10.
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OPINIÃO

Era uma terça-feira à noite, e a Central 190 da 
Polícia Militar recebe uma ligação no mínimo 
inusitada. Uma mulher, de 54 anos pedindo 
uma pizza. A princípio o policial que atendeu 
a mulher, acreditou tratar-se de mais um trote; 
fato que infelizmente é bastante corriqueiro. 
Para se ter ideia, só no ano de 2020, foram 500 
mil trotes, ou seja, 20% de todas as ligações à 
Central 190.

No entanto, na “ocorrência da Pizza”, o desfe-
cho foi outro. O Policial percebendo a insistên-
cia da mulher, bem como seu tom de voz, teve 
a sensibilidade para notar não tratar-se de um 
trote, mas sim de um pedido de socorro.

Assim, uma equipe da Polícia Militar dirigiu-
-se ao local da chamada e constatou que a mu-
lher sofria constantes ameaças, violência física 
e psicológica por parte do marido agressor, e 
que a mesma simulou uma ligação para um 
disk pizza, como disfarce para um pedido de 
socorro à Policia Militar, sem que o marido 
percebesse.
Infelizmente, antes da viatura chegar ao local, 
o homem empreendeu fuga e até o momento 
não foi capturado. Porém, graças a perspicá-
cia, preparo e empatia do policial que atendeu 
a ocorrência, a mulher foi salva da violência 
doméstica e quem sabe de mais um caso de 
feminicídio.

Casos de violência contra a mulher, como esse 
acorrido em Araçatuba, interior de SP, são cada 
vez mais frequentes, e segundo estudos de di-
versos órgãos de defesa da mulher, cresceram 
de forma exponencial durante a pandemia.

Dados do Ministério da Mulher, da Família e 
dos Direitos Humanos, apontam um cresci-
mento de 40% nas denúncias feitas pelo canal 
180, que é a Central de Atendimento à Mulher.

Apesar do maior volume de denúncias, o au-
mento da violência doméstica escapa das es-
tatísticas dos órgãos de segurança pública. A 
razão é que, isolada do convívio social, a vítima 
� ca refém do agressor e impedida de fazer um 
boletim de ocorrência na delegacia. “A queda 
que houve nos boletins de ocorrência e proces-
sos no período de pandemia não corresponde 
à realidade das agressões”, conforme alerta a 
promotora Valéria Scarance, que coordena o 
Núcleo de Gênero do Ministério Público do 
Estado de São Paulo.

Estudos também apontam que a vulnerabili-
dade econômica social guardam intrínseca re-
lação com o número de casos registrados. Em 
outro recorte da pesquisa, observa-se que mu-
lheres negras e pobres, são as que mais sofrem 
com a violência doméstica.
Tais dados, reforçam a urgente necessidade de 
investimento pesado por parte do Poder Pú-
blico em políticas sociais, educacionais e de 
segurança pública, que visem a proteção da 
condição da mulher e a quebra do “status quo” 
do machismo e violência que ganham cada vez 
mais protagonismo no Brasil. A vida de milha-
res de mulheres, diariamente são entregues à 
própria sorte, parte devido a ine� ciência do 
Estado.

O desemprego, a falta de casas de apoio as 
vítimas de violência doméstica e de gênero, a 
desigualdade social, a falta de programas edu-
cacionais nas escolas, os maus exemplos de au-
toridades públicas que banalizam e até mesmo 
incentivam de forma implícita, explícita e es-
trutural o machismo, a “pseudo” superioridade 
masculina e a fragilidade das leis e penas bran-
das àqueles que cometem a violência, acabam 
passando uma mensagem de permissividade e 
impunidade ao agressor.

Por isso, faz-se necessário o engajamento e 
unicidade do Poder Público, entidades e So-
ciedade Civil para que os crimes e violência de 
gênero sejam tratados como um problema de 
saúde pública, que os agressores recebam pu-
nições severas e exemplares, e que as vítimas 
da violência sejam tratadas com respeito e dig-
nidade em delegacias especializadas no atendi-
mento às mulheres, para que assim não haja a 
“revitimizacão” das mesmas. De igual forma, é 
imprescindível e urgente a implementação de 
políticas públicas preventivas, que busquem a 
Educação de homens e mulheres sobre o tema, 
por meio de palestras, propagandas institucio-
nais e programas governamentais de qualida-
de.

Por � m, lembre-se: Em briga de marido e mu-
lher, se mete a colher SIM! Caso você saiba e/
ou presencie um caso de violência contra a 
mulher: DENUNCIE.

Notas ao Leitor, Telefones Úteis:
190 - Polícia Militar
180 - Central de Atendimento à Mulher
100 - “Pronto Socorro” dos direitos humanos

Daniel Mazetti
ESPECIALISTA EM GESTÃO FINANCEIRA E DE PESSOAS

BEM-ESTAR

Meta a colher, SIM!
A tecnologia, desde a Revolução Industrial, 
passou por inúmeras transformações, causan-
do um grande impacto em toda a humanidade. 
No contexto recente, nota-se como as mídias 
sociais revolucionaram as formas de comuni-
cação, construíram hábitos, e, principalmente, 
ditaram tendências. A manipulação do com-
portamento do usuário pode ser perigosa, le-
vando muitos a pensar se o ser humano está 
realmente tomando decisões por livre arbítrio 
ou se suas escolhas já estão predeterminadas.

O TikTok –rede social de origem chinesa uti-
lizada para a criação e compartilhamento de 
vídeos– é um exemplo de como a manipula-
ção midiática pode atingir, mesmo que des-
percebidamente, um grupo de pessoas. Logo 
ao baixar o aplicativo, uma análise do per� l de 
cada usuário é feita e, através do tipo de con-
teúdo a que o indivíduo aparenta se interes-
sar, o algoritmo seleciona vídeos em uma área 
denominada “For You”, cuja tradução literal é 
“Para Você”. Tão especí� cas são as recomenda-
ções, que os utilizadores da rede a separaram 
em diferentes categorias como: “LGBTQI+Ti-
kTok”, “Book Tok” e até mesmo “Study Tok” 
–direcionadas, respectivamente, ao público 
LGBTQI+, àqueles que se interessam pela lei-

tura e aos que desejam focar nos estudos. Vale 
enfatizar, portanto, que o aplicativo apresenta 
um forte caráter in� uenciador. Tal fato � ca 
mais evidente ainda a partir do momento em 
que é feita uma análise de como as tendências 
(“trends”) do momento são capazes de ditar 
comportamentos, algo visto, por exemplo, por 
meio de vídeos feitos com a música “Haus Of 
Holbein” do musical “Six” – os quais in� uen-
ciaram muito jovens a comprarem espartilhos, 
sem nem atentarem-se aos riscos de saúde que 
seu mal uso pode trazer.

Por � m, conclui-se que o controle de dados 
na internet, além de padronizar formas de 
agir, introduz à mente das pessoas a ideia de 
que precisam de algo que, muitas vezes, não 
passa apenas de um desejo efêmero incita-
do por um vídeo. É preciso questionar; logo, 
seria de extrema importância que as insti-
tuições de ensino –tanto privadas quanto 
públicas– incentivassem seus alunos a de-
senvolver o pensamento crítico por meio de 
atividades, debates e palestras. A liberdade, 
muitas vezes, pode estar no simples ato de im-
por limites a si mesmo – e ter o conhecimen-
to disso é o primeiro passo para não cair na
fantasia das redes sociais.

Isabella Sá
ESTUDANTE, TEM 16 ANOS E QUER SER JORNALISTA

BEM-ESTAR

Liberdade de Manipulação

g
en

te
co

m
.c

o
m

.b
r



Como sabemos, Santo Antônio leva a fama de ser o 

santo dos namorados e pretendentes a um relaciona-

mento sério e duradouro. Não à toa, existem simpatias 

e orações com o intuito de receber um milagre do San-

to, no sentido de que ele prepare um bom casamento. 

Nesta data, as conversas sobre casamento se inten-

si� cam. Por isso a escolha do tema para essa minha 

primeira coluna no Litoral em Pauta. Embora o casa-

mento tenha características e peculiaridades distintas 

pelo mundo, a união entre casais é uma prática que 

produz efeitos no mundo jurídico. Atualmente, existe 

mais de uma formação de sociedade conjugal, confor-

me explico:

O Casamento, pelo regime da comunhão universal 

de bens, abrange todos os bens do casal, ainda que 

tenham sido adquiridos anteriormente ao casamento, 

tornam-se comuns, gerando a ambos o direito à meta-

de ideal do patrimônio comum, havendo comunicação 

do ativo e do passivo, instaurando-se uma verdadeira 

sociedade.

O casamento, pelo regime da comunhão par-

cial de bens, é aquele que exclui da comunhão os 

bens que cada pessoa já possuía antes de se ca-

sar ou que adquiriram por causa anterior ao ca-

samento. Neste regime, inclui-se apenas os bens 

adquiridos na constância da união.

O casamento, pelo regime da separação de bens, cada 

parte conserva, com exclusividade, o domínio, a posse 

e a administração de seus bens presentes e futuros, e a 

responsabilidade pelos débitos anteriores e posteriores 

ao casamento.

Existe, ainda, a � gura do regime de participação � nal 

nos aquestos, esta não muito utilizada em nossa socie-

dade. Conforme o Código Civil, nessa modalidade, há 

formação de um patrimônio incomunicável durante o 

casamento, mas ocorrendo a dissolução da união en-

tre o casal, tais bens e direitos tornam-se comuns, pois 

cada um é credor de metade do que o outro adquiriu 

na constância do matrimônio.

Por último, temos a recente Declaração de União Es-

tável: que é a relação mantida entre duas pessoas que 

vivem sob o mesmo teto de forma pública e duradoura, 

com o objetivo de constituir família. Em regra, apli-

ca-se à união estável as mesmas regras do regime da 

comunhão parcial de bens.

Seja qual for a modalidade escolhida por aqueles 

que pretendem estabelecer um relacionamento a 

dois, entendemos que são merecidas das bênçãos 

do nosso Padroeiro Santo Antônio, uma vez que, o 

casamento e a união estável, são considerados en-

tidades familiares e são relações garantidas pela

Constituição Federal de 1988.

Fabio Alencar 
ADVOGADO   OAB/SP 399.014

QUESTÃO DE ORDEM

Modalidades de Casamento
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OPINIÃO E CLASSIFICADOS

CLASSIFICADOS GRATUITOS

Praia da Cocanha - Recanto 
Verdemar 

Venda de área de 1.100 m² 
aterrada e murada, ideal para 

construção condomínio horizontal, 
documentação ok. R$450 mil

Falar com o corretor de imóveis 
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguaçu
Atrás do Hotel Costa Norte 

Venda de lote aApenas a 
400 metros da praia, 363m², 
documentação ok R$110 mil 
Falar com o corretor de imóveis 
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguaçu - 500 metros da 
Praia

Venda de casa com 2 dormitórios 
(sendo 1 suíte) sala, cozinha, WC, 
garagem para 1 carro, Escritura de 

posse  R$160 mil
Falar com o corretor de imóveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - Recanto 
Verdemar

 Venda de Terreno com 360m²,
aterrado, documentação ok, rua sem 

saída R$160 mil

Falar com o corretor de imóveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Alto do Getuba

 Venda de lindo terreno com 
455m², documentação ok, 

aterrado R$150 mil

Falar com o corretor de imóveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Frente ao Mar
 Massaguaçu

Venda de área de 2.300m², 
plana, aterrada, documentação 

ok R$1.900.000,00

Falar com o corretor de imóveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Recanto Verdemar - Praia da 
Cocanha  

Venda de 4 lotes juntos, total 1.440 m² 
por R$600mil. Observação: É necessário 

fazer Licenciamento Ambiental para 
supressão da vegetação

Falar com o corretor de imóveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Terreno no Residencial Mar 
Verde II

420m² limpo e bem aterrado, com poço 
artesiano e poste de energia elétrica. 

Documentação ok. R$ 320 mil
Gláucia Montagner (12) 99640-5401

CRECI 211684-F

Ponto Comercial na Av. 
Anchieta

35m², próximo ao calçadão. R$ 420 mil. 
DOCUMENTACAO OK. OPORTUNIDADE!
Gláucia Montagner (12) 99640-5401

CRECI 211684-F

Aproveite esse espaço para divulgar 
um produto ou serviço que queira 
vender. Envie as informações no 

WhatsApp (12) 99766-6708, seguindo 
o padrão desses anúncios.

*Atenção: Cada pessoa pode fazer 
um anúncio por edição do jornal e 
empresas dois anúncios gratuitos.

Apartamento Centro Caraguá
Venda - 3 dorm sendo 1 suíte, 2 

banheiros, 1 vaga coberta, 2 salas 
sendo 1 sala de jantar e 1 sala de TV

R$ 350.000,00 - Ref.: AP01056
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

WHATSAPP (12) 99724-3305

Terreno - Balneário Gardem 
Mar -Caraguá

Venda de área de 298.02 m²

R$ 165.000,00 - Ref.: TE00347
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

WHATSAPP (12) 99724-3305

LOTES E
ÁREAS PARA
COMPENSAÇÃO
AMBIENTAL

(12) 98250-3866
(12) 99187-1791

Mande sua Mensagem

HENRIQUE
RAPHAEL

BRITI
“CARLOTA”

Arquiteto
e Urbanista
CAU-SP A91849-0

Corretor
de Imóveis
CRECI 55.635



Turismo Religioso, rural e 
esportivo são apostas para 

movimentar Caraguá

Peças de teatro, shows e exibição 
de fi lmes tomam conta da 

programação cultural de junho
O nicho desses tipos de turismo tornou-se vantajoso 
nesse momento, pois contempla  passeios e 
atividades em lugares a céu aberto.

Litoral conta com diversas ações culturais para 
todos os gostos e o melhor: sem sair de casa!

Em junho, mês em que é comemo-
rado o Dia do Santo Antônio em 
Caraguatatuba o turismo religioso 
é uma aposta certa para o setor que 
aquece a economia e anima a cidade 
em tempos tão difíceis. A Secretária 
de Turismo, Maria Fernanda Galter, 
informa que o público alvo desse tipo 
de turismo são pessoas que respeitam 
e preservam a cultura e história da 
cidade, “é um nicho relevante, pois 
muitos lugares estão relacionados 
ao Santo Antônio” disse. Mas salien-
tou, “com a pandemia o turismo � -
cou delicado de se desenvolver, não 
podemos ignorar o momento difícil 
que atravessamos, então temos que 
fazer tudo com o máximo de segu-
rança e respeito pela saúde de todos”. 
Um bom investimento tem sido o 
turismo a céu aberto, turismo rural 
e esportivo que envolve passeios e 
atividades em lugares mais abertos, 
ao ar livre e que em Caraguatatu-
ba há bastante. “Estamos apostando 
nesses nichos, temos lugares lindos 
para fazer trilhas e caminhadas, as 
pessoas têm procurado bastante pas-
seios de bike também”, revelou Galter, 
como estes tipos de turismo sendo 
uma aposta para o presente e futuro.

Sobre as festividades do 2º semestre 
tem o Caraguá a Gosto, evento que 
sempre movimentou a cidade. A se-
cretária informou que diferente do 
ano passado que aconteceu todo de 
modo delivery, este ano a novidade é 
que será permitido 40% da ocupação 
nos estabelecimentos, mas funcio-
nando também como drive-thru. Ou-
tro diferencial do evento é uma nova 
categoria: a do café que envolve bebi-
das e sobremesas com o ingrediente.

Tem também o Festival da Tainha, 

que pode acontecer mas no forma-
to drive-thru, porém até o fecha-
mento da matéria não houve con-
� rmação, apenas a informação de 
que a o andamento da comunica-
ção entre prefeitura e os pescadores. 

A Secretaria de Turismo está toda es-
truturada com toda a programação 
das festividades anuais, entretanto é 
necessário o Estado de São Paulo junto 
com a Prefeitura afrouxar as medidas 
protetivas com o controle da pandemia 
para que tudo dentro do possível volte 
ao normal. Enquanto isso foi criado o 
Observatório de Turismo, um traba-
lho que conta com análises, pesquisas 
e medições de números que prevê o 
desenvolvimento da área, bem como 
observa outros dados como ocupa-
ção hoteleira e impacto ambiental. 

Está em construção o novo site do tu-
rismo www.turismocaragua.br que di-
ferente do anterior funcionará como 
uma agência de recepção turística. 
Galter explicou, “através de um cadas-
tro no site o turista já terá a possibili-
dade de não só conhecer, mas agendar 
passeios, hotéis, restaurantes e pontos 
turísticos, além de informações e notí-
cias atualizadas”, � nalizou.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

POR CLÉVERTON SANTANA

10JUNHO DE 2021 / ED. 08
WWW.LITORALEMPAUTA.COM.BR

CULTURA

Você já deve ter lido reportagens 
que escrevi sobre cotidiano, saúde, 
empreendedorismo e diversos ou-
tros assuntos.

Agora, mensalmente temos um 
encontro marcado aqui no Litoral 
em Pauta para falar de um assun-
to que há 10 anos escrevo em meu 
blog e sou completamente apaixo-
nado: cultura. Trarei dicas de lives, 
shows, peças de teatros, séries e 
� lmes. Se você quiser me indicar 
algo, pode me chamar nas redes 
sociais. Eu @soucleverton em to-
das
elas. 

Seguindo todos os protocolos da 
OMS, o Centerplex Cinemas, no 
Serramar Shopping, voltou a fun-
cionar recentemente.

Se você se sentir confortável, é uma 
opção para matar a saudade das 
telonas. Através do site, é possível 
comprar ingressos para assistir a 
diversos � lmes sem sair de casa 
através do “Cinema Virtual”.

Em Ubatuba, a Fundação de Arte 
e Cultura de Ubatuba (Fundart) 
está com uma vasta programação 
online. Além  da Seleção dos pre-
miados no 2º Prêmio Fundart de 
Cultura Online, acontece esse mês:

16/06 a 27/06 – Exibição do � lme 
“Hõkrepöj, um mergulho profun-
do na música contemporânea bra-
sileira” (Carlos Nacimbeni, Brasil 
2021, 93 min.) tendo como guia o 

trabalho da compositora, antro-
póloga e etnomusicóloga Kilza 
Setti – Exibição online em ht-
tps://br.in-edit.tv/

Na Ilhabela, é possível conferir 
a Exposição Fotográ� ca Baleias 
e Gol� nhos de Ilhabela. A expo-
sição � cará aberta para visitação 
até setembro, de segunda a do-
mingo e feriados, sempre das 9h 
às 18h, na sede da Fundação Arte 
e Cultura de Ilhabela (Fundaci) 
(Rua Dr. Carvalho, 80 – Vila). 
Não é necessário agendamento. 
O controle de acesso e os devidos 
protocolos sanitários será feito 
pela equipe da Prefeitura.

Desde 1997 em São Sebastião, o 
Circo Navegador conta com uma 
programação repleta e  diversa 
para todos os públicos e gostos 
de forma online e gratuita. Siga o 
per� l deles no YouTube (youtube.
com/circonavegador) e Facebook 
(� .com/circonavegador). Algu-
mas ações necessitam de um rá-
pido cadastro, se você tiver algu-
ma dúvida, envie sua mensagem 
pelo WhatsApp (12) 98173-4402. 
Con� ra as atrações de junho:

19/06 às 18h - O� cina de mímica 
- Auto expressão para artistas

20/06 às 16h - Espetáculo “Qui-
xotes” com participação de Roge-
lio Miñana e Andreia de Almeida 
num bate-papo sobre Dom Qui-
xote

24/06 às 20h - Cineclube debate 
do Filme “Marighella”

25/06 às 20h - Show de música 
brasileira - Amadeu Matos

Até o fechamento desta edição,  
a Fundação Educacional e Cul-
tural de São Sebastião Deodato 
Sant’Anna (Fundass) e a Funda-
ção Educacional e Cultural de 
Caraguatatuba (Fundacc) não 
tinham a programação fechada 
para os próximos dias. Contudo, 
ambas já estão de� nindo diversas 
ações que serão publicadas  em 
nosso portal e redes sociais.
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AGENDA CULTURAL

Roteiro de turismo religioso em 
Caraguá conta com a visita no Santuá-

rio de Santo Antônio
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O cantor Amadeu Matos se apresenta no dia 25/6, 
às 20h no canal do Circo Navegador no Youtube e 
na página Circo Navegador no Facebook.
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