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Litoral Norte registra aumento na procura por
terapias para manter uma boa “saiude mental”

O convivio prolongado dentro de casa aumentou o risco
de desajustes na dindmica familiar também aqui nas quatro
cidades da regido. Somam-se a isso as redugbdes de renda e o
desemprego, que pioram a tensdo sobre as familias. E, ainda, as
mortes de entes queridos em um curto espago de tempo devido |
a Covid-19, fizeram os moradores de Caragua e regido buscarem
terapias para tentarem viver melhor os dias atuais.

0 comportamento até das criancas foi
impactado com a pandemia. Atividades como
' Yoga Kids passou a ter mais procura.
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Festa de Santo Antdnio continua com venda Caragua passa a ter 50 6nibus atuando no transporte
de bolinho caipira e bencdo em comércios publico e empresa SOU assume em Sao Sebastido
3 , Atualmente, aslinhas de 6nibus da

Ak B TN A tradicional festa com barracas

' dHR de comidas e bingo ndo pode
ser realizada devido a pandemia,
sendo substituida pela venda do
bolinho caipira congelado ou frito
na prépria paréquia, nos finais de
semana.

Praiamar passam por adequagdo
de trajeto e aprimoramento de
| horario, fazendo com que mais
opg¢bes fiquem disponiveis para
o usuario. Os 180 colaboradores
_ | : tiveram seus salarios pagos
------ ; o, apos a intervengdo da Prefeitura
L= ocorrida no dia 7 de abril deste

0 pacote com 10 fitinhas de devocdo 3 Santo Antdnio ano
custa RS 5,00 e pode ser adquirido na secretaria do ’
Santudrio, na Praca (3ndido Mota, no Centro de (aragua. |

-

em tempo real dos dnibus
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JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

Homenagear em vida

A chamada principal desta edi¢ao do jornal
enfatiza a importéncia de manter uma “boa”
saude “psicolédgica’! Uso o termo psicoldgica,
pois buscamos ouvir terapeutas e pessoas que
tiveram seu ‘comportamento’ alterado nes-
te periodo de pandemia que, por sinal, “ndo
acaba’! Sim, até as pessoas “super positivas e
otimistas’, em algum momento nos ultimos
meses, passou a questionar a sua liberda-
de, felicidade, escolhas.... Estamos vivendo
um periodo no qual o bem estar do corpo,
alma e, principalmente, da mente, tem sido
fundamentais!! Mas ndo é facil manter um
estado de espirito sempre alegre, com von-
tade de viver, de conquistar, pois ‘o0 mundo
14 fora” estd cheio de privagdes, de noticias
ruins com as mortes de pessoas proximas,
seja por Covid-19, cancer ou outras doengas!

Nosso estado de espirito e nossos pensa-
mentos ‘comandam” a nossa vida. As do-
encas sdo manifestagdes da nossa alma.
Sdo reflexos. E aqui aproveito para lembrar
o querido vereador Jameson Duarte que
faleceu no ultimo dia 29, de cancer, com
apenas 32 anos, e muita vontade de fa-
zer e acontecer! Mas a hora dele chegou!!

Sinto que “Aquele Ser Superior” deu de pre-
sente para o Jameson, estes ultimos anos
para ele viver, conseguir se eleger vereador
e marcar a vida de todos que ajudou. E ele
continua ajudando a gente, agora 14 de cima.
A morte do nosso Chique Show comoveu
a cidade! O post que publicamos nas redes
sociais, em menos de 24 horas, viralizou, im-
pactando mais de 60 mil pessoas! Mas isso,
porque todos queriam, de alguma forma,
homenagea-lo! E isto me fez refletir o se-
guinte: porque, geralmente, esperamos a pes-
soa morrer pra dizer que ela ¢ importante!?

Vamos dizer eu te amo, em vida, e nio na
morte! Vamos homenagear quem ¢é im-
portante em vida! Eu mesmo, contrariada
de familiares, fiz um caderno com depoi-
mentos, fotos e poesias, recheado de muito
amor, dizendo a minha avé Edith (quando
ela estava VIVA), o quanto ela era impor-
tante para mim e para toda familia! Foi um
sucesso (depois que todos viram o caderno
final)! Consegui tirar lagrimas da vové que
era “durona’! E vocé ja homenageou EM
VIDA com flores, versos e vinhos alguém
que vocé ama? Me conte!

Mais de 20 anos
de experiéncia
em advocacia
no Litoral Norte
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Padroeiro de
Caraguatatuba

Santo Antonio, padroeiro da nos-
sa cidade, é um dos santos mais
conhecidos e venerados no mun-
do inteiro. Ele viveu ha 800 anos,
mas para os seus devotos é um
amigo constante, ao qual se pode
recorrer em todas as aflicdes e ne-
cessidades. Ele a ninguém deixa
desamparado, a ninguém nega
seu SOCorTo.

Durante a vida, praticou milagres
espantosos, que foram registra-
dos nas cronicas da época e até
hoje sao recordados e celebrados.
Nascido em Portugal, tornou-se
grande pregador franciscano em
varias partes da Europa, e faleceu
em 1231 na Italia, perto de Padua,
com apenas 36 anos. Seus escri-
tos, profundos e de grande bele-
za literdria, fizeram com que lhe
fosse atribuido o titulo de Doutor
da Igreja. Tamanha era sua fama
de santidade e tantos os milagres
alcancados pelos devotos, que foi
canonizado pelo Papa Gregorio
IX, menos de um ano depois de
ter falecido.

Um dos seus milagres mais co-
nhecidos ¢ o do sermao aos pei-
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xes, prodigio que ¢ representado
em numerosas gravuras. Sao Fran-
cisco de Assis, fundador da Ordem
Franciscana, o havia mandado para
as cidades em que predominava a
impiedade. Rimini era uma dessas
cidades. La foi Santo Antdnio e co-
megou a pregar numa praga publica,
refutando os erros e condenando os
pecados, mas um grande numero de
ouvintes recusa sua pregacao. Santo
Antodnio, entdo, compreendeu que
somente um grande milagre pode-
ria quebrar a dureza daquelas pes-
soas. Cheio de confianga e fé, foi até
a praia, na desembocadura de um
rio que desagua no Adriatico. E ali
comec¢ou em alta voz a pregar aos
peixes:

— O peixes do mar e do rio! Atendei
vOs a palavra de Deus, visto que os
infiéis e os hereges desta cidade se
recusam a ouvi-la!

E imediatamente se produziu o mi-
lagre. As aguas se movimentaram
de modo incomum e milhares e mi-
lhares de peixes, de todos os tama-
nhos, acorreram em fileiras ordena-
das. A medida que falava, os peixes
iam abanando as cabecas, em sinal
de assentimento. E no final, Santo
Antdnio voltou-se para a multiddo
que, estarrecida, presenciara aquele
milagre espantoso. As resisténcias
foram rapidamente vencidas e os
ultimos recalcitrantes aceitaram,
comovidos, a pregagdo de Santo
Antonio.

E tem muitos outros milagres de
Santo Antdnio pra contar! Pretendo
fazer isso!

*Alvaro Alencar Trindade é advogado e
empresdrio.
alvaroalencar@globomail.com
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Cristhine Negrao
FACILITADORA DE CONSCIENCIA

Quem é vocé? Vocé
sabe?

Vocé sabe se definir sem seus titulos,
sua profissdo, sua posicio na socie-
dade? Eu passei muitos anos saben-
do exatamente quem eu era. S6 que
ao ser aquela que “eu me definia’, fui
deixando de ser eu mesma, fui me
anulando. E o que eu ganhei com
isso? Depressdo (diagndstico médi-
co), mais dependéncia quimica (re-
médios) até que comecou a faltar a
vontade de ser e de estar viva. Ja nido
sorria mais, nao saia, virei antissocial
na vida real, porém engajada com a
vida virtual. Buscava algo que nio sa-
bia o que era.

Fui nessa busca que descobri as Bar-
ras de Access®, e apos receber a pri-
meira sessdo, um peso saiu das mi-
nhas costas. Um espago surgiu em
minha mente e minha for¢a de ir
além reacendeu. Segui minha busca
pela Consciéncia. Expandi meu Ser,
li muitos livros, fiz e fago varios cur-
sos até hoje. Redescobri a mim e meu
propdsito de vida, continuo desven-
dando meu saber inato. Hoje estou
aqui para te fazer um convite. Eu vi-
rei a pagina, vocé também pode virar.
Tudo é uma questio de Escolha. E
essa escolha s6 depende de vocé. Va-
mos caminhar junt@s?

Estou do outro lado, a sua espera
para trilharmos esse caminho de re-
descoberta. Aqui estou para ser con-
tribui¢do para vocé lindo Ser Infini-
to. Venha conversar comigo! Venha
se redescobrir! Venha fazer parte do
meu Programa de Exploradores do
Ser! Um programa desenhado de
acordo com a sua necessidade, que
inclui diversas terapias quénticas.
Comegamos junt@s e vocé vai ga-
nhando confianc¢a e autonomia para
caminhar sozinh@. Como seria vocé
escolher vocé? Como seria sua vida
se ela pudesse ser leve e divertida?
Espero te conhecer em breve!

qenbacam.es

Redescubra-se

Explore oseusere
viva uma vida leve

Cristhine Negrao

Fadlitadora de iéncia

20% de desconto
para as 3 primeiras pessoas
que entrarem em contato

¢ (12) 99722-6825
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Profissionais do Litoral Norte revelam aumento na

procura de terapias para manter uma boa “saide menta

Ill

Tem sido um desafio manter a “satde psicolégica” equilibrada nos dias atuais, segundo profissionais de
saude que atuam na regido, inclusive para as criancas e adolescentes.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Fotos: Arquivos Pessoais
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Ricardo Giovanelli, Marcelo Souza, Gleice Trindade,
André Rezende contam sobre suas experiénciase

perspectivas em relacdo 3 saide mental na pandemia.

Idosos, adultos, adolescentes e crian-
¢as reagem de maneira diferente a si-
tuagdes estressantes. Como cada um
responde a pandemia pode depender
de sua formacio, da sua historia de
vida, das suas caracteristicas particu-
lares e da comunidade em que vive.
Nos dias atuais, tem sido um desafio
manter a saude mental equilibrada
devido ao prolongamento do perio-
do da pandemia e muita expectativa
em relacido a vacinagdo da Covid-19,
misturada a incerteza com relagdo ao
futuro e as restri¢des de aglomeragdes
de pessoas.

O distanciamento no trabalho e no
convivio entre as familias, aumentou
os sentimentos de ansiedade, medo,
tédio e soliddo. Lidar com este virus
invisivel tem trazido prejuizos nos
relacionamentos humanos, econdmi-
COS e sociais, assim como cresceu a
sensacdo de desamparo, tristeza e im-
poténcia. A mudanca na vida da po-
pulagdo com a perda de liberdade e de
empregos, algumas vezes gera raiva e
desespero, que sio percebidos na con-
duta das pessoas que negam a realida-
de. Também, o medo do contagio e de
morrer levou pessoas a desencadear
ataques de panico e piorar doengas
mentais prévias.

Os grupos que tem respondido mais
intensamente ao estresse de uma cri-
se, inclusive no Litoral Norte Paulista
incluem: pessoas idosas ou com do-
engas cronicas que apresentam maior
risco se tiverem Covid-19, proﬁssio—
nais de saide que trabalham na linha
de frente da pandemia, pessoas que

Foto: Bruna Briti

(riangas na aula de yoga kids com a prof. Gleice
Trindade em (aragua.

tém transtornos mentais, incluindo
problemas relacionados ao uso de
substincias toxicas. A verdade é que,
de uma forma ou de outra, essa nova
realidade afeta todos.

O aumento dos sintomas psiquicos
e dos transtornos mentais durante a
pandemia ocorre por diversas causas,
dentre elas: destaca-se a acdo direta
do virus da Covid-19 no sistema ner-
voso central, as experiéncias trauma-
ticas associadas a infe¢do ou a morte
de pessoas proximas, o estresse indu-
zido pela mudanca na rotina devido
as medidas de distanciamento social
ou pelas consequéncias econdmicas,
na rotina de trabalho ou nas relagoes
afetivas e, por fim, a interrup¢do de
tratamento por dificuldades de acesso.

Encontrando novos caminhos

O psicélogo André Rezende atua ha
mais de 20 anos na area, e relata o
aumento na procura pela terapia on-
line, o que traz mais seguranga para
as pessoas. Ele reflete também sobre
a importincia da sua profissdo nesses
tempos de incertezas: “Nos da érea
da saide, em especial os psicologos,
temos esse compromisso em escutar,
acolher, orientar e, tentar junto com os
nossos pacientes, encontrar uma me-
lhor maneira de lidar com o estresse,
sentimentos e emogdes causados pela
pandemia e seus reflexos” Segundo
Rezende, estamos vivendo “a maior
crise sanitaria dos tltimos tempos”, e a
saide mental da popula¢do nio ficou
ilesa. “Hoje se tornou essencial ajudar
uns aos outros e procurar ajuda pra si

mesmo’, expressou.

A professora de yoga kids e massotera-
peuta Gleice Trindade, observa que a
falta de controle nesse periodo abalou
a percepgdo de realidade. “A gente ti-
nha uma falsa ilusdo de controle sobre
nossas vidas. Com a pandemia, ficou
muito claro que nossa vida podem ser
alterada por fatores que fogem do nos-
so controle, inclusive para as criangas
que passaram a ficar mais tempo em
casa e os pais buscaram alternativas
como meditagdo, yoga kidsc e outras
atividades”, retratou. Para ela, o con-
tato com a natureza, atividade fisica,
musica, artesanato e a pratica do min-
dfulness (aten¢do plena ao momento
presente) tem sido alternativas para
diminuir a sensacdo de falta de con-
trole e ansiedade.

O hipnoterapeuta Ricardo Giovanelli
ressalta que a pandemia acelerou o
uso do digital. “Mesmo que virtual-
mente, estamos proximos das pesso-
as que amamos. Por outro lado, pode
aumentar a sensagdo de soliddo pois
o celular ou computador nio preen-
chem a necessidade da presenca fisica.
Ha também uma tendéncia grande de
ficar muito tempo nas redes sociais, e
isso pode se tornar uma dependéncia’,
enfatiza. Giovanelli aconselha olhar ao
redor e conversar com as pessoas da
sua convivéncia, trocar experiéncias,
e encarar os sentimentos negativos
como “oportunidade” de ressignifica-
¢do e evolugdo pessoal.

Alexandre Piccioni, morador de Cara-
guatatuba, foi seriamente afetado pela
pandemia. Ele acabou desenvolvendo
uma doenga chamada alopecia areata,
que se caracteriza pela queda repen-
tina de cabelo, o que fez com que ele
preferisse raspar a cabega. Seus pais,
ja idosos, moradores do Mato Grosso
do Sul, contrairam a Covid-19, e o pai
faleceu. J4 a mae descobriu um cancer
e estd em tratamento no momento.
Tudo isso abalou o sistema nervoso de
Piccioni que atualmente faz tratamen-
to com remédios antidepressivos para
encarar este momento dificil. Ele vol-
tou a pescar, assistir séries, dentre ou-

tras acdes que lhe ddo 4nimo e prazer.
Marcelo Souza ¢é fotografo de casa-
mento. Sua profissdo foi seriamente
afetada nos tempos atuais. Ele ja tinha
pensado em fazer terapia, mas foi nos
ultimos meses que “venceu o precon-
ceito que tinha” e aceitou que precisa-
va de ajuda. Com as incertezas, veio
a ansiedade, o aumento de peso e ele
decidiu se cuidar. “Fago terapia online,
o que facilitou. Em trés meses, melho-
rei a autoestima e estou tendo uma
melhor compreensao de mim e apren-
dendo a ndo me cobrar tanto. Entendi
que terapia pode ser para vida toda,
pois me ajudou a entender comporta-
mentos, fatos e preocupagdes que an-
tes eu ndo entendia’, revela.

Com a vacinagdo crescente na popu-
lacdo e estudos mais elaborados em
relagdo ao comportamento do virus,
tudo tende a melhorar aos poucos.
Com o amparo multidisciplinar da
ciéncia, comunicacio e saude, que o
passo para tras que a humanidade deu
signifique dois passos para frente.

POESIA

Horacio Luna
JORNALISTA

Soneto de Esperanca

Nao sei qual meu caminho

e estava confuso

contando apenas com meu carinho.
Minhas garras me rasgavam, contu-

do.

Caminhava como se
por dentro...

Nao sangrava.

Aquela palavra

para aquele momento.

Na minha memoria batia
vento do meu corpo que sentia
o trepidar da alma.

A solugdo que vinha
era que no fundo tinha
que encontrar a calma.
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Festa de Santo Antonio de Caraguatatuba continua com
venda de bolinho caipira e bencao em comércios

Em tempos de pandemia, os moradores comemoram o més do padroeiro participando das missas

presenciais e online.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

“Nos passos de Santo Antonio,
buscamos novos caminhos”. Este
¢ o tema da festa do padroeiro
de Caraguatatuba que prossegue
até o final deste més de junho.
Na secretaria da pardquia, po-
dem ser adquiridas as “fitinhas”
de devocdo ao santo, para serem
colocadas no mastro em frente
a igreja, ou nos “pés da estatua
do santo’, no Morro de Santo
Antonio. Também estdo sendo
vendidas bandejas com bolinhos
caipiras que sdo fritos e consu-
midos no saldo paroquial nos
finais de semana. Quem quiser,
durante a semana, pode comprar
os bolinhos caipiras congelados
individualmente para serem fri-
tos em casa.

A novidade da “festa” deste
ano ¢ a béng¢do em comércios
da cidade. O padre Beto expli-
ca: “Estamos indo abengoar os
comerciantes em seus estabe-
lecimentos durante todo més.
Temos que perseverar seguindo
o préprio exemplo de Santo An-
tonio”.

Uma das empresas visitadas pelo
padre Moisés, que atua na igreja
de Santo Antdnio, foi a Agai Mix
JCR, que fica no Poiares. Segun-
do o proprietéario Carlos Tillvitz,
¢ sempre positivo receber a ben-
¢do de um sacerdote, principal-

Foto: Carlos Tillvitz/Divulgacdo

Aempresa Acai Mix JCR recebeu a ben¢ao
do padroeiro pelas mdos do padre Moises.

Homenagem do Advogado

Dr Fabio Alencar

P 399 04

(2 (12) 98114-5238
fb.com/advfabioalencar

mente em um lugar “diferente da
igreja’, como o ambiente de tra-
balho.

Segundo Eduardo Rodrigues,
que trabalha na secretaria daigre-
ja, a programacao da festa este
ano contou com a peregrinagao
da imagem do Santo, fincamento
do mastro, trezena, e missa sole-
ne no ultimo dia 13 de junho, de
dois anos de elevagao da igreja
como Santudrio, carreata, casa-
mento comunitario e a bengdo
dos paes e bolo. A Festa come-
¢ou no dia 23 de maio e termina
no dia 30 de junho com missas
didrias presenciais e transmitidas
ao vivo pelas redes sociais. “Dife-

gentecom.com.br

rente do ano passado que a cele-
bracao foi toda virtual, este ano
voltamos com as missas presen-
ciais com capacidade de receber
até 30% de fieis dentro da igreja
comporta. “Esse ano celebramos
os dois anos de elevacao do San-
tuario de Santo Antdnio. Depois
disso veio a pandemia e os pro-
jetos relacionados ao turismo re-
ligioso tiveram que ser adiados”,
explica Eduardo.

Maria Fernanda Galter, Secreta-
ria de Turismo de Caraguatatuba,
considera que o turismo religio-
so beneficia tanto a cidade como
os turistas. Para ela, “o publico
que procura esse tipo de turismo
¢ muito bom porque preserva
e valoriza a cultura da cidade’,
disse. Também falou que, cada
vez mais, o turismo a céu aber-
to estara em alta no pds pande-
mia valorizando os caminhos de
Santo Antdnio na cidade, desde
onde foi encontrada a imagem
do santo, na regiao sul da cidade,
até chegar ao Santudrio. “Vamos
voltar a investir neste tipo de tu-
rismo quando a Covid-19 estiver
mais controlada’, finaliza.

565

CALGADOS

Acesse o site
pelo QR Code!

Fotos: Bruna Briti

A Festa comecou no dia 23 de maio e termina no
dia 30 de junho. Também acontece a venda de
bandejas com bolinhos caipiras no saldo paroquial.

MOMENTOS DA

HISTORIA

A cidade nasceu no entorno da
igreja. Em 1847 a Vila de San-
to Antdnio de Caraguatatuba
foi reconhecida pela Freguesia
pertencendo a cidade vizinha,
Sao Sebastido. Em 1857 a vila
foi elevada a categoria de muni-
cipio conquistando seu préprio
territdrio e cultura.

A Igreja de Santo Antonio teve
uma participagdo direta na
construcdo e histéria de Cara-
guatatuba, bem como na cria-
¢do do Cemitério Municipal
(que nos primérdios era bem
préximo a igreja), na constru-
¢ao da Casa de Saude Stella Ma-
ris, no Asilo Vila Vicentina, Fo-
rum, Asilo Santo Antonio (hoje
Pr6+Vida) e na construgdo de
muitas capelas.

/nicecalcados

@nicecalcados
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Nosso escritério é na praia!

Com a pandemia, moradores e veranistas
buscam cada vez mais o Litoral Norte para
trabalhar no formato home office.

POR CLEVERTON SANTANA

No ultimo ano, o mundo mu-
dou e estamos vivendo o es-
sencial. A forma como nos
relacionamos,  estudamos,
fazemos compras e trabalha-
mos tiveram que ser adapta-
das. Busca-se a conexao e o
empoderamento pessoal por
meio da casa e agora, o home
office ja faz parte de qualquer
projeto arquitetonico.

O Litoral Norte de Sao Pau-
lo tem se destacado quando
o assunto ¢ home office. Nos
ultimos meses, o tema foi
pauta em veiculos de circu-
lagdo nacional. O jornalista
e apresentador Zeca Camar-
go foi destaque na apresen-
tacdo da Campanha Ilhabela

O Sudoku é um
passatempo, pra ser

Anywhere Office (Escritorio
em Qualquer Lugar).
Recentemente, a Prefeitura
de Ilhabela, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimen-
to Econémico e do Turismo,
disponibilizou o cadastro
para os meios de hospeda-
gem que desejam fazer parte
da acdo.

O Litoral em Pauta conversou
com a arquiteta Aline Analha,
da Analha Arquitetura. Com
casa em Caraguatatuba desde
a infancia, a profissional mu-
dou-se definitivamente para
a cidade ha 5 anos. “Eu so
esperei defender meu TCC e
praticamente no outro dia ja
estava de mudanga’, brinca.

jogado por apenas
uma pessoa, que
envolve raciocinio

e légica. A ideia do
jogo é bem simples:
completar todas as

16 células usando

numeros de 1 3 4
a 4, sem repetir
os nimeros numa
mesma linha, coluna 2 o 1 4
ou grade (2x2).

o

¢'® 2 .
’ CAFE DA MANHA NO
&

MINI GUIA DO HOME OFFICE

COM ANALHA ARQUITETURA

Quais as vantagens?

Se temos um litoral com tantas be-
lezas, por que ndo usufruir dele? Ja
¢ comprovado que o bem-estar no
trabalho traz felicidade e pode ser
um grande potencializador da per-
formance e vantagem competitiva
nas empresas, aumenta a produti-
vidade, reduz os custos de aluguel,
transporte, alimentacao, stress e se
tem mais tempo livre para fazer as
acoes em um ambiente silencioso,
privativo e agradavel. E quem nao
quer trabalhar assim?

Como comegar?

Traga a natureza e hobbies para
dentro do escritério. Procure um
profissional que te oriente e faga
aquele canto especial para vocé.
Caso more em outra cidade, leve
o essencial como: aquela cadeira
confortavel, mesa, ferramentas que
facilitem sua reunido online, obje-

i

ANMALHA ARQUITETURA

Arquitetura - Construcao - Interiores

L () 24553697 e (12)2082873821
= alinef@analhaarquiteturacom.br

1 & anaiha.arquitetura

B END: Av. Vitor Meirelles, 450 - Martim de 54- Caraguatatuba

Estarmos vivendo hoje a conexlio ¢ 0 empoderamento pessoal
atravhs dacasa Erm cada novo projeto [raZemaos A essdéncia do
campo/prala para dentro da casa em um ambiente sofisticado,

clean, Onico ¢ apaixonante.

TEMOS MUITAS OPCOES

» PAES - BOLOS * SALGADOS - FRUTAS * FRIOS

£ o,

tos que instiguem a sua persona-
lidade.

Por que procurar um profissional
para isso?

Ele vai te ajudar a identificar o que
vocé ndo consegue, como a me-
lhor localizagao, iluminagao, con-
forto térmico, harmonia das cores,
ergonomia dos méveis, decoragdo
e organizac¢do. Vocé passard parte
do seu dia por ali, e 0 seu home
office precisa estar com sua perso-
nalidade.

Qual o investimento inicial?

Quem tem casas de veraneio,
compensa investir naquele espago
que ndo tem muito uso, ou ficar
em pousadas que tém aquele espa-
¢o definido para vocé. Quem mora
de aluguel, pode fazer uso de ele-
mentos que possam ser transpor-
tados depois.
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Ampliacao do Pier de Pesca do Camaroeiro e construgcao do Farol
da Prainha terao inicio neste segundo semestre

Etapa comtempla a ampliagdo do Pier de Pesca, construgdo do Farol da Prainha e drea administrativa.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

A partir do proximo més de ju-
lho, a Prefeitura de Caraguata-
tuba inicia a segunda etapa das
obras no Complexo Turistico do
Camaroeiro. Lugar privilegiado
que ja encanta a todos com a
bela vista do pdr do sol. O Com-
plexo promete ser o maior pro-
jeto turistico do Litoral Norte
atualmente.

A 1° fase ja finalizada com a en-
trega das obras de acesso ao pla-
td6 (planalto), estacionamento,

Foto: Secretaria de Obras de Caraguatatuba

Projeto do farol da Prainha.

teatro de arena (anfiteatro) e o
mirante do Morro do Camaro-
eiro. O secretario municipal de
Obras, Leandro Borella, expli-
ca que agora em julho iniciam
as obras da ampliacido do pier
que hoje tem aproximada-
mente 50m e ficard com 150m,
além dos bragos para atracar
barcos, e um quebra mar para
proteger e facilitar o transito
das embarcagdes.

confirma

Borella também

que na Avenida Adaly Coe-

lho Passos sera construido um
elevador sob trilhos que leva-
ra as pessoas com dificuldades
de seguir a trilha até o Farol da
Prainha. “Futuramente a ideia
¢ interligar o Morro da Prainha
ao Morro do Santo Antbnio por
teleférico, mas para isso é pre-
ciso a mobilizacdo de empre-
sas privadas e outras séries de
questdes que serdo estudadas’,

+ REGRESSAO
+ DEPRESSAO
« ANSIEDADE
- FOBIAS

« DOENCAS

PSICOSSOMATICAS .

©0O0®

Ricardo Giovanel
HIPNOTERAPE_

(12) 99702-3010

@ricardogiovanellterapeuta

disse o secretario.

Esta em processo licitatorio,
a construcdo do Centro Ad-
ministrativo do Morro, além
de banheiros e vestidrios que
proporcionardo uma melhor
experiéncia e seguranga aos
visitantes. Também havera res-
taurantes no local, numa par-
ceria publico-privado.

Y

A MAIOR E MAIS COMPLETA LOJA DE
=== MOBILIDADE ELETRICA DE CARAGUA E REGIAO

CLOOV

LITORAL

gentecom.com.br

|
TENHA UMA SCOOTER ELETRICA E FACA PARTE

100% ELETRICO

RUA TAUBATE 540 BAIRRO: SUMARE |

@gloovlitoral

(12) 929712 3626 |

DA MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL

AUTONOMIA: ATE 40KM
0 fb.com/gloovlitoral

ASSENTOS DUPLOS

WWW.CLOOVLITORAL.COM.BR
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TRANSPORTE

Transporte Publico em Caragua registra aumento na frota passando
de 33 para 50 6nibus e empresa SOU assume em Sao Sebastiao

Ecobus deixa de prestar servico e empresa SOU S&o Sebastido assume o transporte publico no municipio desde

a ultimo dia 11 de junho.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Sdo visiveis as melhorias feitas no trans-
porte publico em Caragud, em apenas dois
meses e meio de intervengao da Prefeitura,
no servico que era prestado pela Praia-
mar. Segundo Marcel Giorgeti, secreta-
rio de Mobilidade Urbana e Prote¢do ao
Cidadido de Caraguatatuba, as principais
mudangas foram o aprimoramento das
linhas da Regido Norte, o aumento do
nimero da frota, de 33 para 50 dnibus, a
contratacio de mais 13 motoristas, além de
outros profissionais que estdo sendo con-
tratados, e a higienizagao e sanitizacao de

toda frota, visando a reduc¢do do contagio

= VINHOS & CIA

por COVID-19 nos 6nibus.

Atualmente, as linhas passam por adequa-
¢do de trajeto e aprimoramento de horario,
fazendo com que mais opg¢des fiquem dis-
poniveis para o usudrio. E os 180 colabo-
radores tiveram seus saldrios pagos apos a
intervengao da Prefeitura ocorrida no dia 7
de abril deste ano. “Também foram quita-
das as dividas salarias e de Vale Alimenta-
¢d0 que estavam atrasadas’, contou.

Novidade - A Praiamar trabalha para en-
tregar mais um servigo para os passageiros:
a localizagdo em tempo real dos Onibus
por meio do aplicativo mével CittaMobi.

O sistema estd em fase de testes.

Sao Sebastido - O Supremo Tribunal de
Justiga (STJ) publicou no dia 07 de junho
ultimo, a suspensio da decisdo que impe-
dia a Prefeitura de Sao Sebastido de romper
o contrato com a Ecobus, responsavel por
operar o transporte publico no municipio.
Com isso, desde o tltimo dia 11, a empresa
SOU Sio Sebastido iniciou a prestagao do
servico, em carater emergencial, pelo pra-
zo de 180 dias.

O impasse da empresa com a Prefeitura
se estende desde o ano passado, quando a
gestdo municipal comegou a mover agdes

Foto: Divulgacao

Onibus da empresa SOUcircu-
lam desde o Gltimo dia 10.

na justica apds a paralisacdo no servigo.
No inicio deste ano, a Prefeitura conseguiu
derrubar a liminar que impedia a quebra
de contrato com a empresa, abrindo nova
licitagdo de forma emergencial. Porém,
antes que a troca acontecesse, a Ecobus
conseguiu reverter a decisdo e se manteve
como operadora do servico.

Stefan Massinger
CONSULTOR INDEPENDENTE DE NEGOCIOS

Marcas histdricas do atual consumo de

vinho no Brasil

Junho é o més das festas juninas.
Més de comemorar com noites de
queijos e vinhos, fondue em fami-
lia. Sim! Vinho combina com este
clima! Tradicionalmente os bra-
sileiros consomem mais vinho no
frio, do que em outras épocas do
ano.

Geralmente o vinho no Brasil e as-
sociado a momentos especiais, para
brindar. Tomado em aniversarios,
festas, etc. Além de algumas fami-
lias com forte tradi¢cdo europeia,
como descendentes de italianos,
espanhdis e portugueses, ainda nao
¢ uma bebida incluso na cultura e
no dia-a-dia dos brasileiros. Enten-
do, que o valor da bebida também
ndo permite uma popularizagdo fa-
cil. Mesmo assim, existem muitos
rétulos por precos acessiveis, que
permitem sim, um consumo regu-
lar de 1 a 3 garrafas de vinho por
semana para a classe média do pais.

Durante a pandemia, em 2020
houve aumento significativo do
consumo de vinho per capita
no Brasil. Entdo, a bebida pode
sim ser consumida em casa, em
jantares e encontros de casais, e
para dar aquele “toque especial”
no mini evento caseiro. Mas se
comparar o consumo de vinho no
Brasil com outros paises, ficamos
la embaixo.

Os portugueses consumem cerca
de 58 litros por pessoa, por ano,
e fica na frente de outras grandes
nag¢des como Italia, Franca e Esta-
dos Unidos. No Brasil finalmente,
passamos a marca de 2,7 litros por
pessoa, por ano.

E quais vinhos o brasileiro gos-
ta de tomar? O levantamento da
Ideal Consulting do ano passado
aponta que o consumo de vinho
de mesa nacional teve um incre-

Autocompreensdo e
transformacdao pessoal.

Conheca a sua

03 a 04/07

Caraguatatuba

e (12) 98220-1234 @
Wiadimir

$ VOCE

mento de 44%. Ja os importados
cresceram 22% nas vendas. Os tin-
tos lideram a preferéncia dos bra-
sileiros com 74%; seguido pelos
vinhos brancos (19%) e rosés (7%)
- que cresceram 35% neste ano.

Brasil tem Otimos produtores -
Como em muitos outros paises, 0s
impostos em cima do produto nao
permitem uma boa comercializa-
¢do entre os estados. Alguns esta-
dos entenderam esta dificuldade e
retiraram os obstaculos tributarios
(ICMS-ST) do produto, como Sao
Paulo e Bahia, entre outros. Mes-
mo assim, o mercado nacional
esta consumindo mais espumantes
nacionais, do que outros tipos de
vinhos. E existem excelentes vini-
colas brasileiras - também fora da
regido da Serra Gaucha, dominado
pela Casa Valduga, Miolo e outros
bem conhecidos. Temos vinicolas
menores como as familiares como
Guaspari em Sao Paulo, Luiz Porto
no Sul de Minas Gerais, entre va-
rios outros. Até no Vale do Rio Sao

Francisco estdo recomecando o
cultivo de vinhos finos secos.

Outra curiosidade que passou
quase despercebida nas noticias
de 2020, foi que o Brasil teve a
melhor safra das ultimas décadas.
Entdo, vinhos nacionais do ano
passado, devem chegar no mer-
cado no fim deste ano ou depois.
Serdao excelentes produtos! Vere-
mos como o comércio vai reagir
e precificar. Espero, que a missao
de democratizar o vinho prevaleca
e ndo o marketing e lucro a curto
prazo!

*Stefan Massinger nasceu na Aus-
tria, sul de Viena, numa regido
de vinhos. Vive hoje em Cara-
gud, sendo embaixador do grupo
Wine, o maior e-commerce de vi-
nhos da América Latina, e Wine
Coach na sua empresa Marevino.
Também administra curso on-li-
ne, podcast e faz lives educativas
mensais. Atua como consultor
independente de negécios.

VOCE

ADEXH

Conhega quem

VOCE e de verdade'

L

Hotel Ilha Morena

Inscreva-se: (12) 98220-1234
Wladimir
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O BEM-ESTAR

¥ " Daniel Mazetti

ESPECIALISTA EM GESTAO FINANCEIRA E DE PESSOAS

Meta a colher, SIM!

Era uma terca-feira a noite, e a Central 190 da
Policia Militar recebe uma ligacdo no minimo
inusitada. Uma mulher, de 54 anos pedindo
uma pizza. A principio o policial que atendeu
a mulher, acreditou tratar-se de mais um trote;
fato que infelizmente é bastante corriqueiro.
Para se ter ideia, s6 no ano de 2020, foram 500
mil trotes, ou seja, 20% de todas as ligagoes a
Central 190.

No entanto, na “ocorréncia da Pizza’, o desfe-
cho foi outro. O Policial percebendo a insistén-
cia da mulher, bem como seu tom de voz, teve
a sensibilidade para notar ndo tratar-se de um
trote, mas sim de um pedido de socorro.

Assim, uma equipe da Policia Militar dirigiu-
-se ao local da chamada e constatou que a mu-
lher sofria constantes ameagas, violéncia fisica
e psicologica por parte do marido agressor, e
que a mesma simulou uma ligagdo para um
disk pizza, como disfarce para um pedido de
socorro a Policia Militar, sem que o marido
percebesse.

Infelizmente, antes da viatura chegar ao local,
0 homem empreendeu fuga e até o momento
ndo foi capturado. Porém, gragas a perspica-
cia, preparo e empatia do policial que atendeu
a ocorréncia, a mulher foi salva da violéncia
doméstica e quem sabe de mais um caso de
feminicidio.

Casos de violéncia contra a mulher, como esse
acorrido em Aragatuba, interior de SP, sdo cada
vez mais frequentes, e segundo estudos de di-
versos 6rgaos de defesa da mulher, cresceram
de forma exponencial durante a pandemia.

Dados do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, apontam um cresci-
mento de 40% nas dentncias feitas pelo canal
180, que é a Central de Atendimento a Mulher.

Apesar do maior volume de dentncias, o au-
mento da violéncia doméstica escapa das es-
tatisticas dos 6rgaos de seguranca publica. A
razéo é que, isolada do convivio social, a vitima
fica refém do agressor e impedida de fazer um
boletim de ocorréncia na delegacia. “A queda
que houve nos boletins de ocorréncia e proces-
sos no periodo de pandemia ndo corresponde
a realidade das agressoes’, conforme alerta a
promotora Valéria Scarance, que coordena o
Nucleo de Género do Ministério Publico do
Estado de Sao Paulo.

Av. Dr. Arthur da Costa

Filho -

Estudos também apontam que a vulnerabili-
dade economica social guardam intrinseca re-
lagdo com o numero de casos registrados. Em
outro recorte da pesquisa, observa-se que mu-
lheres negras e pobres, sdo as que mais sofrem
com a violéncia doméstica.

Tais dados, reforcam a urgente necessidade de
investimento pesado por parte do Poder Pu-
blico em politicas sociais, educacionais e de
seguranca publica, que visem a protecdo da
condi¢do da mulher e a quebra do “status quo”
do machismo e violéncia que ganham cada vez
mais protagonismo no Brasil. A vida de milha-
res de mulheres, diariamente sdo entregues a
propria sorte, parte devido a ineficiéncia do
Estado.

O desemprego, a falta de casas de apoio as
vitimas de violéncia doméstica e de género, a
desigualdade social, a falta de programas edu-
cacionais nas escolas, os maus exemplos de au-
toridades publicas que banalizam e até mesmo
incentivam de forma implicita, explicita e es-
trutural o machismo, a “pseudo” superioridade
masculina e a fragilidade das leis e penas bran-
das aqueles que cometem a violéncia, acabam
passando uma mensagem de permissividade e
impunidade ao agressor.

Por isso, faz-se necessario o engajamento e
unicidade do Poder Publico, entidades e So-
ciedade Civil para que os crimes e violéncia de
género sejam tratados como um problema de
saude publica, que os agressores recebam pu-
ni¢des severas e exemplares, e que as vitimas
da violéncia sejam tratadas com respeito e dig-
nidade em delegacias especializadas no atendi-
mento as mulheres, para que assim nao haja a
“revitimizacdo” das mesmas. De igual forma, é
imprescindivel e urgente a implementagao de
politicas publicas preventivas, que busquem a
Educac¢ao de homens e mulheres sobre o tema,
por meio de palestras, propagandas institucio-
nais e programas governamentais de qualida-

de.

Por fim, lembre-se: Em briga de marido e mu-
lher, se mete a colher SIM! Caso vocé saiba e/
ou presencie um caso de violéncia contra a
mulher: DENUNCIE.

Notas ao Leitor, Telefones Uteis:

190 - Policia Militar

180 - Central de Atendimento a Mulher

100 - “Pronto Socorro” dos direitos humanos

o
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Centro de Caraguatatuba
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Isabella Sa
ESTUDANTE, TEM 16 ANOS E QUER SER JORNALISTA

Liberdade de Manipulacao

A tecnologia, desde a Revolu¢do Industrial,
passou por inimeras transformagdes, causan-
do um grande impacto em toda a humanidade.
No contexto recente, nota-se como as midias
sociais revolucionaram as formas de comuni-
cagdo, construiram hdbitos, e, principalmente,
ditaram tendéncias. A manipula¢do do com-
portamento do usudrio pode ser perigosa, le-
vando muitos a pensar se o ser humano esta
realmente tomando decisdes por livre arbitrio
ou se suas escolhas ja estdo predeterminadas.

O TikTok -rede social de origem chinesa uti-
lizada para a criagdo e compartilhamento de
videos— ¢ um exemplo de como a manipula-
¢do midiatica pode atingir, mesmo que des-
percebidamente, um grupo de pessoas. Logo
ao baixar o aplicativo, uma andlise do perfil de
cada usudrio ¢é feita e, através do tipo de con-
teudo a que o individuo aparenta se interes-
sar, o algoritmo seleciona videos em uma drea
denominada “For You”, cuja tradugio literal é
“Para Voc€”. Tao especificas sdo as recomenda-
¢oes, que os utilizadores da rede a separaram
em diferentes categorias como: “LGBTQI+Ti-
kTok”, “Book Tok” e até mesmo “Study Tok”
—direcionadas, respectivamente, ao publico

LGBTQI+, aqueles que se interessam pela lei-

ALIDI

gentecom.com.br

tura e aos que desejam focar nos estudos. Vale
enfatizar, portanto, que o aplicativo apresenta
um forte cardter influenciador. Tal fato fica
mais evidente ainda a partir do momento em
que é feita uma analise de como as tendéncias
(“trends”) do momento sdo capazes de ditar
comportamentos, algo visto, por exemplo, por
meio de videos feitos com a musica “Haus Of
Holbein” do musical “Six” - os quais influen-
ciaram muito jovens a comprarem espartilhos,
sem nem atentarem-se aos riscos de saude que
seu mal uso pode trazer.

Por fim, conclui-se que o controle de dados
na internet, além de padronizar formas de
agir, introduz a mente das pessoas a ideia de
que precisam de algo que, muitas vezes, nao
passa apenas de um desejo efémero incita-
do por um video. E preciso questionar; logo,
seria de extrema importancia que as insti-
tuicdes de ensino -tanto privadas quanto
publicas— incentivassem seus alunos a de-
senvolver o pensamento critico por meio de
atividades, debates e palestras. A liberdade,
muitas vezes, pode estar no simples ato de im-
por limites a si mesmo - e ter o conhecimen-
to disso é o primeiro passo para nio cair na
fantasia das redes sociais.

MOTOS

Ha mais de 22
anos comprando
e vendendo as

melhores motos

FACA COMO MAIS DE 7 MIL CLIENTES,

COMPRE SUA MOTO NA ALIPIO MOTOS!

(12) 98257-7640
(12) 3883-5558

www.alipiomotos.com.br
ENTRO, CAGUATATUBA-SP

BRONDANI

SVALONGO

ADVOGADOS

Itagir Brondani Filho
%m.qm

gentecom. com. br

David José Valongo '
OAR/SP 367,156

COMPLIANCE EMPRESARIAL/CORPORATIVO - IMOBILIARIO - SUCESSOES - TRABALHISTA
brv.assessoriajuridica@gmail.com

-F I@' y @itagirbrondanifo
(B (121982631407 (W) (121 3600-8676

Av. Miguel Varlez, 242 - 1° Andar - Sala 02, Jd. Primavera, Caraguatatuba/SP
CEP 11660-650
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é QUESTAO DE ORDEM

Fabio Alencar
ADVOGADO OAB/SP 399.014

Modalidades de Casamento

Como sabemos, Santo Antonio leva a fama de ser o

santo dos namorados e pretendentes a um relaciona-
mento sério e duradouro. Nao a toa, existem simpatias
e oragdes com o intuito de receber um milagre do San-

to, no sentido de que ele prepare um bom casamento.

Nesta data, as conversas sobre casamento se inten-
sificam. Por isso a escolha do tema para essa minha
primeira coluna no Litoral em Pauta. Embora o casa-
mento tenha caracteristicas e peculiaridades distintas
pelo mundo, a unido entre casais é uma pratica que
produz efeitos no mundo juridico. Atualmente, existe
mais de uma formagéo de sociedade conjugal, confor-

me explico:

O Casamento, pelo regime da comunhdo universal
de bens, abrange todos os bens do casal, ainda que
tenham sido adquiridos anteriormente ao casamento,
tornam-se comuns, gerando a ambos o direito a meta-
de ideal do patriménio comum, havendo comunicagio
do ativo e do passivo, instaurando-se uma verdadeira
sociedade.

O casamento, pelo regime da comunhdo par-
cial de bens, é aquele que exclui da comunhdo os
bens que cada pessoa jd possuia antes de se ca-
sar ou que adquiriram por causa anterior ao ca-
samento. Neste regime, inclui-se apenas os bens

adquiridos na constancia da unido.

O casamento, pelo regime da separagdo de bens, cada
parte conserva, com exclusividade, o dominio, a posse
e a administragdo de seus bens presentes e futuros, e a
responsabilidade pelos débitos anteriores e posteriores

a0 casamento.

Existe, ainda, a figura do regime de participagdo final
nos aquestos, esta ndo muito utilizada em nossa socie-
dade. Conforme o Cédigo Civil, nessa modalidade, ha
formagdo de um patrimoénio incomunicével durante o
casamento, mas ocorrendo a dissolugdo da unido en-
tre o casal, tais bens e direitos tornam-se comuns, pois
cada um é credor de metade do que o outro adquiriu

na constancia do matrimonio.

Por ultimo, temos a recente Declara¢do de Unido Es-
tavel: que é a relagao mantida entre duas pessoas que
vivem sob o mesmo teto de forma publica e duradoura,
com o objetivo de constituir familia. Em regra, apli-
ca-se 4 unido estdvel as mesmas regras do regime da
comunho parcial de bens.

Seja qual for a modalidade escolhida por aqueles
que pretendem estabelecer um relacionamento a
dois, entendemos que sdo merecidas das béngdos
do nosso Padroeiro Santo Antonio, uma vez que, o
casamento e a unido estavel, sdo considerados en-
tidades familiares e sdo relagdes garantidas pela

Constitui¢ao Federal de 1988.

CLASSIFICADOS GRATUITOS

Aproveite esse espago para divulgar
um produto ou servigo que queira
vender. Envie as informagdes no
WhatsApp (12) 99766-6708, seguindo
o padrdo desses anuncios.
*Atencdo: Cada pessoa pode fazer
um antincio por edigdo do jornal e
empresas dois antncios gratuitos.

CRECI 211684-F

¢, (12) 99640-5401

VENDA DE TERRENOS,

AREAS, CASAS E
APARTAMENTOS

LOTES E
AREAS PARA _

COMPENSACAO
AMBIENTAL

Mande sua Mensagem

(12) 98250-3866
(12) 99187-1791

Terreno - Balnedrio Gardem
Mar -Caragua
Venda de area de 298.02 m?

R$ 165.000,00 - Ref.: TE00347
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR
WHATSAPP (12) 99724-3305

Apartamento Centro Caragua
Venda - 3 dorm sendo 1 suite, 2
banheiros, 1 vaga coberta, 2 salas
sendo 1 sala de jantar e 1 sala de TV
R$ 350.000,00 - Ref.: AP01056
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR
WHATSAPP (12) 99724-3305

GLAUCIA MONTAGNER
TRANSAGOES IMOBILIARIAS

HENRIQUE

aentecom.com.br

RAPHAEL
BRITI

“CARLOTA

Corretor

Arquiteto
e Urbanista de Iméveis

CAU-SP A91849-0 CRECI 55.635

Recanto Verdemar - Praia da
Cocanha
Venda de 4 lotes juntos, total 1.440 m?
por R$600mil. Observagao: E necessério
fazer Licenciamento Ambiental para
supressao da vegetagdo

Falar com o corretor de imdveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Frente ao Mar
Massaguacu

Venda de area de 2.300m?2,
plana, aterrada, documentagao
ok R$1.900.000,00

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Alto do Getuba

Venda de lindo terreno com
455m?2, documentacao ok,
aterrado R$150 mil

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - Recanto
Verdemar

Venda de Terreno com 360m?,
aterrado, documentagéo ok, rua sem
saida R$160 mil

Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguacu - 500 metros da
Praia

Venda de casa com 2 dormitérios

(sendo 1 suite) sala, cozinha, WC,
garagem para 1 carro, Escritura de
posse R$160 mil
Falar com o corretor de imdveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Massaguacu
Atras do Hotel Costa Norte

Venda de lote aApenas a
400 metros da praia, 363m?,
documentacdo ok R$110 mil

Falar com o corretor de imdveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Praia da Cocanha - Recanto
Verdemar
Venda de érea de 1.100 m?

aterrada e murada, ideal para
construcdo condominio horizontal,

documentacido ok. R$450 mil
Falar com o corretor de iméveis
Raphael Carlota (12) 98250-3866

Terreno no Residencial Mar
Verde Il
420m? limpo e bem aterrado, com pogo
artesiano e poste de energia elétrica.
Documentacio ok. R$ 320 mil
Glaucia Montagner (12) 99640-5401
CRECI 211684-F

Ponto Comercial na Av.
Anchieta
35m2, préximo ao calgadao. R$ 420 mil.
DOCUMENTACAO OK. OPORTUNIDADE!
Glaucia Montagner (12) 99640-5401
CRECI 211684-F

Edital

Edital

EDITAL DE CITACAOQ DOS REUS EM LUGAR INCERTO E EVENTUAIS INTERESSADOS, EXPEDI

D0 NOS AUTOS DA ACAO DE USUCAPIAC N 1000511 20218260247, PROMOVIDA POR GE-
ORG KARL REINBACH CONTRA UNIAQ FEDERAL, ESTADO, MUNICIPIO ¢ OUTROS, COM O
FRAZCY DE 20 (VINTE) [MAS.

O DOUTOR GILBERTO ALABY SOUBIHE FILHO, JUIZ DE DIREITO DA VARA CIVEL DA COMAR-
CA DE ILHABELA - ESTADO DE SAO PAULD, FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem
ou dele conhecimento tiverem ¢ l|1t«'rc:t-.1r|*1-v\i1. que t‘i\‘ﬁlllh‘ este Juizo ¢ Secretaria da Vara Federal acima
mencionada se processa a agio de USUCAPIAD n° T7-45.2004.403.6135 em que sho partes GEORG
KARL REINBACH, CPT/ME n° 085454, 598-07 como awtor ¢ como réus UNIAQ FEDERAL, ESTADO,
MUNICIPIO ¢ OUTROS, objetivando o reconhecimento do dominio do imével descrito &s fls. 35 do re-
ferido processo, como sendo; "0 imavel inicia jumto ao marco 1, descrito em planta anexa, com coonde-
I'I:].dl:li{.: T M Este (X} 457.253.22 ¢ Norte (V) 7.361L002,05; do vértice | segue em diregio até o vértice 2
noazimute 36729017 em uma distancia de 9,22 m, confrontando com Bua Joaquim José Lourengos do
vertice 2 segue em diregio até o vértice 3 no azimute 308°50°447 em uma distancia de 9,08m; do vértice
3 segue em direcho até o vérthoe 4 no azimute 295504° 31 em wima disthncia de 6,67m: do vértioe 4 segue
em diregio até o vértice 5 no azimute 51°38°29°, em uma distinca de 33,.34m, confrontando com imavel
situadoa Rua Joagquim José Lourengo, n® 11 (Inscrigio municipal: 06590001 1.0010); do vértice 5 segue em
dimu até o vértice 6 no azimute 142°31°28% em uma distincia de 8,64m, confrontando com imdvel si-
tuado a Rua Antdnio da Silva Torres, n® 100 {inscrigho municipal: 600201 00.0010) do vértice 6 & eam
direio até o vértice 7 no acimute 1400001°39° em uma distancia de 816 mg; do vértice 7 segoe em diregio
até o vértice 8 no azimute 140°01°427 em uma distincia de 3,3%m, confrontando com imdvel situado a
Kua ]Mq_l.lim José Lowrengo, n* 63 (inscricio municipal: 0699.00630010); finalmente do vértice 8 segue
atéo vértice | (inicio da dm.'ri.(lfnh novazimute de 223°46°467 na extensdo de 27.97m, fechando assim uma
drea de 653,87 metros quadrados.

O imdwel acima descrito possul uma residéncia unifamiliar com drea construida de 233,62 metros quadra-
dos, distribuidhos entre garagem, pavimento o ¢ superior,

Todas as coordenadas agqui descritas estio georreferenciandas ao Sistema Geodésico
Brasileiro ¢ encontram-se representadas no Sistema U T M, referenciadas ao Meridiano Central n®
45°00) fuso-23, tendo como Datum STRGAS 2000, Todos os azimutes, coordenadas ¢ distincias, drea
¢ perimetro foram calculados topograficamente a partir do M-47" ¢ assim, para que chegue ao conheci-
mento de todos e ningueém possa alegar ignesancia, toi expedido o presente edital, com prazo de 20 (vinte)
dias, que serd afixado no lugar de costume ¢ publicado na forma da lei, ficando citados os eventuais réus em
lugar incerto ¢ desconlecido, bem como todos agqueles que porventura possam alegar qualquer interesse
o direito sobre o imdvel usucapiendo, para s fazerem rrﬂrﬂ-mtur 1o autos por ady bem como
advertidos de que ndo sendo contestada a acio no prazo (p,a.l, ou seja, em 15 (quinze] dias, preswmir-
se=d0 accitis ¢ como verdadeiros os fatos articulados Edus s) promavente(s), nos termaos do nrt‘?fn 285,
do Cdodigo de Processo Civil. Mada mais, Dado ¢ passado nesta cidade de Nhabela, 19 de fevereiro de 2021,

EDITAL DE CITACAQ DOS REUS EM LUGAR INCERTO E EVENTUAIS INTERESSADOS, EXPEDIDO
MOG AUTOS D4 ACAD DE USUCAPLAG Ne 1003451-79.201 5.8, 26,0587, PROMOVIDA POR MARCE-
LO PAVONE PIMONT CONTRA UNIAG FEDERAL, ESTADO, MUNICIPIO ¢ OUTROS, COM O PRA-
L0 DE 30 [TRINTA) DIAS,

OROUTOR GILBERTO ALABY SOUBIHE FILHO , JUIZ DE DIREITO DA 1= VARA CIVEL DA COMAR-
CA DE SAD SEBASTIAQ - ESTADD DE SAQ PAULQ, FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem
ou dele conhecimento tiverem e ||1|cn::mw:am que perante ede huizo ¢ Secretaria da Vara Federal acma
miencionada s¢ processa A0 de USUCA AD R 1 3451 -7, 201 5.8, 26,0587 cm e sio partes MARCE-
LO PAVONE PIMONT, CPF/MF 02 004, 39164835 comao autor ¢ como réus UNTAOQ FEDERAL, ESTADO,
MUNICIPIO ¢ OUTROS, objetivande o reconhecimento do deminio do imavel descrite is fls. 12003 do re
ferido processo, como sendo: "0 perimetro do imdvel descrito abaixo, esta georreferenciada ao Sistema Geo-
désico Brasileiro, a partir da estagao UBA 1, de coordenadas E 487,860,146 m e N 7.401,104.01 3, & os vértices
encontram se representados no sistema UM, referenciadas a0 meridiano central -45W, tendo como Datum o
SIRGAS200 ¢ toxdos os azimates, distincias, drea e perimetro foram caleulados no plano de projecio UTM,
Inicia-se a descrigio 11L'.~1-:Iiwrnm'ml ne veértioe P1, de coordenadas N 7.372,895,377m ¢ E 435.688,2584m,
confrontando com Fabio Paris Barata de Oliveira com o8 seguintes arimutes ¢ distincias 9638297 ¢ 4,06
m até o vértice P2, de coordenadas N 7.372.894,907m ¢ E 13&593..“9“1-. 103241°107 ¢ 17,91 m até o vértice
P3, de coordenadas N 737289067 1Im ¢ E 435,700, 717m;  106~16°257 ¢ 18,44 mv até o vértice P4, de coorde-
nadas N 7,372,885 348m ¢ E 435,727,376m: deste segue confrontando com Flavie Augusto de Paula com
o8 seguintes azimates ¢ distincias: 113°32°587 ¢ 3864 m até o vénice P5, de coordenadas N 7,37 2.870,530m
e E 435 763,062m; dese segue confrontande com o Rie Cambiri com os seguintes azimutes ¢ distincias
178°57°55" ¢ 11,590 m até o vértice PG, de coordenadas W 7.372.858,632m ¢ E 435.763,277m; 16520027 ¢ 15,33
m ate o vértice P7. de coordenadas N 7372843, 824m ¢ E 435,767, 242m: 146246' 107 & 11,38 m até o vertice
P8, de coordenadas N 7.372.834,306m ¢ E 435.773,478m; 208°50'367 ¢ 8,43 m até o vértice P9, de coordena-
das 7.372.826,922m ¢ E 43576941 1m; deste segue confrontands com Renato Branddo Cruz Fillo com os
sepuintes azimutes ¢ distincias: 287°06'417 ¢ 16,05 m até o vértice P10, de coordenadas N 7.372.831,645m ¢ E
435.754,068m; 2747577 e 9,51 m até o virtice P11, de coordenadas W 7372.832,109m ¢ E 435.744,564m;
283" ¢ 15,30 moasé o vértice P12, de coordenadas N 7372835, 803m ¢ E 435.729,721m; 258719227 ¢
61,95 m até o vértice P13, de coordenadas N 7.372.855,279m ¢ E 435.670,90%9m; deste scgue confrontandao
com Cristiano da Sibva Santos, com o seguintes azimutes ¢ distincias: 17°34'127 ¢ 37,78 m até o vértice P14, de
coordenadas N 7.372.891,296m ¢ E 435,682, 314m; deste segue até o vértice P, chegando ao vértice inicial da
descrigio deste perimetno, encerrando uma drea de 4.128,26 m®

Tesas as coordenadas aqui descritas estio georreferenciadas ao Sistema Geoddsico Brasileiro e encontram-se
representadas no Sistema UT M, referenciadas ao Meridiano Central ne 45700, fuso-23, tendo como Datum
SIRGAS 2000, Todos os azimes, coordenadas ¢ distinelas, drea ¢ perimetro foram |.':|1'.'l|L!|.1|.mIu{kry.mr'll.':lmcl'l-
tea partir do M-47" ¢ asdim, para que chegue ao conhecimento de todos ¢ ningueém possa alegar ignoranga, foi
expedido o presente edital, com prazo de 30 (irinta) dixs, que serd afixado no lugar de costume ¢ publicado na
forma da le, Beanddo citados os eveniuais réus em '||,|L.pr incerto e desconhecido, bem como todos aqueles que
porventura possam alegar qualquer interesse ou direito sobre o imdvel usucapiendeo, para se fazerem represen-
tar nos awtos por advogado, bem como advertidos de que ndo sendo contestada a ag20 no prazo legal, ou scja,
em 15 (quinze) dias, presumir-se-io aceitos ¢ como verdadeiros os fatos articulados pelos(s) promovente(s), nos
|1.'rI:IbCI\I|: I:l artigo 285, do Codigo de Processo Civil. Nada mais. Dado e passado nesta n.:il,l:uL- de 580 Sebastido,
07 abril de 2021.




JUNHO DE 2021 / ED. 08
WWW.LITORALEMPAUTA.COM.BR

CULTURA

>ooobd

Pecas de teatro, shows e exibicao
de filmes tomam conta da
programacao cultural de junho

Litoral conta com diversas agcées culturais para
todos os gostos e o melhor: sem sair de casa!

AGENDA CULTURAL

POR CLEVERTON SANTANA

0 cantor Amadeu Matos se apresenta no dia 25/6,
3s 20h no canal do Circo Navegador no Youtube e
na pagina Circo Navegador no Facebook.

E

Vocé ja deve ter lido reportagens
que escrevi sobre cotidiano, saide,
empreendedorismo e diversos ou-
tros assuntos.

Agora, mensalmente temos um
encontro marcado aqui no Litoral
em Pauta para falar de um assun-
to que ha 10 anos escrevo em meu
blog e sou completamente apaixo-
nado: cultura. Trarei dicas de lives,
shows, pecas de teatros, séries e
filmes. Se vocé quiser me indicar
algo, pode me chamar nas redes
sociais. Eu @soucleverton em to-
das

elas.

Seguindo todos os protocolos da
OMS, o Centerplex Cinemas, no
Serramar Shopping, voltou a fun-
cionar recentemente.

Se vocé se sentir confortavel, é uma
op¢do para matar a saudade das
telonas. Através do site, é possivel
comprar ingressos para assistir a
diversos filmes sem sair de casa
através do “Cinema Virtual”

Em Ubatuba, a Fundagdo de Arte
e Cultura de Ubatuba (Fundart)
estd com uma vasta programagao
online. Além da Selecao dos pre-
miados no 2° Prémio Fundart de
Cultura Online, acontece esse més:

16/06 a 27/06 — Exibi¢do do filme
“Hokrepoj, um mergulho profun-
do na musica contemporanea bra-
sileira” (Carlos Nacimbeni, Brasil
2021, 93 min.) tendo como guia o

an

Gina Marcia
Guimardaes Zanini

Psicologa CRP 107093

Mande sua mensagem e
confira todos os detalhes

trabalho da compositora, antro-
pologa e etnomusicéloga Kilza
Setti - Exibicdo online em ht-
tps://br.in-edit.tv/

Na Ilhabela, é possivel conferir
a Exposicao Fotografica Baleias
e Golfinhos de Ilhabela. A expo-
si¢do ficara aberta para visitacao
até setembro, de segunda a do-
mingo e feriados, sempre das 9h
as 18h, na sede da Fundagédo Arte
e Cultura de Ilhabela (Fundaci)
(Rua Dr. Carvalho, 80 - Vila).
Néo é necessario agendamento.
O controle de acesso e os devidos
protocolos sanitarios serd feito
pela equipe da Prefeitura.

Desde 1997 em Sao Sebastido, o
Circo Navegador conta com uma
programacdo repleta e diversa
para todos os publicos e gostos
de forma online e gratuita. Siga o
perfil deles no YouTube (youtube.
com/circonavegador) e Facebook
(fb.com/circonavegador). Algu-
mas agdes necessitam de um ra-
pido cadastro, se vocé tiver algu-
ma duavida, envie sua mensagem
pelo WhatsApp (12) 98173-4402.
Confira as atra¢des de junho:

19/06 as 18h - Oficina de mimica
- Auto expressao para artistas

20/06 as 16h - Espetaculo “Qui-
xotes” com participa¢ao de Roge-
lio Mifiana e Andreia de Almeida
num bate-papo sobre Dom Qui-
xote

24/06 as 20h - Cineclube debate
do Filme “Marighella”

25/06 as 20h - Show de musica
brasileira - Amadeu Matos

Até o fechamento desta edicdo,
a Fundacao Educacional e Cul-
tural de Sao Sebastido Deodato
SantAnna (Fundass) e a Funda-
¢do Educacional e Cultural de
Caraguatatuba (Fundacc) nédo
tinham a programagdo fechada
para os proximos dias. Contudo,
ambas ja estdo definindo diversas
acoes que serdo publicadas em
nosso portal e redes sociais.

NOVIDADE!
Atendimento
on-line

de adulto

Sa0 trinta anos como Psicdloga
de Recursos Humanos,
trabalhando em empresas de
grande porte coma Coca Cola,

gentecom.oombr

(12) 99612-6981

Turismo Religioso, rural e
esportivo sao apostas para
movimentar Caragua

O nicho desses tipos de turismo tornou-se vantajoso
nesse momento, pois contempla passeios e
atividades em lugares a céu aberto.

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Em junho, més em que é comemo-
rado o Dia do Santo Antonio em
Caraguatatuba o turismo religioso
¢ uma aposta certa para o setor que
aquece a economia e anima a cidade
em tempos tdo dificeis. A Secretdria
de Turismo, Maria Fernanda Galter,
informa que o publico alvo desse tipo
de turismo sdo pessoas que respeitam
e preservam a cultura e histéria da
cidade, “é¢ um nicho relevante, pois
muitos lugares estdo relacionados
ao Santo Ant6nio” disse. Mas salien-
tou, “com a pandemia o turismo fi-
cou delicado de se desenvolver, ndo
podemos ignorar o momento dificil
que atravessamos, entdo temos que
fazer tudo com o méaximo de segu-
ranga e respeito pela saude de todos”
Um bom investimento tem sido o
turismo a céu aberto, turismo rural
e esportivo que envolve passeios e
atividades em lugares mais abertos,
ao ar livre e que em Caraguatatu-
ba hd bastante. “Estamos apostando
nesses nichos, temos lugares lindos
para fazer trilhas e caminhadas, as
pessoas tém procurado bastante pas-
seios de bike também’, revelou Galter,
como estes tipos de turismo sendo
uma aposta para o presente e futuro.

Sobre as festividades do 2° semestre
tem o Caragud a Gosto, evento que
sempre movimentou a cidade. A se-
cretdria informou que diferente do
ano passado que aconteceu todo de
modo delivery, este ano a novidade é
que serd permitido 40% da ocupagio
nos estabelecimentos, mas funcio-
nando também como drive-thru. Ou-
tro diferencial do evento é uma nova
categoria: a do café que envolve bebi-
das e sobremesas com o ingrediente.

Tem também o Festival da Tainha,

Ana Angeélica

Terapeuta
Constelacao & Thetahealing

=Facilitadora Constelacao

Familiar

=Constelacao Estrutural

=lerapeuta em
Thetahealing
=Programacao
Neurolinguistica
=Escuta Empatica
=Mentoria

sl
Ana Angélica

—
Coitiebile & Thebheal g

{2 (12) 98138-9413
[ @ana.angehlica.terapias

que pode acontecer mas no forma-
to drive-thru, porém até o fecha-
mento da matéria nido houve con-
firmac¢do, apenas a informagdo de
que a o andamento da comunica-
¢do entre prefeitura e os pescadores.

A Secretaria de Turismo esta toda es-
truturada com toda a programacgio
das festividades anuais, entretanto é
necessario o Estado de Sdo Paulo junto
com a Prefeitura afrouxar as medidas
protetivas com o controle da pandemia
para que tudo dentro do possivel volte
ao normal. Enquanto isso foi criado o
Observatério de Turismo, um traba-
lho que conta com andlises, pesquisas
e medi¢oes de nimeros que prevé o
desenvolvimento da drea, bem como
observa outros dados como ocupa-
¢do hoteleira e impacto ambiental.

Esta em construcdo o novo site do tu-
rismo www.turismocaragua.br que di-
ferente do anterior funcionard como

uma agéncia de recepgdo turistica.
Galter explicou, “através de um cadas-
tro no site o turista ja terd a possibili-
dade de nao s6 conhecer, mas agendar
passeios, hotéis, restaurantes e pontos
turisticos, além de informacoes e noti-
cias atualizadas”, finalizou.

Foto: Bruna Briti
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g g ] Roteir(; de turismo religioso em
ﬁ'ﬂ (aragud conta com a visita no SantAuz_if
P H rio de Santo Antdnio

gentecom.com.br




PLANO

DIRETOR

Audiencias Publicas

24/06
12/08

Local: Teatro Mario Covas

A AUDIENCIA SERA HIBRIDA, com
transmissao, ao vivo, pelas redes sociais e
com a participacao presencial de pessoas.

Para participar presencialmente é necessario
fazer um cadastro no site oficial da Camara
de Caraguatatuba.

as
18 horas

Mais informacoes no edital disponivel no site

www.camaracaragua.sp.gov.br

,g AT 0000

DER V7o) @camaracaraguatatuba



O SERRAMAR SHOPPING
preparou um presente especial
para as mamdades, um

novinho para que vocé possa
cuidar do seu pequeno com o
conforto que ele merece.



