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Escolas do Litoral Norte retomam as
aulas presenciais em sistema de rodizio

Escolas municiais de Ilhabela voltam a receber alunos a partir do dia
21 de janeiro. Nas escolas municipais de Sdo Sebastido, nas escolas
estaduais e algumas escolas particulares da regido, as aulas comegam
no dia 1° de fevereiro. Nas escolas municipais de Caragua, o retorno
das aulas esta previsto para o dia 1° de marco. Ubatuba foi a (nica
cidade que néo divulgou data exata para a reabertura das escolas.
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Conheca locais e pontos turisticos que Tato Aguilar, Jorge Ribeiro, Diana

podem ser visitados com seguranca Almeida e Reis sao eleitos novos
em Caragua e Sao Sebastiao presidentes das Camaras
Mirantes, Pralas cachoeiras, rios e parques de diversdo sdo Conheca também os nomes dos secretarios anunciados
atrativos “permanentes” desfrutados por turistas e moradores pelos prefeitos das quatro cidades do Litoral Norte para o
neste més de férias e veréo. mandato 2021-2024
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EDITORIAL

Bruna Briti
JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

Dé o seu melhor

Oseu ano ja comecou? Ja colocou no
papel o que vocé val conseguir rea-
lizar? Por aqui estamos trabalhando pra
entregar o melhor jornal da regido! Selecio-
namos Informacoes relevantes, trazemos
novos colunistas, parceiros e temos leito-
res dizendo que gostaram do “sudoko”! E
vocé, o que mais gostou nesta edi¢ao? Co-
mente nas nossas redes sociais.

Também fomos conhecer (dentro do pos-
sivel, devido a pandemia), alguns novos se-
cretarios municipais da regiao, desejamos
“6timo trabalho” aos novos presidentes das
Camaras e aos prefeitos(a) eleitos. Ja esta-
mos preparando as crian¢as pra voltarem
as escolas (com seguranca)! E nao vemos
a hora da vacina estar disponivel pra todos
no Brasil! E vocé vai levar seus filhos pra
escola e pra serem vacinados?

Sempre que renovamos um ciclo (no caso,
2021 que comegou), ¢ bom a gente dar o
nosso melhor! Nio importa se “emprestan-
do” os ouvidos pra um amigo que precisa
“tirar o que estd doendo dentro dele”, ou
de outras formas. Simples assim! Busque
dar o seu melhor em pelo menos uma agiao

do dia!

E estamos dando nosso melhor nas noti-
clas que postamos todos os dias no nosso
portal, nas entrevistas ao vivo (lives) que
fazemos toda segunda-feira, as 12h, no
facebook; ao informar (imediatamente)
em nossas redes sociais € no portal, por
exemplo, que as 800 vagas de emprego que
divulgamos na ultima edicio do jornal, ja
nao estariam disponiveis pois a Petrobras
resolveu retardar a ampliacio da Base de
Gas! Hoje, o digital completa o impresso.
Nio tem uma midia “ideal” pra todos, mas
a que melhor se adequa a “sua realidade”.

Desejamos que a leitura deste jornal se
transforme num daqueles seus momentos
prazerosos do seu dia, e que vocé se abas-
teca de palavras e sentimentos positivos pra
continuar a sua jornada de 2021!

E. que “jornada” temos este ano!
Muita fé, caridade, amor e saude!

ADRIANA NOCGUEIRA

ARQUITETURA

Ana Paula Nigro*

ADVOGADA OAB/SP 159.017

Pl Coluna "TGN Advogados”

Entenda como funciona o licenciamento

ambiental nas reformas e construcoes

Quem nunca sonhou viver em uma
cidade praiana, ou ao menos,
usufruir de dias de paraiso no Lito-
ral Norte? Um dos atrativos da nos-
sa regido é: praia + mata nativa. Sim!
Temos consideravel
de mata, restinga e manguezais, tanto
que as trés cidades com Mata Atlantica
mais preservadas no Estado de SP sio:
Ubatuba, Ilhabela e Sio Sebastiio que
tém até 85% de cobertura vegetal com

remanescente

a floresta. Sabia disso? Somos impor-
tantes pra conservag¢io da biodiversida-
de (ameacada!). Portanto, precisamos
manter a “sustentabilidade” pra garan-
tir que as futuras geragoes desfrutem
dos recursos naturais atuais!

Neste contexto surge o Licenciamento
Ambiental, feito pelos 6rgios federais,
estaduals e municipais que avaliam os
mmpactos que cada empreendimento
causa ou causara ao melo ambiente,
analisado a viabilidade ambiental, per-
mitindo (ou nao) a realiza¢ao de cons-
trugoes ou restringindo sua implanta-
¢ao.

A aqui na nossa regiao, ha terrenos

proximos a praia que podem estar
em Areas de Preservacio Ambiental
(APAs). Estas construcoes sio restri-
tas ¢ devem ser submetidas a diver-
sos estudos de impacto ambiental, o
que aumenta os custos. E hd também
as Areas de Preservacio Permanente
(APPs), nas quais as constru¢oes sio
proibidas. Ha pareas que ainda podem
estar localizadas em drea de Marinha,
e isso dificulta ou impede a utilizagio
dos imoveis.

E preciso se atentar também com as
escrituras dos imovels. Muitas apre-
sentam divergéncias! Antes de assinar

qualquer contrato, vd a Prefeitura con-

Projetos
Regularizacao
Paisagismo e
¢ Interiores
Construcao
Adm. Obras
Reforma

(©(12) 98118-7538

www.adriananogueira.com.br
ADRIANANOGUEIRAARQUITETURA

firmar a existéncia do mmovel; va ao
cartorio de registro de imoveis verificar
se o lote tem registro, pedir a certidio
de propriedade, a negativa de 6nus e
alienacdo (pra checar se o proprietirio
que consta no cartério € o vendedor);
guarde os panfletos publicitirios do
imével pra garantir o cumprimento da
oferta. Em caso de davida, procure um
advogado e/ou corretor de imovel de
sua confianca.

E ainda, se vocé quer reformar ou
construir, antes de iniciar as obras,
certifique-se que é possivel realiza-las.
Consulte um engenheiro ou arquiteto
local, pois, além do processo da apro-
vagio na Sec. Municipal de Obras,
pode haver necessidade de licencia-
mento junto a Sec. de Meio Ambiente,
Cetesb (Companhia Ambiental do Es-
tado de SP) e Condephaat (Conselho
de Defesa do Patriménio Histérico,
Arqueologico, Artistico ¢ Turistico de
SP); autorizacio de uso junto a SPU
(Sec. de Patrimoénio da Unido), sob
pena de ser autuado ¢ multado pela
fiscalizagio ambiental, com embargo
da obra e dores de cabec¢a com os des-
dobramentos.

Ufa, quanta dica importante!

*Trabalha na TGN Advogados.

https://tgnadvogados.wordpress.com/
@tgnadvogados (Instagram)
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Coluna "Arquitetura
e Construgao”

Adriana Nogueira*

ARQUITETA E URBANISMO CAU A47369-3

Nova Casa de Férias

stamos no verao. Més de férias.

Apesar de que, por conta do Co-
vid, jd ndo sabemos ao certo o que é
“estar de férias” ou nio. Mas vamos
falar do “Novo Verao”.

Antes da pandemia, as familias vi-
nham para suas casas de praia e aqui
ficavam durante um més. Agora ficam
semanas € mais semanas! Com isso,
fo1 preciso adaptar a “nova casa de fé-
rias”. Antes, uma comoda era suficien-
te para apoilar a mala, agora é preciso
organizar tudo em um guarda roupa.

K esta tendéncia continua, ja que com
as restricoes da pandemia (evitar aglo-
meracoes), até as saidinhas de casa,
diminuiram.

Esta vendo s6 como mudamos nossos
hibitos e a maneira de planejar nos-
sas férias, nossos cantinhos, ¢ nossas
casas!

A construgio civil continua em alta!
Inclusive Caraguatatuba foi apontada
como a 13* cidade do Brasil para se
mvestir no mercado imobilidrio, na
frente de cidades grandes como Sao
José dos Campos! E o que mostra o
estudo “Melhores Cidades para Fazer
Negocios”, divulgado no ultimo més
pela revista Exame.

Vamos continuar nesta vibracio posi-
tiva em 2021!

*Atua com construgao, reforma, ad-
ministracio de obra, projetos de ar-
quitetura, regularizagao, paisagismo
e interiores.

https://adriananogueira.com.br/
@adriananogueiraarquitetura (Instagram)
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Volta as aulas no Litoral Norte ja comecou!
Comités foram criados para a retomada segura dos alunos as escolas.

Cléverton Santana e
Bruna Briti

Aretomada das aulas esti sendo
possivel devido ao decreto que o
governador Joao Doria emitiu, regula-
mentando as regras que devem ser se-
guidas pelas escolas em todas as fases
do Plano Sio Paulo. “A decisio para
manter escolas abertas é embasada em
experiéncias internacionais € nacionais.
Tem como objetivo garantir a seguran-
¢a dos alunos, dos professores ¢ dos
funcionérios da rede publica e privada
de ensino, além do desenvolvimento
cognitivo e sociloemocional de milhoes
de criangas e adolescentes do Estado
de Sao Paulo”, afirmou o Governador.

A primeira cidade do Litoral Norte a
abrir as portas das escolas é Ilhabela.
No dia 18 estd marcada uma reuniio
de boas-vindas com os professores, di-
vididos em grupos (pra evitar aglome-
racao). No dia 19, os professores vio
para as escolas organizar as salas de
aula. No dia 20 de janeiro tem reuniio
com os pais. E no dia 21, sera o acolhi-
mento dos alunos nas escolas em siste-
ma de rodizio, com atividades ludicas
e educativas. O ano letivo de fato, tera
micio no dia 12 de fevereiro, que € a
data estipulada pelo Governo Estadual.

Inicialmente, o retorno das aulas acon-
tece pra alunos do ensino fundamental
I, fundamental II e Educag¢io de Jo-
vens € Adultos (EJA), com 50% da ca-
pacidade de cada sala, em formato de
rodizio que deve acontecer em periodo
regular: manha e tarde, trés vezes por
semana (segunda, quarta e sexta ou ter-
¢a, quinta e sibado). Neste momento,
nao havera aulas em periodo integral.

O prefeito Toninho Colucci falou so-
bre a retomada das aulas presenciais.
“Vamos trabalhar para que os estudan-
tes de Ilhabela recuperem o ano per-
dido”, declarou. Ele esclareceu ainda
que serao submetidos ao exame da Co-
vid-19, todos os professores, diretores,
coordenadores, auxiliares de primeira

GURSO VENDA
~ PARA O GOVERNO §

"ASPECTOS GERAIS DAS LICITAGOES PUBLICAS”
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mfancia, monitores de alunos, meren-
deiras e auxiliares de servicos gerais.

Ja a secretiria de Educaciao, Lidia Sar-
mento, explicou que “este periodo do
ano, costuma ser de férias para o ma-
gistério, por isso, estamos esclarecendo
que esse retorno se dard com a pectinia
(compra) de dez dias das férias, e que
a0 trabalharem aos sibados receberio
horas extras. Os que ndo aceitarem,
nao terao prejuizos”.

Caraguatatuba - No dia 1° de marco
esta previsto o retorno das aulas muni-
cipais e seguird as diretrizes do Plano
Sao Paulo, que de acordo com a Fase
Amarela, permite 70% da capacidade
presencial dos alunos. A Secretiria de
Educac¢io de Caraguatatuba, Mircia
Paiva, informa que o calendario para
0 ano letivo compreendera as exigén-
clas previstas pelo MEC (Ministério
da Educaciao). Lembrando que os pais
serao Informados sobre o cronograma
especifico para a frequéncia e partici-
pacao das atividades.

Os professores retornardo ao trabalho
no dia 3 de fevereiro com organizacio
pedagogica, planejamentos e treina-
mentos sobre as medidas de biosse-
guranca. As formagoes também serio
aplicadas para toda comunidade esco-
lar, incluindo funciondrios, equipes,
pais ¢ alunos. Nesse periodo que an-
tecede o retorno das aulas acontecera
as entrevista com as familias de forma
presencial e virtual.

Ja na rede particular de Caraguatatu-
ba o retorno acontecerd em 1° de fe-
vereiro. Segundo Gislene Conceigio,
diretora e mantedora do Instituto Edu-
cacional e Cultural PAIDEIA, a partir
do dia 25 de janeiro o Colégio fara
reunioes e atendimentos on-line para
orientagoes das familias e estudantes.
Os recursos tecnologicos em favor
da aprendizagem continuario sendo
usados. “J4 apresentamos aos pais um
plano de retomada, seguindo todos os
protocolos de seguranca. Mas, o fare-
mos novamente nesse inicio de ano
para que o retorno as atividades esco-
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Local: Associa
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lares aconteca de forma consciente e
segura com o compromisso de todos
os envolvidos. S6 no Brasil o retorno
as aulas fol tio demorado. Sabemos
com base em estudos realizados por
pediatras e centros de pesquisa que
houve prejuizo para satade fisica e psi-
quica das criangas e adolescentes que
tiveram 9 meses distantes do espago
escolar. De certa forma, ainda as per-
das sdo imensurdaveis, principalmente
quando se trata de educacio infantil,
pois as criancas se desenvolvem através
das brincadeiras e das relacoes.”, con-
firma e exemplifica alguns dos diferen-
ciais do PAIDEIA que sao aplicativos
proprios e plataformas virtuais gamefi-
cadas que auxiliam na personalizacio
da aprendizagem, bem como o uso, ha
mais de trés anos, de uma biblioteca
virtual com mais de 14 mil exemplares.

S3o Sebastido - O calendario de
retorno das aulas para este ano letivo
serd no dia 1° de fevereiro, com 70%
da Ldpd(lddde presencial. “Sio as esco-
las munic 1p.«us que entrarao em contato
com os pais e responsaveis dos alunos.
Serao priorizados os alunos que nio
tiveram acesso, ou com dificuldade, ao
ensino remoto, ou que ainda necessi-
tam de reforco escolar”, considerou a
secretaria de Educacio, Marta Braz.

Ubatuba - A prefeitura divulgou em
nota que esta analisando a melhor me-
dida para a volta as aulas, e que esta
estudando com os demais secretarios
de Educacio da regiao. Ainda nao ha

Gleice

Prefeitura de Caraguatatuba

data definitiva pro retorno dos alunos
nas escolas.

Escolas Estaduais - De acordo com
Gisele Kemp Dantas, dirigente estadu-
al de ensino no Litoral Norte, a escolha
dos que serdo convocados pro retorno
das atividades no dia 1° de fevereiro
nas escolas estaduais obedecerd crité-
rios de avahacoes e levantamento da
necessidade do proprio aluno, que
possa vir a ter dificuldades no acesso
remoto as aulas e aos materiais didati-
cos, € que nao participou efetivamen-
te do ultimo ano letivo na escola. Ela
acrescenta que as escolas tém a parte
administrativa em funcionamento, ¢ os
pais podem procura-las para confirmar
se o filho(a) estd entre os convocados
a0 retorno em sala de aula.

A deciséo para manter
escolas abertas é

embasada em experiéncias
internacionais e nacionais e
tem como objetivo garantir
a seguranca dos alunos,

dos professores e dos
funcionérios da rede publica
e privada de ensino”, Jodo
Doria, governador do estado
de S0 Paulo.

YOGAKkids

Personalizada

whatsApp

(12) 99209-9177
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Caraguae SaoSebastidao se adequamao turismo
consciente e as apresentacoes culturais online
nesta temporada

Diante da pandemia, o ideal é escolher lugares em meio a natureza, arejados e com pouca aglomeragéo.

Cléverton Santana e
Bruna Briti

Depois de um ano conturbado
e cheio de incertezas, chegou
a hora de relaxar e aproveitar as
belezas naturais que s6 o litoral
pode proporcionar. Além dos
seus moradores, as quatro cidades
do Litoral Norte Paulista recebem
muitos turistas e veranistas, que ja
possuem casa nas cidades. Contu-
do, é preciso tomar cuidado: ao
sair de casa, nio esqueca de levar

wf'
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Rua Campos do Jorddo, 49, Sumareé - Caragud

Instagram: @aflorarteespacoterapéutico
Facebook: Aflorarte Aflorarte

O Aflorarte é um espaco terapéutico que
conta com excelentes terapeutas e
profissionais desenvolvendo diversas
técnicas como Constelacdo Familiar
Sistémica Individual com Bonecos,
Thetahealing, PNL, Massoterapia, Reiki,
Barra de Access, Yoga, Neuropedagogia.

sua mascara e dlcool em gel e ndo
frequente lugares com muita aglo-
meracao.

A Prefeitura de Caraguatatuba
lancou a campanha “Um Novo
Veriao” para mformar a popula-
¢io e os turistas sobre a melhor
forma de wvisitar praias e pontos
turisticos, gerando o minimo 1m-
pacto social e ambiental. Além da
campanha no digital, cartazes e
sacos de lixo estio sendo distribu-
idos em hotéis, pousadas, quios-
ques e restaurantes.

Em entrevista exclusiva ao Lito-

QA

Ana Angélica

Familiar individual com Bonecos
Terapeuta Thetahealing
Whatsapp: (12) 981389413

Instagram:

@anaangeh

Ana Carvalho

Thai Yoga Massagem Flow
Whatsapp: (12)981698884
Instagram:
@anacarvalhomassoterapeuta

{L

Fernanda Simas
Reiki
Whatsapp: 12 99109-6567

Facilitadora de Constelagdio \

Instagram

\

@fernandésimasterapeutareiki \

ral em Pauta, a secretaria de Tu-
rismo de Caraguatatuba, Maria
Fernanda Galter Reis contou que
estamos tendo uma temporada
atipica, sem os tradicionais shows
com grandes nomes da musica. I
que a cidade esta aberta para o tu-
rismo de bairro que estd sendo es-
truturado, o ecoturismo e outros,
tudo com a conscientiza¢io e apli-
cacao dos protocolos sanitarios.

Além de belas praias, Caraguata-
tuba conta com o tradicional Mor-
ro de Santo Antonio, cuja vista de

toda a cidade do alto, compensa
a subida que exige folego e dedi-

Banana Verde
Comida
saudanl

N
Praia das Cigarras em Sao

Sebastido tem sido bem
frequentada neste verao.

cacio. Outro ponto turistico bem
conhecido ¢ a Feira de Artesana-
to na Praca Didgenes Ribeiro de
Lima que acabou de ser entregue,
apos reforma. Vale a pena a visita!
Outro ponto mmperdivel é o
Complexo do Camaroeiro, per-
feito pra admirar o por do sol e
praticar atividades fisicas. Em
breve, serd entregue a 2* etapa
do projeto que prevé a instalaciao
de restaurantes, bares, café e até
uma roda gigante ou teleférico no
local. Falando em roda gigante, o
Parque de Diversoes Trombini,
que hd poucos meses foi reaber-
to, continua animando a crianca-

Saboreie a melhor comida vegetariana

e ve?ana da Cidade. Cardépio variado

de alimentos saudaveis.

B () 93yz7-39¢s

Pecas pelos apps

x| &

Foto: Bruna Briti
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Parque de Diversdes Trombini
em Caragud continua atraindo
familias e criancgas, seguindo
as normas de seguranga para
prevengdo do coronavirus.

da e suas familias.

E quem estiver em Sio Sebastido,
pode conhecer as lindas praias,
cachoeiras e rios, o Centro His-
térico e o Museu do Bairro Sao
Francisco na Rua Martins do Val,
n? 81, em frente ao Centro Cultu-
ral Batuira. Com entrada gratuita,
o museu recebe visitas de segunda
a sexta das 9h as 18h e nos finais
de semana, das 10h as 19h. No
espaco, € possivel conhecer mais
sobre a cultura caicara e a histo-
ria da cidade, além de ceramicas
confeccionadas com uma técnica
ancestral. Mais informacdes no
telefone (12) 3892-2815.

Sao Sebastiio recebeu do Minis-
tério do Turismo a informacao
de que é a primeira cidade da
regiao com o maior nimero de
estabelecimentos comerciais (120
no total) com o selo “Turismo
Responsavel”. O turista também
pode conferir em um aplicativo
feito pela prefeitura, os atrativos
turisticos e culturais da cidade,
tendo acesso as folheterias, videos
dos atrativos, tarifario de hotéis e
pousadas, e informacoes de rotei-
ros voltados ao turismo de aven-
tura, cultural, ndutico, ecoldgico e
birdwatching (observacao de pas-
saros em seu habitat natural).

Programacao Cultural
do Circo Navegador

Com apoio do PROAC - Programa
de Acio Cultural da Secretaria de
Cultura e Economia Criativa do
Governo do Estado de Sao Paulo,
o Espago Cultural Circo Navega-
dor di inicio a sua programacio
2021, por meio de transmissdes
ONLINE, nos proximos dias 28,
29 e 30. As atividades presenciais
sao restritas a convidados e trans-
mitidas ao vivo para o grande pu-
blico pelo YouTube e visam contri-
buir pra diversidade cultural de Sio
Sebastiao.

Marcelo Nagahashi & Jodo Caicaras

UMA PARCERIA ~

444444 d

A programacio sera na quinta-fei-
ra, 28/01, as 20 horas, reunindo os
principais cineclubistas do Litoral
Norte, de forma ONLINE, para
um debate sobre o documentario:
“Os Panteras Negras - Vanguarda
da Revolucao”, dirigido por Stanley
Nelson. Na sequéncia, dia 29/01,
as 20 horas, o artista de Sao Sebas-
t1ao, Brenalta MC, realiza seu show
com musicas autorais e poesias. Ja
no sabado, 30/01, as 18 horas, tem
oficina de mimica com o professor
Alejo Linares.

Pra assistir, basta acessar www.
voutube.com/CircoNavegador _ou
a pagina Circo Navegador no Face-
book.

FD'NE EBB"-'I '?'Iﬂfr nu Whats BQTEE IIIIEE / 988031489
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Tato Aguilar, Jorge Ribeiro, Diana Almeida e Reis
sao os novos presidentes das Camaras na regiao

Bruna Briti

O\fereador mais votado nas dltimas
eleicoes em Sio Sebastiio, José
Reis de Jesus Silva (PODEMOS) fo1
eleito por unanimidade presidente da
Camara Municipal de Sio Sebastiio
para o biénio 2021-2022. Ele esti em
seu quarto mandato. Para a mesa dire-
tora, foram eleitos: Pedro Renato da
Silva (PSDB) como vice-presidente,
Diego Nabuco (PSDB) primeiro-secre-
tario e Daniel Simoes (PP) segundo-se-
cretario.

Em Ilhabela, Diana Almeida (PL),
a vereadora mais votada nas tdltimas
eleicoes, que é do mesmo partido do
prefeito Toninho Coluccl. A votagio
foi de chapa unica, e os demais vere-
adores que compoem a mesa direto-
ra sao: Leléco Augusto (DEM) como
vice-presidente, Ezequiel Cabelereiro
(AVANTE) como 1° secretario e Zé
Preto (PDT) como 2° secretario.

Em sessao realizada na noite do ultimo
dia 1°, o vereador Tato Aguilar (PSD)
foi eleito presidente da Camara de Ca-
raguatatuba. £ a segunda vez que ele
assume O cargo em seu terceiro man-
dato como vereador na cidade. Jamer-
son Duarte (PRTB) for eleito como
vice-presidente da casa, acompanha-
do de Aguinaldo Butia (MDB) como
primeiro secretirio e Dé Construtor
(PSC) como segundo secretario.

Em Ubatuba, Jorge Ribeiro da Silva
Filho (PV) foi eleito presidente, Eugé-
nio Zwibelberg (PSL) como primeiro
presidente, Josué Lourengo dos Santos
(AVANTE) como segundo presiden-
te, José Roberto Campos Monteiro Jr
(PODE) como primeiro secretiario e
Edelson Fernandes Geronimo (PSC)
como segundo secretario.

Assim como os Legislativos foram
renovados, os poderes Executivos
(prefeitos) também tomaram posses e
anunciaram sua equipe. Confira o se-
cretariado nas quatro cidades do Li-
toral Norte.

Tato Aguilar (PSD) sera
presidente da Camara
pela segunda vez.

L |

José Reis (PODEMOS)
estd em seu quarto
mandato e foi eleito
presidente da Camara
de Ubatuba .

Jorge Ribeiro (PV),
vereador mais votado
de Ubatuba.

Diana Almeida (PL)
eleita presidente em
chapa tnica.

Divulgagao/Redes Sociais

Confira os nomes dos Secretarios Municipais das cidades do Litoral Norte

Caraguatatuba

Ubatuba

Sao Sebastidao

Ilhabela

Prefeito Aguilar Junior (MDB)

José Ernesto Ghedin Servidei
Vice-Prefeito

Samara Fraschetti Bastos de Aguilar
Fundo Social de Solidariedade

Givanildo Nunes Adjunto Marcos Freire
Chefia de Gabinete e Administragdo

Rose Duarte
Comunicagdo

Amauri Toledo
Direitos da Pessoa com Deficiéncia e Idoso

Malu Baracat
Ouvidoria Municipal

Angela Sbruzzi
Desenvolvimento Social e Cidadania

Marcia Paiva
Educagéo

Adjunto Edvaldo Ormindo

Esportes e Recreagdo

Nelson Hagashida
a

Fazen

Neto Bota

Governo

Francisco Carlos Marcelino
Habitacdo

Adjunta Tatiana Scian
Meio Ambiente, Agricultura e Pesca

Leandro Borella
Obras Publicas

Carlos Focesi
Planejamento Estratégico e Desenvolvimento

Dr. Gustavo Boher
Saude

Josemar Vieira
Tecnologia da Informagao

Maria Fernanda Galter Reis
Turismo

Wilber Cardozo

Urbanismo

Marcelo Pereira Adjunto Wagner Ramiro
Servigos Publicos

Marcel Giorgeti
Mobilidade Urbana e Prote¢ao ao Cidadao

Capitdo Campos Junior
Defesa Civil

Capitdo Campos Junior
Funda¢do Educacional e Cultural
de Caraguatatuba

Pedro Ivo
CaraguaPrev

Flavia Pascoal (PL)

Miarcio Gongalves Maciel
Vice-Prefeito

Adriano Dias Campos
Administragao
Maria de Fatima Souza Barros Santos
Educagao

Sheila da Silveira Barbosa
Saude

Alessandro Luis Morau
Turismo

Edilson Ramos De Oliveira
Seguran¢a

Brenno Ferrari Gontijo
Assuntos Juridicos

Ivanderlei Barbosa
Infraestrutura, Obras E Transporte

Tiago Cesar Balio
Esportes

Silvana Caccin D Angelo
Habitagao E Urbanismo

Alethea Paula de Souza Ageu

Fazenda

Thiago Lamosa
Informagao

José Marcio de Souza Candido
Assisténcia Social
Thiago Gigliotti
Meio Ambiente, Agricultura e Pesca

Alexandre Auﬁgusto Ferrazzo Pastro
Chefia de Gabinete

Thaila Aparecida D. B. Domingos
Desenvolvimento Social
Thiago Gigliotti
Relagoes Federativas

José Candido De Sousa
Desenvolvimento Sustentavel

Denise Cruz Ferrari Gontijo
Politicas Sociais

Patricia Ferreira do Amaral
Guarda Civil Municipal

Edgar Clarindo da Silva

Comtur

Camila Brandio Chagas

Fundac

Josué da Silva Gulli
Emdurb

José Candido de Sousa
Fundart

Ralph Luiz de Carvalho Solera Soares

Controlador Geral

Prefeito Felipe Augusto (PSDB)

Reinaldinho | Vice-Prefeito
Luiz Carlos de Carvalho | Governo
Marta Regina de O. Braz | Educagio
Ana Cristina R. Soares | Saude
Jose Augusto | Meio Ambiente
Adriana A. B Venhadozzi | Turismo
Luiz Alberto de Faria | Fazenda

Cesar Arnaldo Zimmer | Assuntos
Juridicos

Rogéria de Oliveira Freitas | Desenvol-
vimento Econdmico e Social

Luiz Carlos Biondi | Administragio
Marco Souza | Esportes

Gelson Aniceto de Souza |
Servicos Publicos

Luis Eduardo B. de Aragjo | Obras

Carlos Eduardo Antunes Craveiro
Fundagéo de Satide Publica de Sao Sebastiao

Mateus Draxler | Planejamento
Emerson Elias | Seguranga Urbana
Amauri F. de Morais | Urbanismo

Simei da Silva Ferreira
Pessoa com Deficiéncia e do Idoso

Mirela Cristina Ramos do Rego Viei-
ra Habitagdo e Regularizagdo Fundidria

Diretor Cristiano Teixeira
Fundagio Educacional e Cultural Deodato
SantAnna

Prefeito Toninho Colucci (PL)

Joao Pedro
Vice-Prefeito

Cezar De Tullio

Governo

Lidia Sarmento
Educagao

Lucia Reale Colucci
Saude

Xico Graziano
Meio Ambiente

Luciane Leite
Turismo

Rosa de Fatima
Finangas

Luis Henrique Homem Alves
Assuntos Juridicos

Nanci Zanato
Assisténcia Social

Mauricio Kalil
Administracdo

Harry Finger
Esporte

Antonio Cornélio
Servigos Publicos

Katia Freire
Obras

Marquinhos Guti
Cultura

SUDOKU EM PAUTA

O Sudoku é um passatempo, pra ser jogado por apenas uma pessoa, que envolve raciocinio
e légica. A ideia do jogo é bem simples: completar todas as 16 células usando nimeros de 1
a 4, sem repetir os nimeros numa mesma linha, coluna ou grade (2x2).

k| 2 i 3 4 3 1 F
4 | 1 3 | 4 | 2 3 | 1
i 3 4 i 4 2 3
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Sabao caseiro sustentavel é
vendido na Associacao de
Combate ao Cancer de Caragua

Mensalmente sdo produzidas e vendidas cerca de
50 unidades do sabéo caseiro.

Cléverton Santana e
Bruna Briti

V()cé sabla que o 6leo de cozi-
nha usado para fritar alimen-
tos, se descartado incorretamente,
pode prejudicar o meilo ambiente?
Para cada litro de 6leo descartado

de forma inadequada, 10 mil litros

de dgua sio contaminados.

Pensando nesta questio ambien-
tal, ha anos a Associacao de Com-
bate ao Cancer de Caraguatatuba
(ACC), comecou a produzir sabao
caseiro sustentavel, vendido no
Bazar Permanente, que funciona
de segunda 2 sexta-feira, das 9h as
11h30 e das 14h as 16h30, na sede
da ACC, na Rua Irma Siao Fran-
cisco, n. 90, bairro Caputera, em
Caragud (proximo ao supermerca-
do Assai).

Ao mvés de descartar o 6leo no
ralo ou no lixo, é possivel guar-
dar e depois entregar na sede da
ACC. Para o preparo do sabio, a
colaboradora Ione Torres utiliza
10 litros de oOleo usado e 2 litros
de soda caustica. Por ser um ma-
terial muito corrosivo, ela faz uso
dos EPI’s (Equipamentos de Pro-
tecio Individual) como mascara e
oculos. Depois de trés dias, o sa-
bio fica pronto pra venda. “Todos
saem ganhando com a producio
do sabao caseiro. A ACC com a
renda, o consumidor pela qualida-

Bruna Briti
de do produto e custo beneficio. E
o0 melo ambiente, Ji que evitamos
o descarte madequado do 6leo”,
contam Ione Torres e a atual pre-
sidente da entidade, Ercilia Carlo-
ta.

A pedra de sabao pequena custa
R$ 3,00 e a grande R$ 4,00. No
Bazar Permanente também é pos-
sivel comprar roupas que custam
de R$ 2,00 a R$ 10,00, além de
vestidos de festa, calcados, bijute-
rias, utensilios e eletrodomésticos
com precos simbolicos. Toda a
renda ¢ revertida para a entidade.

Mais informacoes no telefone (12)

3881-2556.

PALAVRAS CRUZADAS EM PAUTA
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HORIZONTAIS
2 Cuidado essencial.
4 COVID-19 é um

7 Medida fundamental para evitar o contagio.

VERTICAIS

1 Expansao de uma doenga ao redor do mundo.
3 Aspecto fundamental para achar a cura.

5 Surto periddico de uma doenca infecciosa.

6 E evitada com os devidos cuidados.

Confira as respostas na pagina 9.
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' Coluna Prosa e Verso

¥  Prof° Daniel Mazetti

Especialista em Gestéo Financeira e de Pessoas

Barco da Esperanca

Ao contrario de muitos, sigo
remando contra a maré.
Numa primeira impressao social,
pode até parecer algo insano, no
entanto no “oceano da ignoran-
cia” prefiro navegar em meu “bar-
co da esperancga”.

O senso comum diz: “2020, um
ano para se esquecer’; Eu digo:
“2020 um ano para ser eterna-
mente lembrado. Dois mil e vinte,
deixou-nos licoes 1mportantissi-
mas, porém pouco compreendi-
das por muitos.

Um ano, onde justamente as mas-
caras, desmascararam uma boa
parcela da sociedade.

Um virus minusculo em tamanho
(25 namoémetros) e gigante no po-
tencial destrutivo, cetfou 200 mil
vidas no Brasil e aproximadamen-
te 1.9 milhoes no Mundo.

Mas como o ser humano € “com-
petitivo”, tratou de “criar outros
virus” ainda mais nocivos... Em
melo a pandemia, assistmos atd-
nitos o crescimento desenfreado
dos virus da ignorincia, intoleran-
Cla, €goismo € negacionismo.

Se 0 momento ¢ de 1solamento,
nada melhor do que aglomerar-
-se; Se o momento pede a Cién-

Isabella S&4 Mazetti

Estudante, tem 16 anos e quer ser jornalista

O primeiro passo

Oaﬁvismo de hashtag é um fe-
noéomeno de grande forca nas
redes sociais. Levanta discussoes
sobre assuntos que envolvem,
principalmente, 1njustica social.
Ainda assim, mesmo ja incitando
a conscientiza¢io e possibilitan-
do que informacoes importantes
sejam dissemmnadas com mais
rapidez e eficiéncia, é vital que
essa forma de manifestagio esteja
conectada ao ativismo presencial,
pols, caso o contrario, podera ser
equivocadamente caracterizada e
correlacionada com elementos do
chamado sofativismo.

E necessario ter a consciéncia de
que as manifestacoes na internet
nao sio o suficiente para que as
mjusticas sociais sejam resolvidas.
Sem as peticoes, protestos antirra-
cistas ou até mesmo a arrecadagio
de fundos pra pagar a fianca da-
queles que foram presos enquanto
lutavam por seus direitos, 0 movi-
mento em prol das vidas negras se
tornaria “s6” mais um caso de ati-

cia, nada melhor do que propagar
desinformacio; Se o momento
pede altruismo, nada melhor que
0 €goismo.

E a prova final? O Réveillon!
Apesar das suplicas desesperadas
dos profissionais da saide, grande
parte dos cidadaos de bem, pro-
porcionaram um “gran finale”...
Festas clandestinas, aglomeracoes
nas praias e a total falta de respei-
to, empatia € amor ao proximo,
regados a muita bebida e musicas
de gosto no minimo duvidoso.

Dois mil e vinte, um ano para ser
lembrado!

Muitos, infelizmente terdo tristes
lembrancas de pessoas queridas
que perderam a guerra contra a
Covid-19. Alguns, das transgres-
soes, do negacionismo, da “gri-
pezinha”, das festas em que des-
ceram literalmente e moralmente
até o chao.

Fato ¢, que 2020 mostrou o me-
lhor e o pior de cada um de nos.
E 2021?

Dois mil e vinte um, trara os fru-
tos de 2020. Quem plantou vento
colherd tempestade. Quem apren-
deu as licoes valorosas e valiosas
de um ano extremamente dificil,
provavelmente terd um FELIZ

ano novo! E pra vocé, como serd
20217

- *Y Coluna Ativismo Digital

vismo de sofd, no qual nenhuma
medida é tomada na “vida real”
- Iimitando-se ao engajamento de
determinado assunto nas redes.

Assim, é preciso perceber que o
ativismo de hashtag nio € a solu-
¢30, mas Sim um primeiro pas-
so. Nao ¢ possivel progredir sem
que haja uma rapida e abrangente
consclentizacao.

Por outro lado, nao ha conheci-
mento no mundo que seja capaz
de promover mudancgas na socie-
dade sem que sejam tomadas me-
didas concretas.

Assim, é mmportante que cada
vez mais Internautas incentivem
outras pessoas a participarem
de protestos ou assinar peticoes.
Também seria prudente que ca-
nais influentes da midia estabele-
cessem relacoes com organizagoes
responsavels por causas Soclals;
contribuindo pra construcio de
uma sociedade cuja obtencio de
Justica provém, em parte, de um
eficiente auxilio prestado pela -
ternet.



EDICAO N°03 | JANEIRO

WWW.LITORALEMPAUTA.COM.BR >o0000P0 8

CLASSIFICADOS GRATUITOS*

SOBRADO EM CONDOMINIO FECHADO NA SOBRADO NOVO NO GAIVOTAS AMPLOS SOBRADOS NOVO EM

. IMOVEIS . VEiCULOS . SERVICOS

Aprovelte €sse espago para dlvu|gar um BAIRRO DA MARTIM DE SA CONDOMINIO FECHADO COM 2DTS ( 2
produto ou servico queira vender, envie 3 DORM. SENDO 1 SUITE, 2 BANHEIROS, 2 SALAS, SUITES ) — C/ LAVABO
as informagdes em nosso WhatsApp 2 SUITES, SALA, COZ., WC SOCIAL, AREA DE COZINHA, AMPLO QUINTAL COM JARDIM, 4 VAGAS.
(12) 99766-6708. As mformagoes [SEYCall SERVICO, QUINTAL PRIVATIVO, 1 VAGA. 600 METROS ACABAMENTO EXCELENTE. 260M2. CHURRASQUEIRA PRIVATIVA NA UNIDADE - 1 VAGA
seguir o padréo desses anincios. DA PRAIA! 81M2. LAZER COM PISCINA DOCUMENTAGAO “OK” PARA
*Atencao: Cada pessoa fisica pode R$ 290 MIL. ACEITA FINANCIAMENTO. G553 LI AT AFNCIAMIENTTO) FINANCIAMENTO.
fazer um andincio por edicso do jornal e AT OB () LA 6 CLAUCIA MO O R (12 776405401 R$ 310 MIL. STUDIO IMOVEIS — FONE (12) 3888 4699
. i OU (12) 97401 4120
empresas dois antincios gratuitos. WWW.EXTENSAOIMOBILIARIA.COM .BR PEETENSSOIMBEILLERIZEOMER OUTRAS OPCOES:(W:NW.STUDIOIMOVEIS.NET
APARTAMENTO NO BAIRRO SUMARE COM SOBRADOS EM CONDOMINIO VENDE-SE EXCELENTE SOBRADO NO APTO ITAGUA UBATUBA
] 2 QUARTOS s@@gglmgzsaﬁms 1 SALA, 1 5 DORMITORIOS SCEQEL(;-I;ESRLJ?TE COM CLOSET E
VARANDA COM FECHAMENTO EM VIDRO - ANDAR BANHEIRO SOCIAL, COZINHA, AREA DE SER\}\(;O, MAIS 4 SUITES, 1 DORMITORIO, 5 BANHEIROS, 1 ! DgghNAJ'LOGF:gA; ?’%r\js';FérL?ﬁAsgléADi ggzzé';HA
ALTO. PLANEJADOS NA COZINHA, QUARTOS E GARAGEM PARA 2 CARROS. LAVABO E 1 BANHEIRO QUE ATENDE A PISCINA MEZANII\IIO OPORTUNIDADE
BANHEIROS. 1 VAGA — PREDIO COM PISCINA AREA DE LAZER COM PISCINA. 3 SALAS - VISITA -JANTAR E TV. R$ 145 000,00
R$ 395 MIL. STUDIO IMOVEIS — FONE (12) 3888 4699 REF.: CA01899 REF.: CA02001 . "
0U (12) 97401 4120 Locacio R$ 1.300,00 R$ 1.300.000,00 WHQ;'; %oAfEEDQB%)R'?OZ?I%{-AZL456
SO S WS DIOIMOVEIS EY WHATSAPP (12) 99724-3305 WHATSAPP (12) 99724-3305
WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR
CASA RESIDENCIAL AREA FRENTE AO N!AR VENDO FOX 1.0 2013 REFORCO ESCOLAR
MAR VERDE e MASSAGUAQU 2 COMPLETO, VERMELHO, 160.000KM, AJUDO MAES COM SEUS FILHOS QUE PRECISAM
3 DORM + 1 SUITE, 3 BANHEIROS, COZINHA AMPLA, EXCELENTE AREA COM 2.300M?, 2 BOM ESTADO DE CONSERVACAO, FAZER AS TAREFAS DAS ESCOLAS, ESTIMULO O
AREA PARA CONSTRUIR PISCINA, EM UM DOA ESQUINAS, DOCUMENTACAO OK, MECANICA OK. VALOR TABELA R$ DESENVOLVIMENTO USANDO BRINCADEIRAS
MELHORES RESIDENCIAIS DO LITORAL. ESTUDA PARCERIA 26.000,00. DPEE%AAIGD;)%EZS\‘EAE AAcTasgg E(A)Aé/fSQEDCOESCSLH‘DEANDTE
WHAT$§$P|7>7((1)'2(;0§<3224 rase W;i'_gﬁﬁ:g';") 5?;:065;6 o VENDO POR R$ 22.000,00 | FALAR COM A PROFA. FERNANDA SOUZA
U A e et WHATSAPP (12) 98250-3866 WHATSAPP (12) 99170-1675
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Instituto VOCE Litoral Norte
esta com as inscricoes abertas
para o Treinamento DIAMOND

Bruna Briti

Quer aprimorar suas relacoes
interpessoais,  desenvolver

habilidades pra lidar melhor consi-
go mesmo e com o outro? Se sim,
leia este depoimento: “Depois que
fiz o Diamond minha vida mudou
pra melhor. Me senti muito mais
capaz de realizar meus sonhos e
objetivos. Descobri minha ver-
dadeira forca interior”, confirma
Wiladimir Torini, representan-
te no Litoral Norte do Instituto
Vocé, uma franquia de cursos de
autoconhecimento e desenvolvi-
mento humano.

O Diamond Training acontece
nestes préoximos dias 22 a 24 de
janeiro. Com carga horaria de 32
horas, o treinamento sera no Ho-
tel Ilha Morena, em Caraguatatu-
ba, com 1nicio na sexta-feira a noi-
te e término no domingo 2 tarde.
As mscricoes podem ser feitas no
tel. (12) 98220-1234 e inclui todas
as despesas com hospedagem, re-

feicoes e material didético.

Segundo Wlad, o Diamond ma-
peia o perfil do participante, levan-
do-o0 a0 maior conhecimento das
proéprias habilidades e competén-
clas, por meio de atividades que
trabalham capacidade de relacio-
namento, lideranca, organizacio,
comunicacio, motivacio, espirito
de equipe, foco em resultados e
superacio de limites. O treina-
mento fol desenvolvido por Ben-
to Augusto, fundador e diretor do
Instituto VOCE.

“Com as ferramentas do Diamond
me senti mais motivada e inspirada
a ir em busca dos meus objetivos.
E o melhor treinamento motiva-
cional que ja participel até agora”,
finaliza Vania Lima.

Mais informacoes no telefone (12)
3881-2556.

[ﬂ Coluna “Direto da Espanha”

Rodrigo Santos

Iniciando 2021
na Espanha

omo todo mundo! Meu maior

desejo era que o ano de 2020
terminasse e que 2021 chegasse com
toda sua boa energia e surpresas ex-
traordindrias. Sim, ele chegou! Aqui
na Espanha, onde moro, o ano novo
trouxe temperaturas abaixo de zero e
me revelando projetos que estavam
escondidos em algum lugar desse
corac¢io ansioso. Confesso que estou
confiante.

Por aqui (e por ai?!), o tema CO-
VID-19 parece nao ter fim (risos de
desespero). Cada vez que a gente
pisca, algo novo acontece. Apesar
de todo anselo e expectativa pra este
ano, sabemos que o tal virus nio nos
dard sossego tio cedo. Iniciamos o
ano com vacinacao em andamento
e retrocessos. Desde o ultimo dia
5 de janeiro, voltamos ao confina-
mento total em algumas cidades da
Provincia de Alicante e nio na capi-
tal, onde eu moro. Isso significa que
s6 € permitido sair de casa pra ir ao
supermercado, farmdcia ou hospital.
As portas devem ser fechadas as 17h
em bares, restaurantes, cafeterias,
padanias e hotéis. E nio pode sentar
em uma mesa com mais de 4 pesso-
as, também nio pode fumar, nem do
lado de fora. Estamos proibidos de
sair de casa das 22h as O6h. Sem fa-
lar na mascara que, desde junho, tem
que usar em todos os lugares publi-
cos e ponto. E obrigatério. Eu par-
ticularmente nunca vi ninguém sem.

Reuniio em familia ou com amigos?
Miximo de 6 pessoas. Também ¢é
proibido viajar de uma Provincia

(Estado) a outra sem justificativa. Va-
lor da multa: 600 euros, aproximada-
mente R$ 3.960 reais. Ufa! 2021 veio

e o novo normal segue a todo vapor.

Aprendi que é possivel um povo res-
peitar as coordenadas do seu gover-
no, ainda que nao esteja de acordo
com ele. Diante de uma pandemia, a
vida é o mais importante.

Tudo isso é motivo pra desistir do
ano em seu primeiro més? Lk cla-
ro que nao! Vejo um povo lutando
contra a forte crise financeira. Os
espanhois lembram, com muito sen-
timento, da crise que passaram em
2008. Fles nio querem passar por
1ss0 outra vez. Nao baixam a guarda.
E, viver aqui nesse momento, me
despertou pra uma mentalidade de
primeiro mundo que eu nao tinha.

Se em 2020 eu tive motivos pra agra-
decer, certeza que em 2021 nio serd
diferente. A gratidio nos eleva a um
nivel ainda mais alto do conhecimen-
to_proprio, mas, é necessario prati-
car. Testel positivo pra Covid-19 no
micio de novembro. A cada dia que
eu acordava respirando bem, sentido
sabor e cheiro, eu agradecia. Tive
medo, muito medo. Minha ansie-
dade gritou. Fiquel 1solado durante
quase 20 dias. Sobrevivi. Carrego a
gratidiao colada em mim.

Nio deixe que o novo te assuste. Use
tudo que 2020 ensinou. Comeco o
ano acreditando e torcendo pra que
tudo saia conforme o planejado. E
se no meio do caminho, algo mespe-
rado acontecer, nada de desespero.
Bola pra frente. Respira e vai com
tudo.

Feliz ano todo!

a Coluna Empreendedorismo e Negécios

Reposicionar,
rever processos e
inovar em 2021

Em 2020 tivemos que aprendera
renunciar, ressignificar e rea-
prender. Um ano em que reco-
mecar foi sindénimo de sobreviver;
que ser resiliente se tornou mais
que obrigacdo dentro da nossa tio
confusa rotina; e com indmeros
aprendizados, pra quem conse-
guiu enxergar dessa forma.

Culturalmente vivemos numa so-
ciedade em que as pessoas tem
um mal hibito de se queixar de
tudo e de todos. E com a pande-
mia nao adiantava sé reclamar,
fo1 preciso reinventar nossas vidas
pessoals € Nossos negocios.

Nos distanciamos de quem ama-
mos, sentimos saudade do calor
de um abraco apertado, pra quem
sabe, aprendermos a valorizar a
riqueza de um gesto que nao tem
preco, mas valor.

Em nossos negdcios, entendemos
“goela abaixo” que estabilidade
nao existe. Passamos a entender
como faz falta ter um plano de
contingéncia, da importincia do
fluxo de caixa, e de como precisa-
mos sair da zona de conforto pra
sobrevivermos.

E a crise nao poupou ninguém.
Todos os setores foram atingidos
direta ou indiretamente, como ho-
té1s, pousadas, aviacio, agéncias
de viagem, setores da educacio
e por al val... S6 pensavamos em
como sobreviver sem contrair o
virus € em como salvar os nossos
negoclios.

Os habitos dos consumidores que
ja vinham mudando, com a pan-
demia, deram um enorme salto.
Aqueles que nao entenderam,
F)assaram por mais perrengues.

or exemplo, o delivery, muitos
entendiam que era diferencial.
Agora quem nao oferece, fica pra
tras.

E as perguntas que ficam pra nos
empreendedores: I agora? Quais
os aprendizados que tive? Conse-
gul entender a real importancia
do planejamento e da gestio da
minha empresa? Sendo bem oti-
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mista, com a chegada da vacina e
sua eficacia, vou fazer diferente a
partir de agora? Ou vou voltar a
nao planejar e s6 reclamar? Vou
reestruturar o meu negocio?

Eu e minha equipe do Grupo Fo-
cus, remanejamos toda a nossa
estrutura e desenvolvemos novas
estratégias. E o que vejo de pers-
pectiva para este ano d]e 2021 ¢ o
reposicionamento. Reposicionar a
sua lideranca dentro da empresa.
Rever seus processos. Inovar.

Se os comportamentos dos con-
sumidores mudaram, seu nego-
clo também precisa se adaptar.
Saimos da era onde vendiamos
UMA VEZ pra muitas pessoas,
pra Era do Relacionamento, no
ual devemos vender MAIS VE-
ES para os mesmos clientes.

Que este ano de 2021 possamos
sair do “modo operacional” pro
“modo estratégico” mnas nossas
empresas. E de qual forma? Se
em 2020, a crise convidou milha-
res de negdeios a descobrir opor-
tunidades em meio a dor, a idela
agora, é sair daquele trabalho que
um estagiario pode fazer por vocé.
Acredite, 1sso faz muita diferenca!

Faca um exercicio: pegue uma
atividade que s6 vocé executa, e
coloque-a no papel. Desenhe o
Passo a passo.

O processo depende s6 de vocé?
Ou Vocé pode encontrar quem
organize sua agenda, suas contas
a pagar por ordem cronologica de
data, etc. Vocé pode delegar e in-
vestir no seu maior patrimonio: o
tempo!

Com mais tempo, suba de nivel e
trabalhe no titico (gerencial) pra
depois subir novamente ao nivel
estratégico. Plangje pra enfrentar
novos desafios. E preciso pesqui-
sar, estudar, saber onde estio as
ameacas e as chances de evolucio,
e ainéa, ter disposi¢io pra traba-
lhar os pontos fortes e fracos da
empresa.

Entenda que em 2021 vocé e os
seus nao podem trabalhar “na”
empresa e sim “pela” empresa.
Quanto mais tempo vocé dedicar
a reconstruir o seu modelo de ne-
goclo, e fazer a empresa funcionar
Sem a Sua Presenca, mais sucesso
tera neste € nos proximos anos!
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Confira o calendario
de vacinacaodivulgado
pelo governo de SP

O PEI (Plano Estadual de Imunizagado) contra o covid-19,
tem inicio agendado para 25 de janeiro

Cléverton Santana

Ogoverno de Siao Paulo apresentou
no come¢o de dezembro o PEI
(Plano Estadual de Imunizagio) contra a
covid-19, que tem inicio agendado para
25 de janeiro. Segundo o programa, a va-
cinacio comega por profissionais da sau-

de, quilombolas e indigenas. Em 8 de fe-
vereiro, chega a vez dos 1dosos, que seriao
divididos em quatro grupos, por idade,
finalizando o grupo prioritario da vacina.

A vacinacio serd realizada com a Co-
ronaVac, vacina desenvolvida e testada
pelo laboratério chinés Sinovac, em par-
ceria com o Instituto Butantan, ligado ao
governo federal. Confira o calendario:

TABELA DE VACINACAO DA

1* FASE DO

= PEI
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Tabela: Prefeitura Municipal de Caraguatatuba
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Carlos Eduardo Tillvitz
Empresario, fundador do Grupo JCR (Acai Mix JCR) e Docas Acai (franquias)

Consumir com
consciéncia

VOcé JA parou pra pensar que com-
prar no comércio da sua cidade
¢ muito mais facil!? Menos transito e
estresse, mais amizade, proximidade
e respeito ao que € “nosso”! Sim, ao
consumir localmente, vocé contribui
pra sobrevivéncia e o desenvolvimen-
to da cidade, dos comerciantes, além
de poluir menos com os deslocamen-
tos rapidos!

Nos do Grupo JCR acreditamos e
praticamos 1sso. Compramos dos pe-
quenos, contratamos gente da cidade,
mvestimentos na midia e nos artistas
locais; buscamos adquirir voucher
dos comerciantes e amigos; frequen-
tar, divulgar e indicar comércios par-
ceiros. Atuamos e apolamos grupos
regionais; ajudamos entidades de Ca-
ragud; auxiliamos na organizacao de
feiras, comemoracoes € promog¢oes
pra girar a economia regional. Sim!

Valorizar o comércio local é consu-
mir com consciéncia. Vocé acredita
nisso?

A JCR hoje atua com marcas pro-
prias, a Docas Acai (franquia), € com
a distribuicio e revenda de outras
marcas alimenticias, além de ter frota
completa de veiculos que atende os
litorais norte, sul ¢ Vale do Paraiba.

Possui loja conceito, lojas da franquia,
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Coluna Valorizando o Nosso

e nossos produtos sio encontrados
em redes de supermercados, pada-
rias, restaurantes, cantinas escolares,
laticinios, academias, sorveterias, ro-
tisserias, hotéis, pousadas, quiosques
e empreendedores que atuam nas
praias de Caragud e regiao.

Temos orgulho de ser uma marca
movadora que nasceu no Litoral
Norte Paulista. Acreditamos na expe-
riéncia do sabor e em proporcionar
quahdade e atendimento aos nossos
clientes. Nao medimos esfor¢os para
chegar até eles, levando uma alimen-
tacio rica e saudavel. Nao acredita-
mos em marcas que “descem a serra
apenas na temporada de verao” pra
lucrar “momentaneamente” com os
turistas.

Mantemos um relacionamento de
respeito e gratidao aos moradores
que consomem nossos produtos o
ano inteiro! E pra vocé que trabalha-
mos! Um 2021 de saide, reciprocida-
de e sucesso!

O Grupo JCR teve origem em 2006.

O nome remete as iniciais dos mem-

bros da familia Tillvitz: Jéssica, Car-

los e Renata. Uma famihia caicara de
Caraguatatuba. No icio, Carlos fol
representante_de uma das maiores
processadoras de polpas de frutas do
Brasil. Em seguida, passou a investir
no ramo de acai, um dos mercados
que mais cresce no setor alimenticio

No pais.

NOVO ENSINO MEDIO

FORMATIVOS

AMBIENTE VIRTUAL
DE APRENDIZAGEM

SIMULADOS ANGLO
ENEM E VESTIBULARES

20% DE DESCONIO
NA MATRICULA E OUTROS BENEFICIOS.
Tel.: (12) 3886 3333

www.anglomodulo.com.br | facebook.com/anglomodulo
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A fusao do
mundo digital
com o presencial

Duas unidades para melhor atender as
especificidades de cada fase da infancia;

Todas as salas com pedagoga responsavel;

Equipe multidisciplinar;
E,A Escola certificada Google For Education;

INSTITUTO EPDUCACIONAL Alimentacdo acompanhada por nutricionista;
E GULTLIR,AL Educacdo Bilingue;

Diversas opgoes de atividades esportivas.

gentecom.com.br

Agende sua matricula!
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gentecom.com.br

Entregue decorado,
equipado e mobiliado

Em todas as areas comuns do empreendimento.

PRIME STUDIOS

TABAPORA
O 1° EMPREENDIMENTO TIPO

Espaco Negocios

Para vocé investidor receber e apresentar o seu imoével!

Piscina coberta e aquecida

Com sauna Umida interligada

STUDIO DO LITORAL NORTE.

BAIXAS TAXAS DE IPTUE
CONDOMINIO!

Lavanderia

Toda equipada e preparada para sua comodidade!

Espaco Home Office

Equipados com wifi e moéveis. Tudo completo para
trabalhar com tranquilidade

E MUITO MAIS...

Tem estacionamento isolado visualmente, lobby com pé direito duplo,
Infra estrutura para ar condicionado e muitas outras comodidades.

Apartamentos prdticos, compactos e
com ambientes integrados,
aconchegantes, confortdveis e
elegantes.

El E Aponte a VISITE NOSSO ESTANDE

- ca mera do @ R. Botucatu, 17 - Praia das Palmeiras ::'lglsesgocrgr?etorl
m seu celular & (12) 3882-2867 !
e escaneie &4 contato@construtoratabapora.com.br @ (12) 97406-6501

@ construtoratabapora.com.br/primestudios

O empreendimento so serd comercializado apos a expedicdo do Registro do Memorial de Incorporagdo junto ao Cartoério de Registro de
Imoveis de Caraguatatuba-SP. Imagens meramente ilustrativas.



