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POSITIVAS!

DER-SP ativa 1º radar no Guaecá, em São Sebastião, e 
outros 24 estão previstos para serem instalados nas 
rodovias do Litoral Norte nos próximos meses

O primeiro de 25 radares previs-
tos para as rodovias Rio-Santos 
e Doutor Manoel Hyppólito Rego, 
que corta as cidades de Ubatuba, 
Caraguatatuba e São Sebastião, 
entrou em vigor no início do mês. A 
medida busca reduzir o número de 
acidentes e reforça o compromisso 
do Governo de SP com a seguran-
ça viária. Além da fiscalização de 
velocidade, o novo radar é capaz 
de contar eixos e transmitir dados 
em tempo real, fornecendo infor-
mações estratégicas para a gestão 
do trânsito na região.
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ABETA Summit: Caraguatatuba 
é sede do maior congresso 
de ecoturismo e turismo de 
aventura do Brasil até este 
sábado (6/9)

Em sua 22ª edição, o ABETA Summit 2025 reúne mais de 
400 especialistas, empresários e gestores públicos, com o 
objetivo de fortalecer a profissionalização do setor turístico 
e construir um futuro mais sustentável, seguro e competitivo, 
com vivências em campo e oficinas técnicas que aprofun-
dam o conhecimento dos participantes. Uma oportunidade 
única para quem empreende, lidera e decide os rumos do 
turismo de natureza no Brasil.
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Trail Run Mountain em Ubatuba (6/9), 
Luau em São Sebá (6/9), Rua da Família 
em Caraguá (7/9), Ilhabela Jazz (4 a 7/9) 
e programação de Dia da Independência 
agitam fim de semana

A região celebra a data cívica com uma programação diversifi-
cada que promete agitar os próximos dias, com eventos espor-
tivos, cerimônias solenes e desfile cívico. Além disso, Ilhabela 
celebra seu mês de aniversário com muito Jazz de quinta (04) 
a domingo (07); São Sebastião recebe uma edição especial 
do Luau na Praia da Enseada no sábado (06) e Caraguatatuba 
tem o projeto Rua da Família no domingo (07). Confira a pro-
gramação completa deste fim de semana no Litoral Norte na 
agenda cultural.
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EDITORIAL
Bruna Vieira

EMPRESÁRIA, JORNALISTA, ESCRITORA E MÃE DE 2

Lançamento da Revista ‘Litoral e Vale UP’, turnê 
do livro Superação em Evidência, investimentos 
em São Sebá, Abeta Summit em Caraguá e 
eventos culturais agitam fim de semana
O mês de setembro chegou com uma agen-
da cheia de novidades para o Vale e Litoral 
Norte. O destaque da semana fica para o 
lançamento da 11ª edição da Revista ‘Litoral 
e Vale UP’, em São José dos Campos (04/9) 
e Caraguatatuba (06/9). Com a missão de 
conectar os leitores com o que há de mais 
inovador no Litoral Norte e Vale do Paraíba, 
está edição da revista celebra o empreende-
dorismo feminino, a luta pelos direitos da 
mulher, além de novidade em hospedagem, 
lançamentos literários e muto mais.

E por falar em lançamento literário, a Edi-
tora GentecomBooks comemora a turnê 
do best-seller da Amazon Kindle, ‘Supera-
ção em Evidência’, que chega a Caçapava no 
próximo dia 20 de setembro, com tarde de 
autógrafos com a coautora Érica Bezerra. 
Já no dia 23 de setembro, ocorre o lança-
mento do best-seller ‘Recalculando a Rota: 
o vendedor neste mundo novo’, na Livraria 
Drummond, na Avenida Paulista/SP, com a 
presença da autora Egley Carvalho.

No Litoral Norte as novidades também 
seguem a todo vapor, com anúncio de in-
vestimentos financeiros na infraestrutura 
da região. Em São Sebastião, o Governo de 
São Paulo, em parceria com a Prefeitura, 
investirá mais de R$ 55 milhões na cons-
trução de um novo acesso ao Porto, que 
criará uma rota exclusiva para caminhões 
e aliviará o trânsito urbano.  A cidade tam-
bém avança na parceria com o Porto para a 
criação de um Centro Tecnológico, com o 
objetivo de qualificar a mão de obra e atrair 
startups para o setor de logística.

A segurança pública de São Sebastião tam-
bém recebeu um importante reforço com o 
empossamento de 62 novos policiais muni-
cipais. E para garantir a segurança no trânsi-
to, o DER-SP ativou o primeiro de 25 novos 
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radares previstos para as rodovias Rio-San-
tos e Doutor Manoel Hyppólito Rego.

Enquanto isso, em Caraguatatuba, a Casa 
de Saúde Stella Maris modernizou seus 
processos ao implantar um novo sistema 
de tecnologia para otimizar o atendimen-
to hospitalar. Fora isso, a cidade está sendo 
sede do maior congresso de ecoturismo do 
Brasil, o ABETA Summit 2025. O evento 
ocorre até este sábado (06), com a presença 
de mais de 400 especialistas, empresários e 
gestores públicos para debater os rumos do 
turismo de natureza no Brasil.

Outro importante acontecimento nesta se-
mana foi a reunião dos vereadores da Câ-
mara de Caraguatatuba com a EDP, que foi 
motivada por reclamações de moradores e 
resultou no anúncio de investimentos para 
o município nos próximos anos.

Além disso, trazemos uma agenda cultural 
repleta de eventos que prometem agradar a 
todos os públicos, como o Ilhabela Jazz (04 
a 07/9), o Luau da Prefeitura de São Sebas-
tião na Praia da Enseada (06/9), a 2ª edição 
da Trail Run Mountain da Independência em 
Ubatuba (06/9), e o projeto Rua da Família 
(07/9), na Av. da Praia, em Caraguatatuba. 
Fora isso, as cidades celebram o Dia da Inde-
pendência com programações que incluem 
desfiles, hasteamento da bandeira, evento 
esportivo, e mais. Leia nossa agenda cultural!

Caro leitor, agradecemos a você por presti-
giar mais uma edição digital do Litoral em 
Pauta, porém, não se esqueça de garantir 
seu exemplar impresso na próxima semana. 
Alguns locais de distribuição são: Fundacc, 
Prefeitura e Câmara de Caraguá, Caraguá 
Praia Shopping, lotéricas do Centro e Porto 
Novo, Padaria Pão Vitória, Padaria Estrela, 
Padaria Esquina do Indaiá, Centro Empre-
sarial 237, Camar Carnes, Banco do Brasil, 
Banco Santander, Caixa Econômica Fede-
ral, Nhack Pastéis, dentre outros locais.

E se você chegou até aqui, lembre-se de 
apreciar as colunas especiais que trazemos 
nesta edição, bem como as artes em forma 
de poesia. Aproveitamos para agradecer a 
todos que contribuem com o Litoral em 
Pauta, seja você leitor nos prestigiando, 
nossos parceiros anunciantes, colunistas e 
amigos. Gratidão a todos!

Para ficar sempre bem-informado, acesse o 
portal www.litoralempauta.com.br e nos siga 
no Instagram e Facebook @litoralempauta.
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VIAGENS
& CIA
Paulo Castanheira

PUBLICITÁRIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Londres: tradição e 
modernidade em cada esquina
Olá, viajantes! Nesta edição, nosso destino 
será Londres, na Inglaterra – uma cidade 
incrível! Juntos, vamos descobrir tudo o 
que a terra dos Beatles tem a nos oferecer. 
Meu nome é Paulo Castanheira, viajante 
pelo mundo, e vou compartilhar com vocês 
minhas experiências acumuladas em mais 
de 70 países visitados.

A capital britânica é repleta de atrações 
que unem tradição, cultura e modernida-
de. O Palácio de Buckingham, com a fa-
mosa Troca da Guarda, é parada obriga-
tória para quem deseja conhecer de perto 
a monarquia inglesa. A histórica Torre 
de Londres, que já serviu como fortaleza, 
palácio e prisão, guarda as célebres Joias 
da Coroa. Outro símbolo é a London 
Eye, roda-gigante que proporciona uma 
vista panorâmica inesquecível da cidade, 
enquanto o Big Ben e o Palácio de West-
minster completam o cenário icônico à 
beira do Tâmisa.

Londres também se revela em seus mu-
seus e parques. O British Museum, com 
arte e artefatos de todo o mundo, e a Na-
tional Gallery, que reúne obras-primas de 
Monet, Renoir e tantos outros, são visitas 
imperdíveis. Para momentos de lazer ao 
ar livre, o Hyde Park é o lugar ideal para 
caminhar, fazer piqueniques ou simples-
mente relaxar à beira dos lagos. A famosa 
Tower Bridge, cartão-postal incontorná-
vel, garante fotos memoráveis.

Além dos pontos turísticos mais tradi-
cionais, a cidade oferece experiências 
vibrantes em bairros e mercados. O Bo-
rough Market é um dos mais antigos de 
Londres e perfeito para saborear petiscos 
e pratos típicos. Camden Town, por sua 
vez, pulsa criatividade com mercados al-
ternativos, lojas e food trucks acessíveis. 
A majestosa Westminster Abbey impres-
siona pela arquitetura gótica e importân-
cia histórica, enquanto o Sky Garden, um 
rooftop gratuito (com reserva antecipa-
da), brinda os visitantes com uma vista 
espetacular da metrópole.

E claro, não se pode deixar Londres sem 
provar a culinária inglesa. O famoso fish 
and chips está em todos os cantos e oferece 
uma experiência simples e deliciosa.

Para se orientar, é bom lembrar que o in-
glês é o idioma oficial, a moeda é a libra es-
terlina e o clima é bem definido: os verões 
são amenos, com temperaturas que podem 
passar dos 25 °C, enquanto os invernos re-
gistram médias próximas a 2 °C. A cidade 
é considerada segura, mas, como em qual-
quer grande capital, recomenda-se atenção 
especial aos pickpockets, os conhecidos ba-
tedores de carteira.

Segundo o Google Flights, o preço mé-
dio de uma passagem aérea de ida e volta 
para Londres, em outubro de 2025, é de 
R$ 3.900,00. Esse valor pode cair até 35% 
se a compra for feita com milhas. Outra fa-
cilidade: brasileiros não precisam de visto 
para entrar na Inglaterra, com permanên-
cia permitida de até três meses.

Londres é uma cidade que surpreende a 
cada esquina, misturando história, cultu-
ra e modernidade de forma única. Então, 
prepare suas malas e aproveite tudo o que 
esse destino inesquecível tem a lhe oferecer. 
Bora viver a vida!

Adriano Faleiros

Estava escrito nas estrelas sim!
O tempo pára à velocidade da luz
e vemos tudo: passado e futuro,
o mundo todo presente à frente

se a luz enche um sentimento
expandindo no espaço-tempo.

POESIA

CIRURGIÃO DENTISTA - CRO 67911

ODONTOLOGIA
& CIA
Dr. Samir Khaled Issa

O futuro do sorriso começa 
na infância: entenda o que 
é a Ortopedia Funcional 
dos Maxilares (OFM)
Embora muitas vezes atrelamos a saúde 
bucal apenas à beleza do sorriso, a ver-
dade é que ela está diretamente ligada a 
funções vitais como a mastigação, a respi-
ração e a postura. Para isso, a Ortopedia 
Funcional dos Maxilares (OFM) se torna 
uma grande aliada, focando no desenvol-
vimento adequado das estruturas ósseas e 
musculares da face.

De acordo com o cirurgião dentista, Dr. 
Samir Khaled Issa, a OFM está ligada à 
hábitos comuns na infância, como a respi-
ração pela boca ao invés do nariz, chupar 
o dedo ou chupeta por tempo prolongado 
e até mesmo a forma como o bebê se ali-
menta podem influenciar diretamente no 
crescimento dos maxilares. 

“É muito importante que os adultos 
criem o hábito de levarem seus filhos ao 
dentista a partir dos seis anos ou antes, 
para verificar se as funções mastigatória 
e respiratória, bem como a postura da 
criança estão se desenvolvendo adequa-
damente”, ressalta.

A identificação de irregularidades nessas 
funções, aliado a atuação precoce pode 
prevenir desequilíbrios mastigatórios, as-
simetrias de desenvolvimento, má oclusão, 
disfunções na articulação temporomandi-
bular (ATM), erupção dentária, mordida 
cruzada, dentro outras condições.

Com um tratamento voltado ao estímulo 
do próprio corpo, a Ortopedia Funcional 
dos Maxilares busca utilizar aparelhos re-
movíveis ou fixos, para promover o cres-
cimento ósseo e muscular de forma har-
moniosa, buscando sempre proporcionar 
equilíbrio funcional e estético. 

Ao corrigir o desenvolvimento dos maxi-
lares, a OFM não apenas proporciona um 
sorriso mais alinhado e bonito, como tam-
bém melhora a estética facial, promoven-
do mais qualidade de vida e garantindo 
que a jornada da infância para a vida adul-
ta seja feita com um sorriso não apenas 
bonito, como verdadeiramente funcional. 

Se você está em busca de um tratamento 
odontológico de qualidade ou se iden-
tifica com a condição acima descrita, a 
Multiclínica Caraguá Odontologia é a es-
colha certa. Conte com o conhecimento 
do Dr. Samir Khaled Issa e da sua equipe 
na Multiclínica Caraguá. Sua saúde bucal 
em boas mãos!

Equipe Odontologia da Multiclínica Caraguá:

– Dr. Samir Khaled Issa, CRO 67911 Ci-
rurgião Dentista / Implantodontia / Rea-
bilitação Oral / Prótese e Laminados Ce-
râmicos / Ortodontia e Ortopedia Facial;

– Dr. Raphael Ghetti, CRO 75243 Cirur-
gião Dentista / Periodontista / Buco-Ma-
xilo-Facial;

– Dra. Tainá Rafaelle Monteiro de Go-
doy, CRO 125528 Odontologia – Clínica 
Geral / Endodontia;

– Dra. Naiara Pires, CRO 130556 – 
Odontopediatra.

(Fonte: clinicadavilla.com.br)
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A ideia do Sudoku é bem simples: completar 
todas as 16 células usando números de 1 a 4, 
sem repetir os números numa mesma linha, co-

luna ou grade (2x2).
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Trail Run Mountain em Ubatuba (6/9), Luau em São Sebá (6/9), Rua da Família 
em Caraguá (7/9), e Ilhabela Jazz (4 a 7/9) são atrações deste fim de semana 

AGENDA CULTURAL

POR DRIELLY LEITE

Neste fim de semana, o Litoral Norte segue 
agitado com programações diversificadas 
que prometem agradar a todos os públicos. 
Destaque para a programação especial de Dia 
da Independência nas cidades da região, com 
desfile cívico, cerimônias solenes e eventos 
esportivos. Além disso, o fim de semana vem 
repleto de atividades culturais, festival de 
música, e muita arte e cultura. Confira nossa 
agenda cultural e fique por dentro dos princi-
pais eventos da região.

Caraguatatuba – Em comemoração aos 25 
anos do Corpo de Baile de Caraguatatuba, o 
Teatro Mario Covas recebe, no sábado (06), 
às 20h, o espetáculo de dança ‘Tiê - Das re-
gras nasce a ruptura’.  A classificação é livre e 
o ingresso solidário pode ser trocado por 1kg 
de alimento não perecível, que será destinado 
ao Fundo Social do município.

E no domingo (07), a Prefei-
tura promove a cerimônia de 
solenidade do Dia da Inde-
pendência, na sede da Secre-
taria de Turismo, no Centro. 
No mesmo dia será realizado, 
na Av. da Praia, no Centro, 

mais uma edição do projeto ‘Rua da Família’, 
com ações de lazer e espaço para atividades 
físicas. O evento se repete nos domingos das 
semanas seguintes, dias 14, 21 e 28/9.

Para os amantes do cinema, na terça-feira 
(09), às 18h, a Videoteca Lúcio Braun, loca-
lizada no Centro, em anexo ao Museu, exibe 
a ficção policial ‘Na Senda do Crime’ (1954). 
A sessão tem entrada gratuita e classificação 
indicativa para 14 anos.

Na quarta-feira (10), a Biblioteca de Artes 
Leopoldo Ferreira Louzada, na sede da Fun-
dacc, promove a ‘Quarta Literária’ a partir das 
19h. O encontro será mediado pela jornalista, 
administradora, mestre e doutora em Comu-
nicação, Bruna Vieira. A entrada é gratuita.

Já de 12 a 14/9, a cidade recebe o Casar em 
Caraguá, a maior feira de casamento no Lito-
ral Norte. O evento, que reúne fornecedores, 
marcas e profissionais, acontece na sede da 
Secretaria de Turismo, com funcionamento 

das 14h às 21h, na sexta (12) e sábado 
(13), e no domingo (14), das 14h às 18h.

E no Serramar Shopping, até o próximo 
dia 14 de setembro, o Lemonade Expe-
rience: Tilt Brush by Google segue ofere-
ce ao público a oportunidade de explorar 
a criatividade por meio da realidade vir-
tual, com uma ferramenta de pintura que 
permite que os participantes criem obras 
de arte tridimensionais em um espaço 
totalmente imersivo. A atração é gratuita 
e conta com sessões de segunda a sexta, 
das 14h às 20h, e aos sábados, domingos 
e feriados, das 12h30 às 20h30. Podem 
participar da atividade, adultos e crian-
ças a partir dos 8 anos, mediante cadas-
tro prévio, que pode ser feito de segunda 
a sexta-feira, presencialmente no local. 
Aos fins de semana e feriados, será neces-
sário realizar o agendamento antecipado.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @caraguata-
tuba_oficial, @turismocaraguatatuba, @
fundacc ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br. 
 
São Sebastião – Neste sábado (06), o 
Luau da Prefeitura chega à Praia da En-
seada. O evento gratuito ocorre a par-
tir das 18h, na Praça do Kitesurf, com 
apresentações do DJ Lost, Dani Danati 
e Banda Manauê. MPB, Pop Rock, For-
ró e Reggae fazem parte do cardápio 
musical da noite. 

No mesmo dia, a cidade 
será palco da ‘Corrida 
7 de Setembro’. A larga-
da da prova ocorre no 
Anfiteatro, às 7h. Com 
percurso de 7km, os par-
ticipantes irão realizar o 
contorno no Píer do Pontal da Cruz e re-
tornar até o ponto de largada novamente. 
Já no domingo (07), São Sebastião cele-
bra o Dia da Independência com soleni-
dade e desfile cívico, na Rua da Praia, no 
período da manhã.

Também neste fim de semana, a cidade 
recebe a 5ª Etapa do Circuito Paulista de 
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Skate Park com um show de manobras de 
skate no sábado (6/9) e domingo (7/9), no 
Tree Park Cambury. Com a participação de 
50 atletas, o evento contará com disputas nas 
categorias mirim, iniciante e amador.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br. 
 

Ilhabela – Em celebração ao 
seu aniversário de 220 anos, 
a cidade recebe uma progra-
mação diversificada durante 
todo o mês de setembro. 
Destaque para a 11ª edição 
do Ilhabela Jazz, que começa 

nesta quinta-feira (04) e segue até domingo 
(07), na Praça das Bandeiras, na Vila. 

Entre os destaques da programação estão o 
músico Derico, conhecido por sua trajetória 
na banda do Programa do Jô, que se apresen-
ta acompanhado do Clube do Jazz na quinta 
(04), o saxofonista Léo Gandelman, que se 
apresenta na sexta-feira (05), e Tony Gordon, 
vencedor do The Voice Brasil, encerrando a 
programação no domingo (07), que também 
contará com o show do grupo caiçara Ciribaí.

O público poderá ainda aproveitar, no sába-
do (06), as apresentações da Prado Brothers 
Band, JJ Thames e Bobby Vega, que trazem 
estilos únicos ao festival.

E a partir de segunda-feira (08/9) até 14 de 
setembro, a cidade recebe mais uma edição 
do ‘Ilhabela Bird Week’. O evento gratuito 
oferece a oportunidade para o público explo-
rar as trilhas de Ilhabela de dia e de noite e se 
encantar com as espécies da Mata Atlântica e 
aves marinhas. Mais informações, inscrições 
e programação podem ser obtidas no site 
ilhabelabirdweek.com.br.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @prefeitura-
deilhabelaoficial ou acesse o site www.ilha-
bela.sp.gov.br.
 
Ubatuba – Aos apaixonados pelo teatro, 
neste fim de semana Ubatuba oferece uma 

agenda recheada! No sábado (06), o Tea-
tro Municipal Pedro Paulo Teixeira Pinto 
recebe, às 19h, o espetáculo ‘Sorria - Você 
Está no Além’. A comédia traz a história 
dos personagens Paulo e Ana, que desco-
brem que estão desencarnados e aguar-
dam a recepção de seus mentores.  Os 
ingressos já estão disponíveis no site me-
gabilheteria.com por R$ 60 a inteira e R$ 
30 meia. Mediante a entrega de 1 kg de 
alimento não perecível, o valor é R$ 45.

Já no domingo (07), às 18h, o teatro rece-
be o espetáculo ‘Circo Pipoca para Via-
gem’, que acompanha um grupo de pa-
lhaços que se encontra em uma estação 
de trem e, enquanto aguarda a partida, 
descobre afinidades que se transformam 
em números de circo. Os ingressos ante-
cipados custam R$ 15. No dia do espetá-
culo, os valores serão de R$ 30 a inteira 
e R$ 15 a meia-entrada. As vendas estão 
disponíveis na bilheteria do Teatro e tam-
bém pelo site megabilheteria.com.

Ainda neste fim de se-
mana, no sábado (06), 
a cidade recebe a 2ª 
edição da Trail Run 
Mountain da Indepen-
dência. Com percursos 
de 7km e 14km, na ca-
tegoria ‘Trail Run’, e 7km na categoria 
‘Trekking’, as provas ocorrem em trilhas 
desafiadoras do Pico do Piúva, com lar-
gadas a partir das 8h.

E se você ainda não provou os pratos par-
ticipantes do 16º Festival Gastronômico 
de Ubatuba – Sabor Caiçara 2025, está aí 
a sua oportunidade! Até o próximo dia 
14 de setembro, a Capital do Surf reúne 
os melhores estabelecimentos oferecen-
do criações especiais que valorizam a 
cultura e os sabores regionais. Confira os 
estabelecimentos participantes e todas as 
novidades envolvendo o festival pelo Ins-
tagram @festivalgastronomicoubatuba.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @ubatu-
bapref ou acesse o site www.ubatuba.
sp.gov.br.
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 POR DRIELLY LEITE

DER-SP ativa 1º radar no Guaecá, em São 
Sebastião, e outros 24 estão previstos para 
serem instalados nas rodovias Rio-Santos e 
Doutor Manoel Hyppólito Rego

O Departamento de Estradas de Rodagem 
(DER-SP) anunciou que, desde a última 
terça-feira (02/9) um dos 25 radares pre-
vistos para a região do Litoral Norte já 
começou a operar. O equipamento está 
instalado no km 137,15 da rodovia Rio-
-Santos (SP-055), localizado nas proximi-
dades do bairro Guaecá, em São Sebastião, 
e tem velocidade máxima de 40 quilôme-
tros por hora.

Os outros 24 radares, instalados nas rodo-
vias Rio-Santos e Doutor Manoel Hyppó-
lito Rego, entre Ubatuba e Caraguatatuba, 
seguem em fase de implantação, passando 
por testes e homologação antes de entra-
rem em operação, segundo comunicou o 
DER-SP. Além do novo radar no Litoral 
Norte, outros 38 aparelhos começam a 
operar em todo o estado.

Fora a fiscalização de velocidade, os novos 
radares são capazes de contar automati-
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O equipamento é capaz de fiscalizar a velocidade, contar eixos e transmitir dados em tempo real, 
reforçando a segurança nas rodovias da região.

camente os eixos dos veículos para fins 
estatísticos e transmitir em tempo real os 
dados para uma central do Departamento.

Os equipamentos fazem parte do contra-
to firmado a partir do Edital nº 145/2023, 
que prevê a implantação de 649 radares 
em pontos estratégicos dos mais de 12 mil 
quilômetros de rodovias estaduais não 
concedidas. Destes 649 equipamentos, 89 
estão instalados nas rodovias estaduais que 
cortam o Vale do Paraíba, Litoral Norte e 
região bragantina.

Com a ativação, motoristas que trafegarem 
acima da velocidade máxima permitida pas-
sam a ser autuados, em uma ação que busca 
reduzir ao máximo o número de acidentes 
nas estradas paulistas. “A instalação de ra-
dares reforça o compromisso do governo de 
São Paulo com a segurança nas rodovias e 
a meta de reduzir acidentes a zero”, afirma 
Sergio Codelo, presidente do DER-SP.

 POR REDAÇÃO

Sabesp moderniza atendimento e passa 
a oferecer opções de pagamento no PIX 
automático e cartão de crédito

A Sabesp está inovando e modernizando 
seus canais para oferecer um atendimento 
mais prático e ágil. A reestruturação dos 
canais de relacionamento é focada em me-
lhorias nos serviços presenciais e, princi-
palmente, nos digitais. Para quem busca 
resolver tudo online, a Agência Virtual 
está disponível 24 horas por dia, no ende-
reço agenciavirtual.sabesp.com.br. Nela, 
é possível realizar atualizações cadastrais, 
além de pedir a religação de água e infor-
mar pagamentos.

Além da agência virtual, a assistente vir-
tual Sani está disponível 24 horas no site 
sabesp.com.br, com a opção de falar com 
atendente de segunda a sábado, das 8h 
às 21h. Outras opções incluem o aten-
dimento via WhatsApp (11) 3388-8000, 
disponível 24 horas, onde é possível soli-
citar segunda via de faturas, efetuar paga-
mentos – a Sabesp é uma das pioneiras no 
Brasil em aderir ao WhatsApp Pay. Para 
usuários Android, é possível baixar gra-
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Inclusão de novas opções de pagamento e a ampliação de canais digitais tornam o atendimento ao 
cliente mais rápido e fácil.

tuitamente na Google Play Store o aplica-
tivo Sabesp Mobile.

Como parte da modernização, a Sabesp 
implementou novas facilidades de pa-
gamento, como parcelamento em até 24 
vezes no cartão de crédito e o PIX auto-
mático, visando simplificar a quitação de 
débitos. A Sabesp é a primeira empresa do 
setor de serviços essenciais a disponibili-
zar esse serviço. A nova funcionalidade do 
Banco Central permite o pagamento re-
corrente com débito direto da conta ban-
cária do cliente.

Para quem prefere o contato presencial, as 
lojas continuam funcionando. O cliente 
encontra o endereço e horário da unidade 
mais próxima na sua conta de água ou por 
meio dos canais de atendimento. A Sabesp 
reforça que a modernização é um passo 
fundamental para colocar o atendimento 
mais próximo e acessível ao cliente, a qual-
quer hora e em qualquer lugar.
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 POR REDAÇÃO

4ª Mostra de Clipes de Caraguatatuba segue 
com inscrições abertas até 15 de setembro

A 4ª Mostra de Clipes de Caraguatatuba 
segue com inscrições abertas até o próxi-
mo dia 15 de setembro (segunda-feira), 
pelo formulário eletrônico: https://forms.
gle/Pd5sZ76H4dCbafNV8. Ao todo, serão 
selecionados 10 videoclipes para serem 
exibidos no dia 30 de outubro (quinta-fei-
ra), durante o Curta Caraguá - Festival de 
Cinema de Caraguatatuba. 

Podem se inscrever na mostra, artistas 
do cenário musical e audiovisual da Re-
gião Metropolitana do Vale do Paraíba e 
Litoral Norte de São Paulo, ou videoclipes 
que tenham sido gravados na cidade de 
Caraguatatuba. Serão cinco vagas para o 
Litoral, sendo pelo menos duas para Cara-
guatatuba, num total de dez clipes selecio-
nados. Vale ressaltar que as obras devem 
ter sido gravadas a partir de 2020.

A primeira edição da Mostra, em 2022, foi 
realizada através do Cineclube Sambaqui, 
como contrapartida da Lei Aldir Blanc. 
Nas edições anteriores, foram exibidos 
videoclipes gravados pela Cabine 808, La 
Favela Records, SerArts, Eçapira, Fabrik8 
e Escola Caiçara de Cinema, além dos tra-
balhos musicais de Luana Mascari, Ener-
gia Viva, A Estratégia, Sr Bamba, Poder-
ground e Fidura, entre outros.

A mostra é uma realização do Cineclube 
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Os 10 videoclipes selecionados serão apresentados durante o Curta Caraguá - Festival de Cinema de 
Caraguatatuba no mês de outubro.

Pyatá - formado por Hugo Labanca, Felipe 
Vernizzi, Anne Marcelle, Lais Rodrigues 
e Luh Guerra - com o apoio do Governo 
Municipal e da Fundacc - Fundação Edu-
cacional e Cultural de Caraguatatuba. Para 
mais informações, acesse a página no Ins-
tagram: @pyata.12 

Oficina de Edição - Para quem tiver inte-
resse em aprender a produzir seu próprio 
videoclipe, a Fundacc está com inscrições 
abertas para a oficina cultural de edição 
com o programa Cap Cut, ministrada 
pelo artista-orientador Thiago Teixeira. 
As aulas são gratuitas, oferecidas às quar-
tas-feiras, das 9h às 11h, no Polo Cultural 
do Centro, que está localizado na Rua Te-
otino Tibiriçá Pimenta, nº 77 (esquina em 
frente à Caixa Econômica Federal). 

Para se inscrever, basta comparecer ao 
polo portando documento de identidade 
com foto, lembrando que menores de ida-
de devem estar acompanhados de um res-
ponsável. Mais informações pelo telefone 
(12) 3897-5663.

Serviço
IV Mostra de Videoclipes de Caraguatatuba
Inscrições abertas até 15/9  
Formulário:https://forms.gle/Pd5sZ76H-
4dCbafNV8

 POR REDAÇÃO

Câmara de Caraguatatuba e EDP discutem 
soluções para o município e investimento 
para a construção de uma nova subestação 
nos próximos anos é anunciada

Na última terça-feira (02/09), 10 verea-
dores da Câmara Municipal de Caragua-
tatuba participaram de uma reunião com 
a Concessionária EDP, representada pela 
Analista de Poder Público, Paula Pereira. 
A reunião teve como objetivo tratar ques-
tões emergenciais decorrentes dos fortes 
ventos que atingiram o município no mês 
de agosto, além de demandas recebidas 
pelos parlamentares sobre a demora no 
atendimento da empresa.

Conduzida pelo presidente da Casa, ve-
reador Antonio Carlos Junior, a reunião 
contou com a presença das vereadoras, 
Cássia Gonçalves (Cássia do PT), Gis-
laine Oliveira (Dra. Lalá), Vera Mo-
rais e Vilma Teixeira, e dos vereadores, 
Cristian Bota, Islando Ramos (Bigode), 
Danster Fernandes, Maurílio Moreira e 
Marcelo Pereira. 

Na ocasião, também foram esclarecidas 
dúvidas sobre o plano de investimentos 
da concessionária, o programa de podas 
preventivas, a questão da fiação solta de 
telecomunicação (internet e telefonia) 
em vias públicas e os canais de comuni-
cação disponíveis para a população. Os 
vereadores também reforçaram a neces-
sidade de respostas mais ágeis por parte 
da EDP em emergências.
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Com a participação de 10 vereadores, a reunião foi motivada por reclamações de moradores sobre a 
demora no atendimento da concessionária.

Antonio Carlos Junior, destacou o alto nú-
mero de demandas recebidas e reforçou a 
importância de medidas mais ágeis: “Es-
tamos recebendo muitas solicitações da 
população e é fundamental que haja um 
canal eficiente de atendimento. A Câmara 
seguirá mediando o diálogo para garantir 
respostas rápidas e soluções efetivas para 
os cidadãos”, afirmou.

Segundo Paula Pereira, para os próximos 
anos, estão previstos investimentos adicio-
nais para ampliar a resiliência do sistema 
elétrico, com destaque para a construção 
de uma nova subestação, garantindo mais 
qualidade e confiabilidade no fornecimen-
to de energia à população.

Além disso, Paula esclareceu que desde 
agosto de 2025, Caraguatatuba conta com 
uma equipe exclusiva da EDP dedicada ao 
compartilhamento de infraestrutura de pos-
tes, em parceria com a Prefeitura e empresas 
de telecomunicações. “A medida busca dar 
mais segurança, eficiência e agilidade aos 
serviços prestados no município”, destacou. 

A iniciativa reforça o compromisso da Câ-
mara em mediar o diálogo entre cidadãos 
e empresas prestadoras de serviços essen-
ciais, buscando soluções ágeis e efetivas 
para a comunidade.

 POR REDAÇÃO

ABETA Summit 2025: Caraguatatuba é sede do maior 
congresso de ecoturismo e turismo de aventura do país

Caraguatatuba é palco do maior congres-
so de ecoturismo e turismo de aventura 
do Brasil até este sábado (06/9), com a 
22ª edição ABETA Summit 2025. Reu-
nindo mais de 400 especialistas, empre-
sários e gestores públicos para debater os 
rumos do turismo de natureza no Brasil, 
o evento teve início na última quarta-fei-
ra (03), e segue como atração principal 
nos próximos dias.

A abertura do evento foi realizada na Pra-
ça da Cultura, e contou com a presença do 
secretário de Turismo e Viagens do Estado 
de SP, Roberto de Lucena, do prefeito de 
Caraguatatuba, Mateus Silva, prefeitos do 
Litoral Norte e lideranças do setor.

Durante a cerimônia, foram entregues 
certificados INMETRO a empresas do se-
tor que concluíram a implantação do Sis-
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Com foco em mudanças climáticas e governança, o congresso promove debates, vivências e ofici-
nas técnicas para um setor mais sustentável, seguro e competitivo até o próximo dia 06 de setembro.

tema de Gestão de Segurança (SGS) como 
parte do programa SP Ecoaventura, uma 
parceria do Sebrae com o Governo do Es-
tado de SP e realizado pela Abeta.

Em sua 22ª edição, o ABETA Summit 
traz como eixo central a discussão sobre 
mudanças climáticas e governança, até 
vivências em campo e oficinas técnicas, 
reforçando o papel do evento na qualifi-
cação profissional e no desenvolvimento 
sustentável do setor no país, para esti-
mular a profissionalização e apontar ca-
minhos para um setor mais sustentável, 
seguro e competitivo.

Como o maior congresso de turismo de 
natureza do país, o objetivo do Abeta 
Summit é ser o ponto de encontro entre 
quem empreende, quem lidera e quem 
decide o turismo de natureza do Brasil, 

além de ajudar a construir uma visão de fu-
turo com base em dados, experiências reais 
e articulação concreta entre empresas, des-
tinos e poder público.

Programação:

04 de setembro (quinta-feira)
Após a cerimônia de abertura e o evento de 
boas-vindas no dia 3, o primeiro dia de con-
teúdo abordará tendências globais e gover-
nança do turismo de natureza, com debates 
estratégicos sobre políticas públicas, mudan-
ças climáticas, gestão de crises e instrumen-
tos práticos de gestão, reforçando a necessi-
dade de um turismo resiliente e preparado.

05 de setembro (sexta-feira)
O segundo dia de conteúdo trará experiên-
cias práticas e a integração de saberes, com a 
valorização do aprendizado em campo, com 
atividades de imersão em natureza, cultura e 
artesanato, reforçando o caráter formativo e 
territorial do evento, aproximando gestores, 
operadores e comunidade, e consolidando o 
Litoral Norte de São Paulo como referência 
em inovação e sustentabilidade. Seminários 
temáticos fortalecerão redes de cooperação.

06 de setembro (sábado)
O último dia do Abeta Summit será voltado 
para a profissionalização do setor, com ofici-
nas técnicas que trarão conteúdos aplicáveis 
diretamente às operações de empresas, guias 
e gestores, além de promover a aproximação 
com dados de mercado e tendências globais.

A programação completa do evento pode ser 
consultada no site abetasummit.com.br/abe-
ta-summit-2025/programacao-2025. 

 POR REDAÇÃO

Casa de Saúde Stella Maris 
investe em plataforma 
tecnológica para otimização 
de processos hospitalares 

A Casa de Saúde Stella Maris, em Cara-
guatatuba, implantou o sistema de ges-
tão hospitalar Philips Tasy, que entrou 
em operação em toda a unidade no úl-
timo dia 31 de agosto, após cinco meses 
de preparação.
 
Com a mudança, os processos hospita-
lares passam a ser integrados em uma 
única plataforma, garantindo mais agi-
lidade, segurança e organização. O Tasy 
oferece prontuário eletrônico com cer-
tificação digital, gestão de leitos, pres-
crição médica, farmácia, agendamento, 
faturamento, controle financeiro, inte-
gração com equipamentos e relatórios 
gerenciais. “A chegada do Tasy represen-
ta uma transformação que se reflete di-
retamente em um atendimento melhor 
para a população”, afirma Tatiane dos 
Santos, diretora da unidade.
 
A tecnologia já é utilizada em outros hos-
pitais da Rede Madre, como o Madre Tere-
sa (Belo Horizonte) e os hospitais Pio XII 
e Antoninho da Rocha Marmo (São José 
dos Campos), consolidando um padrão de 
excelência na gestão hospitalar.
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Após cinco meses de preparação, a unidade 
implanta o sistema de gestão Philips Tasy, que 
permite a integração de prontuários, prescrições 
eletrônicas e demais serviços hospitalares.
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 POR REDAÇÃO

Prefeitura e Porto de São Sebastião avançam em 
parceria para criação de Centro Tecnológico

A Prefeitura de São Sebastião, por meio 
das Secretarias de Planejamento (Seplan) 
e Governo (Segov), avançou em mais uma 
etapa decisiva para fortalecer a integração 
entre cidade e porto. Em reunião realizada 
no último dia 29 de agosto, com a Com-
panhia Docas, a Faculdade de Tecnologia 
(Fatec) e a Fundação Parque Tecnológi-
co de Santos (FPTS), foram definidas as 
cláusulas do termo de cooperação técnica 
que formalizará a criação do Centro Tec-
nológico de São Sebastião, voltado ao de-
senvolvimento de soluções para logística 
portuária e inovação.

O encontro reuniu representantes das se-
cretarias de Planejamento e da Secretaria 
de Governo, além de lideranças acadêmi-
cas e do setor tecnológico, com o objetivo 
de alinhar inovação, políticas públicas e a 
vocação portuária do município.

O secretário de Planejamento, Diogo Nas-
cimento, ressaltou o caráter estratégico da 
iniciativa. “Esse termo de cooperação visa 
garantir serviços qualificados para atender 
todo o complexo portuário, desde a carga 
seca e a travessia das balsas até o petróleo 
e gás da Transpetro. 

Ainda conforme ele, “nossa meta é atrair 
startups, qualificar a mão de obra local e 
estabelecer parcerias com empresas e esta-
tais, criando também um ambiente de in-
centivos fiscais para novos investimentos”.

O diretor de Assuntos Portuários do mu-
nicípio, Robson Wilson dos Santos, o Ro-
bson Ceará, ressaltou a importância da 

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o/

PM
SS

.

Com o projeto, a cidade buscará qualificar a 
mão de obra local, atrair startups e consolidar 
um polo de pesquisa e desenvolvimento para o 
setor de logística.

integração entre porto e cidade e lembrou 
que a Secretaria de Educação terá papel 
fundamental na preparação da rede de en-
sino para atender o setor.

O engenheiro Leonel Mendes, da Cia Do-
cas, apresentou parecer jurídico favorável 
e anunciou a destinação de uma área es-
tratégica próxima ao Porto para abrigar o 
laboratório e a operacionalidade do cen-
tro. “Esse centro será um divisor de águas 
para o setor portuário e para São Sebas-
tião. Estamos disponibilizando uma área 
central, próxima ao Porto, para que esse 
projeto saia do papel com condições re-
ais de impactar a cidade e toda a logística 
portuária da região”, afirmou.

Na reunião, o professor Marcelo Vicente 
Forestieri, da Fatec, propôs a realização 
de um Hackaton – evento colaborativo, 
geralmente com duração de algumas ho-
ras ou dias, em que pessoas com diferentes 
habilidades (programadores, designers, 
gestores, estudantes, empreendedores 
etc.) se reúnem para desenvolver soluções 
criativas e inovadoras para um desafio 
específico – como marco inicial do plano 
de trabalho, reforçando que a instituição 
já discute um convênio com a Prefeitura 
para integrar ensino e pesquisa ao projeto.

Já o presidente da Fundação Parque Tec-
nológico de Santos, Eduardo Bittencourt, 
destacou que sua equipe colocará à dispo-
sição toda a expertise adquirida no Porto 
de Santos, fortalecendo a articulação re-
gional. “Essa união é fundamental para 
transformar o Porto de São Sebastião em 
referência de inovação e competitividade”, 
declarou o presidente.

Ao final da reunião, ficou definido que o 
termo será encaminhado à Secretaria de 
Assuntos Jurídicos (Sajur) para análise ju-
rídica e, posteriormente, seguirá para assi-
natura do prefeito Reinaldinho Moreira e 
autoridades portuárias.

Com a formalização da parceria, São Se-
bastião se posiciona como protagonista em 
um projeto que alia inovação, desenvolvi-
mento econômico e fortalecimento da sua 
vocação portuária, construindo um novo 
capítulo na integração entre cidade e porto.

 POR REDAÇÃO

Governo de SP investe mais de R$ 55 milhões 
em novo acesso ao Porto de São Sebastião 

Após intensas tratativas conduzidas pela 
Prefeitura de São Sebastião, o Governo do 
Estado de São Paulo oficializou a assinatu-
ra do termo aditivo ao contrato de conces-
são da Rodovia dos Tamoios, viabilizando 
a construção de um novo acesso direto ao 
Porto de São Sebastião.

A obra será executada pela Concessioná-
ria Tamoios e contará com um investi-
mento superior a R$ 55 milhões, liberado 
de forma escalonada conforme o anda-
mento físico das etapas. As intervenções 
terão início imediato após a assinatura 
do contrato e a previsão de conclusão é 
março de 2026.

O novo acesso ligará diretamente o Con-
torno Sul da Rodovia dos Tamoios à área 
portuária, criando uma rota exclusiva 
para o tráfego de caminhões. A medida 
visa reduzir o impacto do fluxo de veícu-
los pesados no viário urbano, melhorando 
significativamente a mobilidade da região, 
especialmente nos acessos à cidade de 
Ilhabela, que enfrentam congestionamen-
tos frequentes durante feriados prolonga-
dos e na alta temporada.

Atualmente, o tráfego é feito por uma via 
provisória que não comporta adequada-
mente a demanda, gerando riscos e con-
gestionamentos. Com o novo traçado, 
espera-se maior eficiência logística, segu-
rança viária e a conciliação entre o trans-
porte de cargas e o turismo.
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O novo acesso, que tem previsão para ser concluído em março de 2026, criará uma rota exclusiva 
para caminhões, conciliando o transporte de cargas com o fluxo de turistas.

Para o prefeito de São Sebastião, Reinal-
dinho Moreira, a assinatura do aditivo 
representa uma conquista estratégica para 
o município. “Desde o início da gestão, 
temos dialogado com o Governo do Es-
tado e apresentado a urgência dessa obra. 
A entrega do Contorno Sul já trouxe me-
lhorias significativas, mas o gargalo de 
acesso ao Porto, especialmente na região 
da Topolândia, continuava crítico e peri-
goso, inclusive para pedestres e ciclistas”, 
destacou o prefeito.

O projeto foi aprovado pela Agência Re-
guladora de Transportes do Estado de São 
Paulo (Artesp), pela Companhia Docas 
de São Sebastião e pelo Departamento 
de Estradas de Rodagem (DER), estando 
alinhado ao planejamento estratégico da 
expansão portuária e da logística estadual.

Durante a última reunião do Desenvolve 
Vale, realizada no mês passado, o Governo 
do Estado já havia antecipado que o início 
das obras se daria imediatamente após a 
formalização do aditivo e assinatura do 
contrato, o que agora se concretiza.

A Secretaria de Parcerias em Investimen-
tos (SPI) do Estado reforça que a inicia-
tiva contribui para fortalecer o Porto de 
São Sebastião como alternativa logística 
estratégica ao eixo Santos-Cubatão, am-
pliando sua capacidade operacional e 
impulsionando o desenvolvimento eco-
nômico do Litoral Norte.

 POR REDAÇÃO

São Sebastião empossa 62 novos policiais municipais para reforçar a segurança pública da cidade

O primeiro dia do mês de setembro foi 
marcado por muita emoção e conquista 
com a posse dos 62 novos policiais mu-
nicipais de São Sebastião, que passaram 
a integrar a corporação. Com o recinto 
da Rua da Praia lotado de familiares e 
demais convidados, os integrantes tam-
bém foram recepcionados pelo prefeito 
Reinaldinho Moreira, deputados estadu-
ais, prefeitos, vice-prefeitos, vereadores, 
autoridades policiais e de outras cidades. 

O jovem Kauan Kenji Romeira Rigo dos 
Santos, 18 anos, não conteve a emoção 
ao ver seu pai Rafael Gines, 35 anos, 
entrar na praça. “Esse era o sonho dele. 
Há 15 anos prestava concurso porque 
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 A cerimônia de posse, que lotou a Rua da Praia, celebrou a realização de um sonho para os policiais 
e suas famílias, além de ser um marco na ampliação da segurança na cidade.

queria usar farda e hoje está aqui”, dis-
se ele, acompanhado da mãe Alessandra 
Romeira Gines, 40 anos. Eles saíram de 
Mogi das Cruzes e agora residem no Li-
toral Norte.

Emoção também para o policial An-
dré Prado que viu seu filho Guilher-
me Marques ser empossado na mesma 
profissão que tem há 17 anos. “É mui-
to orgulho ver como ele se dedicou e 
foi o primeiro da turma”. Já Marques 
lembrou que desde criança tinha o pai 
como exemplo dentro de casa, por isso, 
não pensou duas vezes ao prestar o 
concurso e hoje realizar o sonho de ser 
um policial municipal. 

O comandante da Polícia Municipal, An-
dré Maciel, agradeceu ao prefeito por en-
tender a necessidade da contratação dos 
aprovados no concurso. “O senhor fez 
a promessa e não deixou ninguém para 
trás. Estou vendo essa tropa aqui, é emo-
cionante para mim, para toda a minha 
corporação, os antigos que estão aqui 
vendo também. Nós sabemos o quanto 
lutamos para chegar nesse momento”. 

Ele lembrou que São Sebastião é um 
dos municípios mais seguros e que a 
tropa estará nas ruas, combatendo a 
criminalidade, cada vez mais trazendo 
sensação de segurança para a popu-
lação. “Eu não tenho dúvida que essa 
sensação vai aumentar cada vez mais, 
no que depender de nós. Vamos con-
seguir tirar do papel as políticas públi-
cas, que era um sonho para nós”. 

Entre essas políticas, ele citou a cria-
ção da Ronda Ostensiva Municipal 
(Romu), polícia comunitária para atu-
ar nos bairros, ronda de bike, patru-
lhamento marítimo, pelotão da Polícia 
Ambiental, entre outros. 

Houve um agradecimento ao presidente 
da Associação Comercial e Empresarial, 
Fernando Aguiar, pela doação das bikes 
que também vai patrulhar a área central; 
aos deputados estaduais Capitão Telhada 
e Letícia Aguiar, pela indicação de emen-
das voltadas para Segurança Pública.

O prefeito Reinaldinho lembrou o pe-
ríodo que assumiu e o esforço feito 

para que os novos policiais pudessem 
ser chamados. “Não podia ser incon-
sequente de contratar sem ter dinheiro 
para pagar. Eu fiz a promessa que as-
sim que conseguisse isso seria feito, dei 
até data. Cortamos na carne, tiramos, 
reduzimos, cortamos o contrato, fize-
mos um decreto de contenção para que 
pudesse reduzir cerca de 30% todos os 
contratos, reorganizamos. Enfim, toda 
a reorganização financeira foi para que 
pudesse chegar e fazer uma reunião 
com a Comissão dos Policiais Munici-
pais. Os senhores sabem que eu cumpri 
tudo que eu disse e assim será a nossa 
relação, enquanto eu estiver prefeito 
nesta cidade, a relação vai ser sempre 
olho no olho, o que falar vai ser cum-
prido, nada vai ser iludido”.

Ele disse ainda que “quero que vocês sai-
bam que é um dos dias mais orgulhosos 
enquanto estou prefeito aqui, de verda-
de, eu me senti, segurei minhas emoções 
quando vi os senhores entrando, e segurei 
mais ainda minhas emoções quando vi to-
dos os senhores cantando o hino da nossa 
cidade, obrigado pela dedicação, poucos 
nasceram aqui, mas a maioria escolheu 
vim pra São Sebastião, e hoje também são 
privilegiados de viver em São Sebastião e 
mais do que isso, ter a honra de proteger a 
cidade de São Sebastião”. 

O presidente da Câmara, Edgar Celes-
tino, o prefeito de Ilhabela, Toninho 
Colucci, a presidente da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, Jaquelline Rodrigues, 
também esteve entre os presentes que 
puderam falar aos novos policiais.
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 POR DRIELLY LEITE

Empresária e mentora de negócios, Egley 
Carvalho lança best-seller da Amazon Kindle 
‘Recalculando a Rota’, na Livraria Drummond, 
na Av. Paulista, no próximo dia 23 de setembro

Com mais de 20 anos de experiência nos 
setores varejista, atacadista e distribuidor, 
a empresária, palestrante e mentora de ne-
gócios Egley Carvalho lança a versão física 
do best-seller da Amazon Kindle, ‘Recal-
culando a Rota: o vendedor neste mundo 
novo’. O evento ocorre no próximo dia 23 
de setembro (terça-feira), às 19h, na Li-
vraria Drummond, na Avenida Paulista, 
em São Paulo, e contará com a venda de 
exemplares e autógrafos.

Best-seller da Amazon Kindle, o livro foi 
lançado em agosto passado, em formato 
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A obra, baseada nas vivências da autora, 
oferece uma nova perspectiva para quem está 
trabalhando na área de vendas ou deseja fazer 
a transição de carreira, com um conteúdo que 
inspira a superação e o propósito.

e-book, pela Editora GentecomBooks, e 
traz ao leitor um conteúdo prático sobre 
vendas, baseado nas vivências da autora, 
com uma linguagem leve e uma narrati-
va autêntica. Um verdadeiro convite para 
quem deseja reencontrar sentido na pro-
fissão, no mercado e em si mesmo. 

A obra é voltada à vendedores, represen-
tantes, gestores, e a todos aqueles que de-
sejam ou estão em transição de carreira, 
afirma a autora.  Segundo ela, ‘Recalcu-
lando a Rota’ não é um livro apenas sobre 
técnicas de vendas, “é sobre o que acontece 
por trás da meta, no silêncio do vendedor 
que caiu, cansou, mas decidiu seguir em 
frente”, destaca.

Fundadora da Lotus Prosperità Gestão 
Empresarial, onde há 17 anos oferece ser-
viços de representação comercial, con-
sultoria e assessoria de negócios, Egley 
Carvalho consolidou sua trajetória como 
gestora em diversas empresas ao longo 
dos últimos 20 anos. Eleita Destaque do 
Ano 2024 como Representante Comer-
cial pela Destaque Vale, ela possui uma 
carteira de clientes que inclui os princi-
pais players dos mercados atacadista, va-
rejista e distribuidor. Como palestrante 
conta com mais de 250 treinamentos de 
equipes, e tem como missão fazer vendas 
com propósito e resultado.

Serviço:
Lançamento best-seller ‘Recalculando a 
Rota’ de Egley Carvalho
Data: 23 de setembro (terça-feira), às 19h
Local: Livraria Drummond - Av. Paulista, 
2.073, Conjunto Nacional, loja 153 - Con-
solação, São Paulo/SP, CEP 01311-300

ADVOGADA E EMPRESÁRIA OAB/SP 182331

TGN  ADVOCACIA
& CIA
Dra. Glaucia Regina Trindade

Empresas deverão se 
adequar à NR1 até 2026
A atualização da Norma Regulamentado-
ra nº 1 (NR 1), publicada em agosto/2024, 
trouxe uma mudança significativa na for-
ma como as empresas devem lidar com 
a saúde mental no ambiente de trabalho. 
Com a implementação do Gerenciamento 
de Riscos Ocupacionais (GRO) e do Pro-
grama de Gerenciamento de Riscos (PGR), 
passou a ser obrigatória a identificação e o 
controle de todos os riscos ocupacionais, 
inclusive os de natureza psicossocial. Isso 
significa que fatores como assédio moral 
ou sexual, sobrecarga de trabalho, jorna-
das excessivas, pressão por produtividade, 
ausência de pausas adequadas, isolamento 
no teletrabalho e insegurança no empre-
go devem ser tratados como riscos reais à 
saúde dos trabalhadores.

A nova regra entrará em vigor em 2026 e 
obrigará as empresas a mapear e propor 
medidas para minimizar esses riscos, e, o 
Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional (PCMSO), previsto na NR 
7, precisará incluir acompanhamento es-
pecífico, como questionários, entrevistas 
clínicas e encaminhamentos para atendi-
mento psicológico ou psiquiátrico, quan-
do necessário.

Além disso, a NR 1 determina que treina-
mentos obrigatórios incluam orientações 
sobre riscos psicossociais, capacitando lí-
deres para prevenir assédio e fomentar um 
ambiente de trabalho saudável. A comu-
nicação sobre esses riscos deve ser clara, 
documentada e acessível, permitindo fis-
calização e transparência. Na prática, essas 
exigências impulsionam uma mudança 
cultural dentro das empresas, promoven-
do um clima organizacional mais respei-
toso, incentivando canais de denúncia e 
fortalecendo políticas de prevenção.

Essa mudança reflete um avanço na com-
preensão de que a saúde mental é parte in-
tegrante da saúde ocupacional e não pode 
mais ser considerada responsabilidade ex-
clusiva do indivíduo.

Os benefícios dessa abordagem são am-
plos: redução de afastamentos por trans-
tornos mentais, aumento da produti-
vidade, melhoria do bem-estar geral e 
preservação da imagem corporativa.

Em um cenário cada vez mais dinâmico e 
competitivo, a empresa que reconhecer e 
gerenciar riscos psicossociais deve encarar 
tais mudanças não como uma obrigação 
legal, mas como uma estratégia essencial 
de crescimento, sustentabilidade empresa-
rial e cuidado humano.

E você empresário, já está preparado para 
essa mudança? Consulte sempre um advo-
gado, ele poderá ajudar a buscar a melhor 
forma de se adequar as novas regras. 

 POR DRIELLY LEITE

Turnê do best-seller da Amazon Kindle, 
‘Superação em Evidência’, chega a Caçapava 
no dia 20 de setembro, com tarde de 
autógrafos com a coautora Érica Bezerra

A turnê de lançamento do best-seller da 
Amazon Kindle, ‘Superação em Evidên-
cia’, chega a Caçapava no próximo dia 20 
de setembro (sábado), com tarde de autó-
grafos com a coautora Érica Bezerra, que 
assina o capítulo ‘Seja feliz após o luto’. O 
evento ocorre a partir das 16h30, na sede 
da Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo. A entrada é 1 litro de leite, que será 
doado ao Fundo Social do município.

Lançado pela Editora GentecomBooks, o 
livro já contou com lançamentos nas cida-
des de Caraguatatuba, São José dos Cam-
pos, Piracicaba e Pindamonhangaba. Os 
exemplares físicos podem ser encontrados 
nas Livrarias Leitura no Shopping Piraci-
caba e no Colinas Shopping e CenterVale 
Shopping (São José dos Campos), e em 
formato e-book pela Amazon.

Escrito em coautoria por 18 mulheres, ‘Su-
peração em Evidência’ traz relatos autên-
ticos de quem aprendeu a superar obstá-
culos rumo a um caminho de crescimento 
e realização pessoal. Descrito como um 
convite àqueles que desejam testemunhar 
a capacidade do ser humano de transcen-
der suas limitações e alcançar a felicidade, 
o livro oferece incentivo para que cada 
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O lançamento será realizado a partir das 16h30, 
na sede da Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo. A entrada é 1 litro de leite, que será doado 
ao Fundo Social do município.

leitor acredite em seu potencial de supera-
ção, inspirando-os a ter força e motivação 
para vencer na vida e realizar seus sonhos.

Sobre Érica Bezerra - Mentora de mu-
lheres, coach e palestrante, especialista em 
Análise de Perfil Comportamental, dedica 
sua trajetória profissional a ajudar mulhe-
res a alcançarem a plenitude em suas car-
reiras profissionais, relacionamentos, reali-
zação de sonhos e aumento de faturamento.

Formada em Marketing e Gestão de Pes-
soas (FAAP) e em Master Coach pela Fe-
bracis, Érica oferece sessões online e pre-
senciais, para quem mora em Caçapava, 
com abordagem voltada para o autoconhe-
cimento, comunicação assertiva, gestão do 
tempo, metas e objetivos e crenças fortale-
cedoras. Para conhecer o trabalho de Érica 
Bezerra ou agendar uma avaliação entre em 
contato pelo Instagram @ericabezerracoa-
ch ou WhatsApp (12) 99131-1000.

Sobre a GentecomBooks - Fundada pela 
jornalista, empresária e escritora Bruna 
Vieira, a GentecomBooks é parte do Gru-
po Gentecom, que atua no Litoral Norte 
de São Paulo desde 2012. Com a missão de 
dar voz a histórias inspiradoras, apoiando 
autores independentes em todo o processo 
de publicação, a editora conta com oito se-
los de best-seller da Amazon Kindle, con-
quistados em 2025.

Se você tem uma história para contar e 
deseja transformá-la em um livro de su-
cesso, entre em contato pelo WhatsApp 
(12) 98218-3382 ou acesse o Instagram 
@gentecombooks.

Serviço:
Lançamento do best-seller ‘Superação 
em Evidência’ 
Data: 20 de setembro (sábado), às 16h30
Local: Praça Dr. Pedro de Toledo, 136, 
Vila São João, Caçapava / CEP 12281-350.

 POR DRIELLY LEITE

Agência Gentecom lança 
11ª edição de Revista 
‘Litoral e Vale UP’, em São 
José dos Campos (04/9) 
e Caraguatatuba (06/9)

A agência de publicidade Gentecom, que atua 
no Litoral Norte de São Paulo desde 2012, 
lança a 11ª edição da revista ‘Litoral e Vale 
UP’, celebrando histórias de mulheres que 
transformam, inovam e inspiram a sociedade.

Em São José dos Campos, o lançamento 
acontece nesta quinta-feira (04), às 19h, no 
Q Emporium!, no Jardim Aquarius. Na oca-
sião, será celebrado o aniversário de Sâmia 
Portes, que estampa uma das capas da revis-
ta. Sâmia é nutricionista, empreendedora e 
estrategista de autoestima, dedicada a guiar 
pessoas a encontrarem sua melhor versão.

Já em Caraguatatuba, o evento será no sá-
bado (06), às 18h, no Major Rooftop, no 
Centro, com a presença de Sâmia Portes 
e de Joelma Santos, que também está na 
capa desta edição. Joelma é empresária, 
coach e autora do best-seller da Amazon 
Kindle, ‘Além das Sombras: Uma jornada 
de reconstrução e liberdade’.

O lançamento em Caraguá também conta-
rá com a presença de outras entrevistadas, 
como a coidealizadora do livro ‘Universo 
Feminino’, Patrícia Marques; a estudan-
te de medicina e fisioterapeuta, Renata 
Dahe; a professora de espanhol, Veridia-
na Silva; e a influencer Thay Sampaio. O 
evento terá música ao vivo a partir das 19h 
com a banda ‘Soul a 3’.

De acordo com Bruna Vieira, jornalista 
e empresária fundadora da Gentecom, “é 
com muita felicidade que damos as boas-
-vindas à nova edição da Litoral e Vale UP. 
Para essa edição, trazemos histórias inspi-
radoras de empreendedoras que são desta-
que em seus ramos de atuação. Espero que 
todos encontrem nas páginas da revista 
a inspiração necessária para transformar 
suas próprias vidas”, destaca.

Serviço: Lançamento da Revista ‘Litoral 
e Vale UP’ - 04/9, às 19h – São José dos 
Campos: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 
6.711, Jardim Aquarius, CEP 12242-010 
| 06/9, às 18h – Caraguatatuba:  R. Maj. 
Aires, 270, Centro, CEP 11660-220.
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Esta edição celebra a trajetória de empreende-
doras do Vale e Litoral que se destacam em suas 
áreas, transformando e inspirando a sociedade.

O lançamento do livro ‘Superação em Evidência’ movimentou Pindamonhangaba no dia 
03/09 no Café Perrier, onde Adriana Belintani recebeu amigos e admiradores em uma tarde 
de autógrafos marcada por inspiração e celebração.

COLUNA SOCIAL  Lançamento Literário em Pinda

Fotos: Bruna Vieira.
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 POR REDAÇÃO

Audiências Públicas da LOA 2026 de Caraguatatuba começam no dia 11/09

As audiências públicas presenciais 
descentralizadas da elaboração da Lei 
Orçamentária Anual (LOA) de 2026 
de Caraguatatuba serão realizadas nos 
dias 11, 12 e 18 de setembro, a partir 
das 19h, no Travessão, Indaiá e no Mas-
saguaçu, respectivamente. Técnicos da 
Secretaria de Planejamento Estratégico 
e Desenvolvimento, auxiliados por ou-
tros representantes do governo muni-
cipal, vão explicar a proposta e respon-
der aos questionamentos do público.

O material da audiência pública ele-
trônica da LOA 2026 fica disponível 
de 11 a 18 de setembro, no site http://
www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/. A 
população tem a oportunidade de en-
caminhar sugestões por um formulário 
específico na página oficial. A resposta 
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População poderá participar das discussões do orçamento de 2026 em audiências presenciais nos bairros e também de forma online, entre os dias 11 e 18/09.

será enviada no e-mail informado no 
momento do cadastro.

A primeira reunião será no dia 11 de 
setembro (quinta-feira), às 19h, na 
Emei/Emef Profº Alaor Xavier Jun-
queira, no Travessão. A escola fica na 
Rua José Ferreira dos Santos, 381.

A EMEF Dr. Carlos de Almeida Ro-
drigues recebe a segunda audiência do 
orçamento no dia 12 (sexta-feira), às 
19h, na Avenida Pernambuco, 1.101, 
no Indaiá.

O último debate será no dia 18 de se-
tembro (quinta-feira), às 19h, na Emef 
Profª Antonia Antunes Arouca, no 
Massaguaçu. O endereço é Rua Itália 
Baffi Magni, 581.

As audiências atendem às exigências do 
art. 165 da Constituição Federal, artigo 48 
da Lei Complementar 101/2000 (Lei de 
Responsabilidade Fiscal), Lei 4.320/1964 
(Lei de Contabilidade Pública/Estatui 
Normas Gerais de Direito Financeiro para 
elaboração e controle dos orçamentos e 
balanços da União, dos Estados, dos Mu-
nicípios e do Distrito Federal) e Lei Orgâ-
nica Municipal (artigos 49 e 63).

A Secretaria de Planejamento Estraté-
gico e Desenvolvimento fica na Ave-
nida Frei Pacífico Wagner, 163 (piso 
superior), no Centro. O horário de 
atendimento ao público é das 8h30 às 
16h30. Mais informações também po-
dem ser obtidas pelo e-mail orcamen-
to@caraguatatuba.sp.gov.br ou telefone 
(12) 3886-1616.

Publieditorial Governo Municipal de Caraguatatuba

Dia 11 de setembro
(quinta-feira) às 19h:

Emei/Emef Alaor Xavier Junqueira
R. José Maria Ferreira dos Santos, 381

Travessão

Dia 12 de setembro
(sexta-feira) às 19h:

Emef Dr. Carlos de Almeida Rodrigues 
Avenida Pernambuco, 1.101

Indaiá

Dia 18 de setembro
(quinta-feira) às 19h:

Emef Profª Antonia Antunes Arouca
R. Itália Baffi Magni, 581

Massaguaçu

Audiência eletrônica
11-18/09 no site:

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/
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Fale com a gente!

Você tem o sonho de
escrever um livro?
Podemos te ajudar!

gentecom.com.br


