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DER-SP ativa 1° radar no Guaecd, em Sdo Sebastido, e
outros 24 estdo previstos para serem instalados nas
rodovias do Litoral Norte nos proximos meses

O primeiro de 25 radares previs-
tos para as rodovias Rio-Santos
e Doutor Manoel Hyppdlito Rego,
que corta as cidades de Ubatuba,
Caraguatatuba e Sdo Sebastiao,
entrou em vigor no inicio do més. A
medida busca reduzir o nimero de
acidentes e reforca o compromisso
do Governo de SP com a seguran-
ca viaria. Além da fiscalizagéo de
velocidade, o novo radar é capaz
de contar eixos e transmitir dados
em tempo real, fornecendo infor-
macgoes estratégicas para a gestdo
do transito na regiao. ’
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Foto: Divulgagéo.

ABETA Summit: Caraguatatuba Trail Run Mountain em Ubatuba (6/9),

é sede do maior congresso Luau em Sdo Sebd (6/9), Rua da Familia
de ecoturismo e turismo de em Caragud (7/9), llhabela Jazz (4 a 7/9)
aventura do Brasil até este e programacdo de Dia da Independéncia
sGbado (6/9) agitam fim de semana

Foto: Divulgagéo/ ABETA.

Em sua 22° edicdo, o ABETA Summit 2025 retine mais de Aregiao celebra a data civica com uma programacao diversifi-
400 especialistas, empresérios e gestores publicos, com o ©ada que promete agitar os proximos dias, com eventos espor-

. .. o~ oy tivos, ceriménias solenes e desfile civico. Além disso, Ilhabela
objetivo de fortalecer a profissionalizagdo do setor turistico

e construir um futuro mais sustentavel, seguro e competitivo celebra seu més de aniversario com muito Jazz de quinta (04)
»S€g p ’a domingo (07); Sdo Sebastido recebe uma edigdo especial

com vivéncias em campo e oficinas técnicas que aprofun- o | yay'na Praia da Enseada no sabado (06) e Caraguatatuba
dam o conhecimento dos participantes. Uma oportunidade  tom o projeto Rua da Familia no domingo (07). Confira a pro-
Unica para quem empreende, lidera e decide os rumos do  gramagéo completa deste fim de semana no Litoral Norte na
turismo de natureza no Brasil. agenda cultural,
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Lancamento da Revista ‘Litoral e Vale UP’, turné
do livro Superacdo em Evidéncia, investimentos
em Sdo Sebd, Abeta Summit em Caragud e
eventos culturais agitam fim de semana

O més de setembro chegou com uma agen-
da cheia de novidades para o Vale e Litoral
Norte. O destaque da semana fica para o
lancamento da 112 edigdo da Revista ‘Litoral
e Vale UP; em Sdo José dos Campos (04/9)
e Caraguatatuba (06/9). Com a missao de
conectar os leitores com o que hd de mais
inovador no Litoral Norte e Vale do Paraiba,
estd edigdo da revista celebra o empreende-
dorismo feminino, a luta pelos direitos da
mulher, além de novidade em hospedagem,
langamentos literdrios e muto mais.

E por falar em langamento literario, a Edi-
tora GentecomBooks comemora a turné
do best-seller da Amazon Kindle, ‘Supera-
¢do em Evidéncia, que chega a Cagapava no
proximo dia 20 de setembro, com tarde de
autégrafos com a coautora Erica Bezerra.
Ja no dia 23 de setembro, ocorre o langa-
mento do best-seller ‘Recalculando a Rota:
o vendedor neste mundo novo, na Livraria
Drummond, na Avenida Paulista/SP, com a
presenga da autora Egley Carvalho.

No Litoral Norte as novidades também
seguem a todo vapor, com anuncio de in-
vestimentos financeiros na infraestrutura
da regido. Em Sao Sebastido, o Governo de
Sdo Paulo, em parceria com a Prefeitura,
investird mais de R$ 55 milhdes na cons-
trugao de um novo acesso ao Porto, que
criard uma rota exclusiva para caminhoes
e aliviard o transito urbano. A cidade tam-
bém avanga na parceria com o Porto para a
criagdo de um Centro Tecnoldgico, com o
objetivo de qualificar a mao de obra e atrair
startups para o setor de logistica.

A seguranca publica de Sao Sebastido tam-
bém recebeu um importante reforgo com o
empossamento de 62 novos policiais muni-
cipais. E para garantir a seguranga no transi-
to, o DER-SP ativou o primeiro de 25 novos
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radares previstos para as rodovias Rio-San-
tos e Doutor Manoel Hyppdlito Rego.

Enquanto isso, em Caraguatatuba, a Casa
de Saude Stella Maris modernizou seus
processos ao implantar um novo sistema
de tecnologia para otimizar o atendimen-
to hospitalar. Fora isso, a cidade esta sendo
sede do maior congresso de ecoturismo do
Brasil, o ABETA Summit 2025. O evento
ocorre até este sabado (06), com a presenca
de mais de 400 especialistas, empresarios e
gestores publicos para debater os rumos do
turismo de natureza no Brasil.

Outro importante acontecimento nesta se-
mana foi a reunido dos vereadores da Ca-
mara de Caraguatatuba com a EDP, que foi
motivada por reclamag¢des de moradores e
resultou no anuncio de investimentos para
o municipio nos préximos anos.

Além disso, trazemos uma agenda cultural
repleta de eventos que prometem agradar a
todos os publicos, como o Ilhabela Jazz (04
a 07/9), o Luau da Prefeitura de Sdo Sebas-
tido na Praia da Enseada (06/9), a 2* edi¢do
da Trail Run Mountain da Independéncia em
Ubatuba (06/9), e o projeto Rua da Familia
(07/9), na Av. da Praia, em Caraguatatuba.
Fora isso, as cidades celebram o Dia da Inde-
pendéncia com programagdes que incluem
desfiles, hasteamento da bandeira, evento
esportivo, e mais. Leia nossa agenda cultural!

Caro leitor, agradecemos a vocé por presti-
giar mais uma edi¢do digital do Litoral em
Pauta, porém, ndo se esqueca de garantir
seu exemplar impresso na préxima semana.
Alguns locais de distribui¢do sdo: Fundacc,
Prefeitura e Camara de Caragud, Caragud
Praia Shopping, lotéricas do Centro e Porto
Novo, Padaria Pao Vitdria, Padaria Estrela,
Padaria Esquina do Indaid, Centro Empre-
sarial 237, Camar Carnes, Banco do Brasil,
Banco Santander, Caixa Econdmica Fede-
ral, Nhack Pastéis, dentre outros locais.

E se vocé chegou até aqui, lembre-se de
apreciar as colunas especiais que trazemos
nesta edigdo, bem como as artes em forma
de poesia. Aproveitamos para agradecer a
todos que contribuem com o Litoral em
Pauta, seja vocé leitor nos prestigiando,
nossos parceiros anunciantes, colunistas e
amigos. Gratidao a todos!

Para ficar sempre bem-informado, acesse o
portal www litoralempauta.com.br e nos siga
no Instagram e Facebook @litoralempauta.

Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Glaucia Regina Trindade |OAB-SP 182331
Dr. Rodrigo C. V. Guimaraes |OAB-SP 172960

Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017

Dr. Alvaro A. Trindade Jr.| OAB/SP 505500
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Paulo Castanheira

PUBLICITARIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Londres: tradigdo e
modernidade em cada esquina

Ol4, viajantes! Nesta edi¢ao, nosso destino
sera Londres, na Inglaterra — uma cidade
incrivel! Juntos, vamos descobrir tudo o
que a terra dos Beatles tem a nos oferecer.
Meu nome é Paulo Castanheira, viajante
pelo mundo, e vou compartilhar com vocés
minhas experiéncias acumuladas em mais
de 70 paises visitados.

A capital britanica é repleta de atragdes
que unem tradi¢do, cultura e modernida-
de. O Palacio de Buckingham, com a fa-
mosa Troca da Guarda, é parada obriga-
toria para quem deseja conhecer de perto
a monarquia inglesa. A histérica Torre
de Londres, que ja serviu como fortaleza,
palécio e prisdo, guarda as célebres Joias
da Coroa. Outro simbolo é a London
Eye, roda-gigante que proporciona uma
vista panoramica inesquecivel da cidade,
enquanto o Big Ben e o Paldcio de West-
minster completam o cendrio iconico a
beira do Tamisa.

Londres também se revela em seus mu-
seus e parques. O British Museum, com
arte e artefatos de todo o mundo, e a Na-
tional Gallery, que retine obras-primas de
Monet, Renoir e tantos outros, sdo visitas
imperdiveis. Para momentos de lazer ao
ar livre, o Hyde Park ¢ o lugar ideal para
caminhar, fazer piqueniques ou simples-
mente relaxar a beira dos lagos. A famosa
Tower Bridge, cartdo-postal incontorna-
vel, garante fotos memoraveis.

Além dos pontos turisticos mais tradi-
cionais, a cidade oferece experiéncias
vibrantes em bairros e mercados. O Bo-
rough Market é um dos mais antigos de
Londres e perfeito para saborear petiscos
e pratos tipicos. Camden Town, por sua
vez, pulsa criatividade com mercados al-
ternativos, lojas e food trucks acessiveis.
A majestosa Westminster Abbey impres-
siona pela arquitetura gética e importan-
cia histdrica, enquanto o Sky Garden, um
rooftop gratuito (com reserva antecipa-
da), brinda os visitantes com uma vista
espetacular da metrépole.

E claro, ndo se pode deixar Londres sem
provar a culinaria inglesa. O famoso fish
and chips estd em todos os cantos e oferece
uma experiéncia simples e deliciosa.

Para se orientar, ¢ bom lembrar que o in-
glés é o idioma oficial, a moeda é a libra es-
terlina e o clima é bem definido: os verdes
sd0 amenos, com temperaturas que podem
passar dos 25 °C, enquanto os invernos re-
gistram médias proximas a 2 °C. A cidade
é considerada segura, mas, como em qual-
quer grande capital, recomenda-se atengdo
especial aos pickpockets, os conhecidos ba-
tedores de carteira.

Segundo o Google Flights, o pre¢o mé-
dio de uma passagem aérea de ida e volta
para Londres, em outubro de 2025, é de
R$ 3.900,00. Esse valor pode cair até 35%
se a compra for feita com milhas. Outra fa-
cilidade: brasileiros nao precisam de visto
para entrar na Inglaterra, com permanén-
cia permitida de até trés meses.

Londres é uma cidade que surpreende a
cada esquina, misturando histéria, cultu-
ra e modernidade de forma tnica. Entéo,
prepare suas malas e aproveite tudo o que
esse destino inesquecivel tem a lhe oferecer.
Bora viver a vida!

POESIA

Adriano Faleiros

Estava escrito nas estrelas sim!

O tempo para a velocidade da luz
e vemos tudo: passado e futuro,

o mundo todo presente a frente

se a luz enche um sentimento
expandindo no espago-tempo.
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CIRURGIAO DENTISTA - CRO 67911

O futuro do sorriso comeca
na inféncia: entenda o que
é a Ortopedia Funcional
dos Maxilares (OFM)

Embora muitas vezes atrelamos a saude
bucal apenas a beleza do sorriso, a ver-
dade é que ela esta diretamente ligada a
fungdes vitais como a mastigagao, a respi-
racao e a postura. Para isso, a Ortopedia
Funcional dos Maxilares (OFM) se torna
uma grande aliada, focando no desenvol-
vimento adequado das estruturas dsseas e
musculares da face.

De acordo com o cirurgido dentista, Dr.
Samir Khaled Issa, a OFM esta ligada a
hébitos comuns na infancia, como a respi-
ragdo pela boca ao invés do nariz, chupar
o dedo ou chupeta por tempo prolongado
e até mesmo a forma como o bebé se ali-
menta podem influenciar diretamente no
crescimento dos maxilares.

“E muito importante que os adultos
criem o habito de levarem seus filhos ao
dentista a partir dos seis anos ou antes,
para verificar se as fungdes mastigatoria
e respiratoria, bem como a postura da
crianga estdo se desenvolvendo adequa-
damente”, ressalta.

A identificagdo de irregularidades nessas
fungdes, aliado a atuagdo precoce pode
prevenir desequilibrios mastigatorios, as-
simetrias de desenvolvimento, ma oclusio,
disfungdes na articulagdo temporomandi-
bular (ATM), erupg¢do dentaria, mordida
cruzada, dentro outras condic¢des.

Com um tratamento voltado ao estimulo
do préprio corpo, a Ortopedia Funcional
dos Maxilares busca utilizar aparelhos re-
moviveis ou fixos, para promover o cres-
cimento 6sseo e muscular de forma har-
moniosa, buscando sempre proporcionar
equilibrio funcional e estético.

Ao corrigir o desenvolvimento dos maxi-
lares, a OFM ndo apenas proporciona um
sorriso mais alinhado e bonito, como tam-
bém melhora a estética facial, promoven-
do mais qualidade de vida e garantindo
que a jornada da infincia para a vida adul-
ta seja feita com um sorriso ndo apenas
bonito, como verdadeiramente funcional.

Se vocé esta em busca de um tratamento
odontolégico de qualidade ou se iden-
tifica com a condi¢do acima descrita, a
Multiclinica Caragua Odontologia ¢ a es-
colha certa. Conte com o conhecimento
do Dr. Samir Khaled Issa e da sua equipe
na Multiclinica Caragua. Sua satde bucal
em boas maos!

Equipe Odontologia da Multiclinica Caragua:

— Dr. Samir Khaled Issa, CRO 67911 Ci-
rurgido Dentista / Implantodontia / Rea-
bilitagdo Oral / Prétese e Laminados Ce-
rdmicos / Ortodontia e Ortopedia Facial;

- Dr. Raphael Ghetti, CRO 75243 Cirur-
gido Dentista / Periodontista / Buco-Ma-
xilo-Facial;

- Dra. Taina Rafaelle Monteiro de Go-
doy, CRO 125528 Odontologia - Clinica
Geral / Endodontia;

- Dra. Naiara Pires, CRO 130556 -
Odontopediatra.

(Fonte: clinicadavilla.com.br)

A ideia do Sudoku é bem simples: completar
todas as 16 células usando nimeros de 1 a 4,
sem repetir os nimeros numa mesma linha, co-

luna ou grade (2x2).
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Sabesp moderniza atendimento e passa
a oferecer opgdes de pagamento no PIX

automatico e cartdo de crédito
) EET N

DER-SP ativa 1° radar no Guaecd, em Séo
Sebasti@io, e outros 24 estdo previstos para
serem instalados nas rodovias Rio-Santos e
Doutor Manoel Hyppélito Rego

) POR DRIELLY LEITE
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Inclusdo de novas opgdes de pagamento e a ampliagdo de canais digitais tornam o atendimento ao

O equipamento é capaz de fiscalizar a velocidade, contar eixos e transmitir dados em tempo real,
reforgando a seguranga nas rodovias da regido.

O Departamento de Estradas de Rodagem
(DER-SP) anunciou que, desde a tltima
terca-feira (02/9) um dos 25 radares pre-
vistos para a regido do Litoral Norte ja
comegou a operar. O equipamento esta
instalado no km 137,15 da rodovia Rio-
-Santos (SP-055), localizado nas proximi-
dades do bairro Guaecd, em Sao Sebastido,
e tem velocidade méxima de 40 quilome-
tros por hora.

Os outros 24 radares, instalados nas rodo-
vias Rio-Santos e Doutor Manoel Hyppo-
lito Rego, entre Ubatuba e Caraguatatuba,
seguem em fase de implantagao, passando
por testes e homologagdo antes de entra-
rem em operagio, segundo comunicou o
DER-SP. Além do novo radar no Litoral
Norte, outros 38 aparelhos comegam a
operar em todo o estado.

Fora a fiscalizacdo de velocidade, os novos
radares sdo capazes de contar automati-

camente os eixos dos veiculos para fins
estatisticos e transmitir em tempo real os
dados para uma central do Departamento.

Os equipamentos fazem parte do contra-
to firmado a partir do Edital n° 145/2023,
que prevé a implantagdo de 649 radares
em pontos estratégicos dos mais de 12 mil
quilometros de rodovias estaduais ndo
concedidas. Destes 649 equipamentos, 89
estao instalados nas rodovias estaduais que
cortam o Vale do Paraiba, Litoral Norte e
regido bragantina.

Com a ativagdo, motoristas que trafegarem
acima da velocidade maxima permitida pas-
sam a ser autuados, em uma agdo que busca
reduzir a0 maximo o nimero de acidentes
nas estradas paulistas. “A instalacido de ra-
dares reforca o compromisso do governo de
Séo Paulo com a seguranga nas rodovias e
a meta de reduzir acidentes a zero’, afirma
Sergio Codelo, presidente do DER-SP.

cliente mais rapido e facil.

A Sabesp estd inovando e modernizando
seus canais para oferecer um atendimento
mais pratico e 4gil. A reestruturagio dos
canais de relacionamento é focada em me-
lhorias nos servigos presenciais e, princi-
palmente, nos digitais. Para quem busca
resolver tudo online, a Agéncia Virtual
estd disponivel 24 horas por dia, no ende-
re¢o agenciavirtual.sabesp.com.br. Nela,
é possivel realizar atualizagdes cadastrais,
além de pedir a religacao de agua e infor-
mar pagamentos.

Além da agéncia virtual, a assistente vir-
tual Sani estd disponivel 24 horas no site
sabesp.com.br, com a op¢ao de falar com
atendente de segunda a sibado, das 8h
as 21h. Outras opgdes incluem o aten-
dimento via WhatsApp (11) 3388-8000,
disponivel 24 horas, onde é possivel soli-
citar segunda via de faturas, efetuar paga-
mentos — a Sabesp é uma das pioneiras no
Brasil em aderir ao WhatsApp Pay. Para
usuarios Android, é possivel baixar gra-

tuitamente na Google Play Store o aplica-
tivo Sabesp Mobile.

Como parte da modernizagdo, a Sabesp
implementou novas facilidades de pa-
gamento, como parcelamento em até 24
vezes no cartdo de crédito e o PIX auto-
matico, visando simplificar a quitagdo de
débitos. A Sabesp é a primeira empresa do
setor de servicos essenciais a disponibili-
zar esse servigo. A nova funcionalidade do
Banco Central permite o pagamento re-
corrente com débito direto da conta ban-
caria do cliente.

Para quem prefere o contato presencial, as
lojas continuam funcionando. O cliente
encontra o endereco e horario da unidade
mais proxima na sua conta de dgua ou por
meio dos canais de atendimento. A Sabesp
reforca que a modernizagdo é um passo
fundamental para colocar o atendimento
mais proximo e acessivel ao cliente, a qual-
quer hora e em qualquer lugar.

AGENDA CULTURAL

Trail Run Mountain em Ubatuba (6/9), Luau em Séo Sebd (6/9), Rua da Familia
em Caragud (7/9), e llhabela Jazz (4 a 7/9) séo atragdes deste fim de semana

) POR DRIELLY LEITE

Neste fim de semana, o Litoral Norte segue
agitado com programagdes diversificadas
que prometem agradar a todos os publicos.
Destaque para a programacao especial de Dia
da Independéncia nas cidades da regiao, com
desfile civico, cerimonias solenes e eventos
esportivos. Além disso, o fim de semana vem
repleto de atividades culturais, festival de
musica, e muita arte e cultura. Confira nossa
agenda cultural e fique por dentro dos princi-
pais eventos da regido.

Caraguatatuba - Em comemoragdo aos 25
anos do Corpo de Baile de Caraguatatuba, o
Teatro Mario Covas recebe, no sdbado (06),
as 20h, o espetdculo de danga ‘Tié - Das re-
gras nasce a ruptura. A classificagdo é livre e
o ingresso solidario pode ser trocado por 1kg
de alimento néo perecivel, que serd destinado
ao Fundo Social do municipio.

< E no domingo (07), a Prefei-
T W TT tura promove a cerimonia de
—= solenidade do Dia da Inde-
pendéncia, na sede da Secre-
taria de Turismo, no Centro.
No mesmo dia serd realizado,
na Av. da Praia, no Centro,
mais uma edi¢do do projeto ‘Rua da Familia,
com agoes de lazer e espago para atividades
fisicas. O evento se repete nos domingos das
semanas seguintes, dias 14, 21 e 28/9.

Foto: Divulgag&o/PMC.

Para os amantes do cinema, na terca-feira
(09), as 18h, a Videoteca Lucio Braun, loca-
lizada no Centro, em anexo ao Museu, exibe
a ficgdo policial ‘Na Senda do Crime’ (1954).
A sessao tem entrada gratuita e classificagao
indicativa para 14 anos.

Na quarta-feira (10), a Biblioteca de Artes
Leopoldo Ferreira Louzada, na sede da Fun-
dacc, promove a ‘Quarta Literdria’ a partir das
19h. O encontro sera mediado pela jornalista,
administradora, mestre e doutora em Comu-
nicag¢do, Bruna Vieira. A entrada é gratuita.

Ja de 12 a 14/9, a cidade recebe o Casar em
Caragud, a maior feira de casamento no Lito-
ral Norte. O evento, que retine fornecedores,
marcas e profissionais, acontece na sede da
Secretaria de Turismo, com funcionamento

das 14h as 21h, na sexta (12) e sidbado
(13), e no domingo (14), das 14h as 18h.

E no Serramar Shopping, até o proximo
dia 14 de setembro, o Lemonade Expe-
rience: Tilt Brush by Google segue ofere-
ce ao publico a oportunidade de explorar
a criatividade por meio da realidade vir-
tual, com uma ferramenta de pintura que
permite que os participantes criem obras
de arte tridimensionais em um espago
totalmente imersivo. A atragdo é gratuita
e conta com sessdes de segunda a sexta,
das 14h as 20h, e aos sabados, domingos
e feriados, das 12h30 as 20h30. Podem
participar da atividade, adultos e crian-
cas a partir dos 8 anos, mediante cadas-
tro prévio, que pode ser feito de segunda
a sexta-feira, presencialmente no local.
Aos fins de semana e feriados, serd neces-
sario realizar o agendamento antecipado.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @caraguata-
tuba_oficial, @turismocaraguatatuba, @
fundacc ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br.

Sa0 Sebastiio - Neste sidbado (06), o
Luau da Prefeitura chega a Praia da En-
seada. O evento gratuito ocorre a par-
tir das 18h, na Pra¢a do Kitesurf, com
apresentagdes do DJ Lost, Dani Danati
e Banda Manaué. MPB, Pop Rock, For-
ré e Reggae fazem parte do cardapio
musical da noite.

No mesmo dia, a cidade
serd palco da ‘Corrida
7 de Setembro. A larga-
da da prova ocorre no §
Anfiteatro, as 7h. Com §
percurso de 7km, os par- §
ticipantes irdo realizar o
contorno no Pier do Pontal da Cruz e re-
tornar até o ponto de largada novamente.
Ja no domingo (07), Sao Sebastido cele-
bra o Dia da Independéncia com soleni-
dade e desfile civico, na Rua da Praia, no
periodo da manha.

‘SSINd/0pdpBINAIQ 0104

Também neste fim de semana, a cidade
recebe a 52 Etapa do Circuito Paulista de

Skate Park com um show de manobras de
skate no sabado (6/9) e domingo (7/9), no
Tree Park Cambury. Com a participagio de
50 atletas, o evento contard com disputas nas
categorias mirim, iniciante e amador.

Para ficar por dentro das novidades da Pre-
feitura, siga o Instagram @prefsaoseba e @
turismosaosebastiao ou acesse o site www.
saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Em celebracgdo ao
seu aniversario de 220 anos,
j a cidade recebe uma progra-
magio diversificada durante
todo o més de setembro.
Destaque para a 11°* edicdo
do Ilhabela Jazz, que comega
nesta quinta-feira (04) e segue até domingo
(07), na Praga das Bandeiras, na Vila.

Foto: Divulgagéo/PMI.

Entre os destaques da programagio estdo o
musico Derico, conhecido por sua trajetdria
na banda do Programa do J6, que se apresen-
ta acompanhado do Clube do Jazz na quinta
(04), o saxofonista Léo Gandelman, que se
apresenta na sexta-feira (05), e Tony Gordon,
vencedor do The Voice Brasil, encerrando a
programagdo no domingo (07), que também
contard com o show do grupo caigara Ciribai.

O publico podera ainda aproveitar, no saba-
do (06), as apresentacdes da Prado Brothers
Band, JJ Thames e Bobby Vega, que trazem
estilos tnicos ao festival.

E a partir de segunda-feira (08/9) até 14 de
setembro, a cidade recebe mais uma edi¢ao
do ‘Tlhabela Bird Week. O evento gratuito
oferece a oportunidade para o publico explo-
rar as trilhas de Ilhabela de dia e de noite e se
encantar com as espécies da Mata Atlantica e
aves marinhas. Mais informagdes, inscrigoes
e programac¢do podem ser obtidas no site
ilhabelabirdweek.com.br.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @prefeitura-
deilhabelaoficial ou acesse o site www.ilha-
bela.sp.gov.br.

Ubatuba - Aos apaixonados pelo teatro,
neste fim de semana Ubatuba oferece uma

agenda recheada! No sabado (06), o Tea-
tro Municipal Pedro Paulo Teixeira Pinto
recebe, as 19h, o espetaculo ‘Sorria - Vocé
Estd no Além’ A comédia traz a histéria
dos personagens Paulo e Ana, que desco-
brem que estio desencarnados e aguar-
dam a recepgdo de seus mentores. Os
ingressos ja estdo disponiveis no site me-
gabilheteria.com por R$ 60 a inteira e R$
30 meia. Mediante a entrega de 1 kg de
alimento nao perecivel, o valor é R$ 45.

Ja no domingo (07), as 18h, o teatro rece-
be o espetdculo ‘Circo Pipoca para Via-
gem, que acompanha um grupo de pa-
lhagos que se encontra em uma estagao
de trem e, enquanto aguarda a partida,
descobre afinidades que se transformam
em numeros de circo. Os ingressos ante-
cipados custam R$ 15. No dia do espetd-
culo, os valores serao de R$ 30 a inteira
e R$ 15 a meia-entrada. As vendas estdo
disponiveis na bilheteria do Teatro e tam-
bém pelo site megabilheteria.com.

Ainda neste fim de se-
mana, no sabado (06),
a cidade recebe a 22
edicgdo da Trail Run
Mountain da Indepen-
déncia. Com percursos
de 7km e 14km, na ca-
tegoria “Trail Run, e 7km na categoria
“Trekking} as provas ocorrem em trilhas
desafiadoras do Pico do Pitiva, com lar-
gadas a partir das 8h.

Vit 4
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E se vocé ainda ndo provou os pratos par-
ticipantes do 16° Festival Gastrondmico
de Ubatuba - Sabor Caigara 2025, esta ai
a sua oportunidade! Até o préximo dia
14 de setembro, a Capital do Surf retine
os melhores estabelecimentos oferecen-
do criagoes especiais que valorizam a
cultura e os sabores regionais. Confira os
estabelecimentos participantes e todas as
novidades envolvendo o festival pelo Ins-
tagram @festivalgastronomicoubatuba.

Para ficar por dentro das novidades da
Prefeitura, siga o Instagram @ubatu-
bapref ou acesse o site www.ubatuba.
sp.gov.br.



Foto: Divulgag@o/PMC.
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4% Mostra de Clipes de Caraguatatuba segue
com inscrigdes abertas até 15 de setembro
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4° MOSTRA DE CLIPES
DE CARAGUATATUBA

inscrigoes

abertas

até 15 de setembro

Os 10 videoclipes selecionados seréio apresentados durante o Curta Caragud - Festival de Cinema de

Caraguatatuba no més de outubro.

A 4* Mostra de Clipes de Caraguatatuba
segue com inscri¢des abertas até o proxi-
mo dia 15 de setembro (segunda-feira),
pelo formulario eletrénico: https://forms.
gle/Pd5sZ76H4dCbafNV8. Ao todo, serdo
selecionados 10 videoclipes para serem
exibidos no dia 30 de outubro (quinta-fei-
ra), durante o Curta Caragud - Festival de
Cinema de Caraguatatuba.

Podem se inscrever na mostra, artistas
do cenario musical e audiovisual da Re-
gido Metropolitana do Vale do Paraiba e
Litoral Norte de Sao Paulo, ou videoclipes
que tenham sido gravados na cidade de
Caraguatatuba. Serdo cinco vagas para o
Litoral, sendo pelo menos duas para Cara-
guatatuba, num total de dez clipes selecio-
nados. Vale ressaltar que as obras devem
ter sido gravadas a partir de 2020.

A primeira edi¢do da Mostra, em 2022, foi
realizada através do Cineclube Sambaqui,
como contrapartida da Lei Aldir Blanc.
Nas edi¢des anteriores, foram exibidos
videoclipes gravados pela Cabine 808, La
Favela Records, SerArts, Ecapira, Fabrik8
e Escola Caicara de Cinema, além dos tra-
balhos musicais de Luana Mascari, Ener-
gia Viva, A Estratégia, Sr Bamba, Poder-
ground e Fidura, entre outros.

A mostra é uma realizacdo do Cineclube

Pyatd - formado por Hugo Labanca, Felipe
Vernizzi, Anne Marcelle, Lais Rodrigues
e Luh Guerra - com o apoio do Governo
Municipal e da Fundacc - Fundagao Edu-
cacional e Cultural de Caraguatatuba. Para
mais informagdes, acesse a pagina no Ins-
tagram: @pyata.12

Oficina de Edi¢ao - Para quem tiver inte-
resse em aprender a produzir seu proprio
videoclipe, a Fundacc estd com inscri¢des
abertas para a oficina cultural de edigdo
com o programa Cap Cut, ministrada
pelo artista-orientador Thiago Teixeira.
As aulas sao gratuitas, oferecidas as quar-
tas-feiras, das 9h as 11h, no Polo Cultural
do Centro, que esté localizado na Rua Te-
otino Tibiri¢d Pimenta, n° 77 (esquina em
frente a Caixa Econdmica Federal).

Para se inscrever, basta comparecer ao
polo portando documento de identidade
com foto, lembrando que menores de ida-
de devem estar acompanhados de um res-
ponsavel. Mais informagoes pelo telefone
(12) 3897-5663.

Servico
IV Mostra de Videoclipes de Caraguatatuba
Inscri¢oes abertas até 15/9

Formulério:https://forms.gle/Pd5sZ76H-
4dCbafNV8

ATUALIDADES
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Camara de Caraguatatuba e EDP discutem
solu¢cdes para o municipio e investimento
para a constru¢cdo de uma nova subestacgdo
nos préximos anos € anunciada
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Com a participagdo de 10 vereadores, a reunido foi motivada por reclamagées de moradores sobre a

demora no atendimento da concessiondria.

Na ultima terca-feira (02/09), 10 verea-
dores da Camara Municipal de Caragua-
tatuba participaram de uma reunido com
a Concessionaria EDP, representada pela
Analista de Poder Publico, Paula Pereira.
A reunido teve como objetivo tratar ques-
tdes emergenciais decorrentes dos fortes
ventos que atingiram o municipio no més
de agosto, além de demandas recebidas
pelos parlamentares sobre a demora no
atendimento da empresa.

Conduzida pelo presidente da Casa, ve-
reador Antonio Carlos Junior, a reunido
contou com a presenca das vereadoras,
Céssia Gongalves (Céssia do PT), Gis-
laine Oliveira (Dra. Lald), Vera Mo-
rais e Vilma Teixeira, e dos vereadores,
Cristian Bota, Islando Ramos (Bigode),
Danster Fernandes, Maurilio Moreira e
Marcelo Pereira.

Na ocasido, também foram esclarecidas
davidas sobre o plano de investimentos
da concessiondria, o programa de podas
preventivas, a questdo da fiagdo solta de
telecomunica¢do (internet e telefonia)
em vias publicas e os canais de comuni-
cagdo disponiveis para a populagdo. Os
vereadores também reforcaram a neces-
sidade de respostas mais dgeis por parte
da EDP em emergéncias.

ABETA Summit 2025: Caraguatatuba é sede do maior
congresso de ecoturismo e turismo de aventura do pais

Com foco em mudangas climaticas e governanga, o congresso promove debates, vivéncias e ofici-
nas técnicas para um setor mais sustentavel, seguro e competitivo até o préximo dia 06 de setembro.

Caraguatatuba é palco do maior congres-
so de ecoturismo e turismo de aventura
do Brasil até este sabado (06/9), com a
222 edicio ABETA Summit 2025. Reu-
nindo mais de 400 especialistas, empre-
sdrios e gestores publicos para debater os
rumos do turismo de natureza no Brasil,
o evento teve inicio na ultima quarta-fei-
ra (03), e segue como atragao principal
nos proximos dias.

A abertura do evento foi realizada na Pra-
¢a da Cultura, e contou com a presenga do
secretario de Turismo e Viagens do Estado
de SP, Roberto de Lucena, do prefeito de
Caraguatatuba, Mateus Silva, prefeitos do
Litoral Norte e liderancas do setor.

Durante a ceriménia, foram entregues
certificados INMETRO a empresas do se-
tor que concluiram a implantagdo do Sis-

tema de Gestdo de Seguranga (SGS) como
parte do programa SP Ecoaventura, uma
parceria do Sebrae com o Governo do Es-
tado de SP e realizado pela Abeta.

Em sua 222 edi¢do, o ABETA Summit
traz como eixo central a discussdo sobre
mudangas climaticas e governanga, até
vivéncias em campo e oficinas técnicas,
reforcando o papel do evento na qualifi-
cagdo profissional e no desenvolvimento
sustentdvel do setor no pais, para esti-
mular a profissionalizagdo e apontar ca-
minhos para um setor mais sustentavel,
seguro e competitivo.

Como o maior congresso de turismo de
natureza do pais, o objetivo do Abeta
Summit é ser o ponto de encontro entre
quem empreende, quem lidera e quem
decide o turismo de natureza do Brasil,

além de ajudar a construir uma visdo de fu-
turo com base em dados, experiéncias reais
e articulagdo concreta entre empresas, des-
tinos e poder publico.

Programacao:

04 de setembro (quinta-feira)

Apos a cerimoénia de abertura e o evento de
boas-vindas no dia 3, o primeiro dia de con-
tetido abordara tendéncias globais e gover-
nanga do turismo de natureza, com debates
estratégicos sobre politicas publicas, mudan-
¢as climaticas, gestao de crises e instrumen-
tos préticos de gestdo, reforcando a necessi-
dade de um turismo resiliente e preparado.

05 de setembro (sexta-feira)

O segundo dia de contetido trara experién-
cias praticas e a integragao de saberes, com a
valorizagdo do aprendizado em campo, com
atividades de imersao em natureza, cultura e
artesanato, reforcando o carater formativo e
territorial do evento, aproximando gestores,
operadores e comunidade, e consolidando o
Litoral Norte de Sao Paulo como referéncia
em inovagio e sustentabilidade. Semindrios
tematicos fortalecerao redes de cooperagao.

06 de setembro (sabado)
O ultimo dia do Abeta Summit sera voltado
para a profissionalizagdo do setor, com ofici-
nas técnicas que trardo conteudos aplicaveis
diretamente as operagdes de empresas, guias
e gestores, além de promover a aproximagao
com dados de mercado e tendéncias globais.

A programagao completa do evento pode ser
consultada no site abetasummit.com.br/abe-
ta-summit-2025/programacao-2025.

Foto: Divulgagéo.

Antonio Carlos Junior, destacou o alto nu-
mero de demandas recebidas e reforcou a
importancia de medidas mais ageis: “Es-
tamos recebendo muitas solicitacdes da
populagio e é fundamental que haja um
canal eficiente de atendimento. A Camara
seguird mediando o didlogo para garantir
respostas rapidas e solucdes efetivas para
os cidadaos”, afirmou.

Segundo Paula Pereira, para os préximos
anos, estdo previstos investimentos adicio-
nais para ampliar a resiliéncia do sistema
elétrico, com destaque para a constru¢ao
de uma nova subestagdo, garantindo mais
qualidade e confiabilidade no fornecimen-
to de energia a populagéo.

Além disso, Paula esclareceu que desde
agosto de 2025, Caraguatatuba conta com
uma equipe exclusiva da EDP dedicada ao
compartilhamento de infraestrutura de pos-
tes, em parceria com a Prefeitura e empresas
de telecomunicacdes. “A medida busca dar
mais seguranca, eficiéncia e agilidade aos
servigos prestados no municipio’, destacou.

A iniciativa refor¢a o compromisso da Ca-
mara em mediar o didlogo entre cidadaos
e empresas prestadoras de servigos essen-
ciais, buscando solu¢des ageis e efetivas
para a comunidade.

Casa de Salde Stella Maris
investe em plataforma
tecnolégica para otimizagdo
de processos hospitalares

) POR REDAGAO

Apbs cinco meses de preparagdo, a unidade
implanta o sistema de gestéo Philips Tasy, que
permite a integragdo de prontudrios, prescrigdes
eletrénicas e demais servigos hospitalares.

A Casa de Saude Stella Maris, em Cara-
guatatuba, implantou o sistema de ges-
tdo hospitalar Philips Tasy, que entrou
em operagdo em toda a unidade no ul-
timo dia 31 de agosto, apds cinco meses
de preparagao.

Com a mudanga, os processos hospita-
lares passam a ser integrados em uma
unica plataforma, garantindo mais agi-
lidade, segurancga e organiza¢do. O Tasy
oferece prontudrio eletrénico com cer-
tificagao digital, gestdo de leitos, pres-
cri¢ao médica, farmacia, agendamento,
faturamento, controle financeiro, inte-
gragdo com equipamentos e relatorios
gerenciais. “A chegada do Tasy represen-
ta uma transformagdo que se reflete di-
retamente em um atendimento melhor
para a popula¢ao”, afirma Tatiane dos
Santos, diretora da unidade.

A tecnologia ja ¢ utilizada em outros hos-
pitais da Rede Madre, como o Madre Tere-
sa (Belo Horizonte) e os hospitais Pio XII
e Antoninho da Rocha Marmo (Sdo José
dos Campos), consolidando um padrao de
exceléncia na gestao hospitalar.



Foto: Divulgagéo/PMSS.
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Prefeitura e Porto de Sdo SebastiGo avangcam em
parceria para criagdo de Centro Tecnoldgico
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Com o projeto, a cidade buscaré qualificar a
ma&o de obra local, atrair startups e consolidar
um polo de pesquisa e desenvolvimento para o
setor de logjistica.

A Prefeitura de Sdo Sebastido, por meio
das Secretarias de Planejamento (Seplan)
e Governo (Segov), avangou em mais uma
etapa decisiva para fortalecer a integracao
entre cidade e porto. Em reunido realizada
no ultimo dia 29 de agosto, com a Com-
panhia Docas, a Faculdade de Tecnologia
(Fatec) e a Fundagdo Parque Tecnologi-
co de Santos (FPTS), foram definidas as
clausulas do termo de cooperagio técnica
que formalizard a criagdo do Centro Tec-
noldgico de Sao Sebastido, voltado ao de-
senvolvimento de solugdes para logistica
portudria e inovagao.

O encontro reuniu representantes das se-
cretarias de Planejamento e da Secretaria
de Governo, além de liderangas académi-
cas e do setor tecnoldgico, com o objetivo
de alinhar inovagéo, politicas publicas e a
vocagdo portudria do municipio.

O secretario de Planejamento, Diogo Nas-
cimento, ressaltou o carater estratégico da
iniciativa. “Esse termo de cooperagéo visa
garantir servigos qualificados para atender
todo o complexo portudrio, desde a carga
seca e a travessia das balsas até o petrdleo
e gas da Transpetro.

Ainda conforme ele, “nossa meta é atrair
startups, qualificar a mao de obra local e
estabelecer parcerias com empresas e esta-
tais, criando também um ambiente de in-
centivos fiscais para novos investimentos”.

O diretor de Assuntos Portuarios do mu-
nicipio, Robson Wilson dos Santos, o Ro-
bson Ceard, ressaltou a importincia da

integragao entre porto e cidade e lembrou
que a Secretaria de Educagdo tera papel
fundamental na preparagdo da rede de en-
sino para atender o setor.

O engenheiro Leonel Mendes, da Cia Do-
cas, apresentou parecer juridico favoravel
e anunciou a destinacdo de uma érea es-
tratégica proxima ao Porto para abrigar o
laboratério e a operacionalidade do cen-
tro. “Esse centro serd um divisor de dguas
para o setor portudrio e para Sdo Sebas-
tido. Estamos disponibilizando uma drea
central, préxima ao Porto, para que esse
projeto saia do papel com condi¢des re-
ais de impactar a cidade e toda a logistica
portudria da regiao’, afirmou.

Na reunido, o professor Marcelo Vicente
Forestieri, da Fatec, propds a realizagdo
de um Hackaton - evento colaborativo,
geralmente com duragdo de algumas ho-
ras ou dias, em que pessoas com diferentes
habilidades (programadores, designers,
gestores, estudantes, empreendedores
etc.) se reunem para desenvolver solucoes
criativas e inovadoras para um desafio
especifico - como marco inicial do plano
de trabalho, reforcando que a institui¢ao
ja discute um convénio com a Prefeitura
para integrar ensino e pesquisa ao projeto.

Ja o presidente da Fundagao Parque Tec-
noldgico de Santos, Eduardo Bittencourt,
destacou que sua equipe colocard a dispo-
si¢do toda a expertise adquirida no Porto
de Santos, fortalecendo a articulagao re-
gional. “Essa unido é fundamental para
transformar o Porto de Sdo Sebastido em
referéncia de inovagio e competitividade”,
declarou o presidente.

Ao final da reunido, ficou definido que o
termo serd encaminhado & Secretaria de
Assuntos Juridicos (Sajur) para andlise ju-
ridica e, posteriormente, seguird para assi-
natura do prefeito Reinaldinho Moreira e
autoridades portuadrias.

Com a formalizagdo da parceria, Sdo Se-
bastido se posiciona como protagonista em
um projeto que alia inovagao, desenvolvi-
mento econdmico e fortalecimento da sua
vocagdo portuaria, construindo um novo
capitulo na integragdo entre cidade e porto.

Foto: Divulgag&o/Semil.
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Governo de SP investe mais de R$ 55 milhoes
em novo acesso ao Porto de Sdo Sebastido

O novo acesso, que tem previsdo para ser concluido em margo de 2026, criard uma rota exclusiva
para caminhées, conciliando o transporte de cargas com o fluxo de turistas.

Apés intensas tratativas conduzidas pela
Prefeitura de Sao Sebastido, o Governo do
Estado de Sdo Paulo oficializou a assinatu-
ra do termo aditivo ao contrato de conces-
sao da Rodovia dos Tamoios, viabilizando
a construcdo de um novo acesso direto ao
Porto de Sio Sebastido.

A obra sera executada pela Concessiona-
ria Tamoios e contard com um investi-
mento superior a R$ 55 milhées, liberado
de forma escalonada conforme o anda-
mento fisico das etapas. As intervengoes
terdo inicio imediato apds a assinatura
do contrato e a previsio de conclusio é
margo de 2026.

O novo acesso ligard diretamente o Con-
torno Sul da Rodovia dos Tamoios a area
portudria, criando uma rota exclusiva
para o trafego de caminhdes. A medida
visa reduzir o impacto do fluxo de veicu-
los pesados no virio urbano, melhorando
significativamente a mobilidade da regido,
especialmente nos acessos a cidade de
Ilhabela, que enfrentam congestionamen-
tos frequentes durante feriados prolonga-
dos e na alta temporada.

Atualmente, o trafego ¢é feito por uma via
provisoria que nao comporta adequada-
mente a demanda, gerando riscos e con-
gestionamentos. Com o novo tragado,
espera-se maior eficiéncia logistica, segu-
ranga vidria e a conciliacdo entre o trans-
porte de cargas e o turismo.

Para o prefeito de Sdo Sebastido, Reinal-
dinho Moreira, a assinatura do aditivo
representa uma conquista estratégica para
o municipio. “Desde o inicio da gestdo,
temos dialogado com o Governo do Es-
tado e apresentado a urgéncia dessa obra.
A entrega do Contorno Sul ja trouxe me-
lhorias significativas, mas o gargalo de
acesso ao Porto, especialmente na regido
da Topolandia, continuava critico e peri-
gos0, inclusive para pedestres e ciclistas’,
destacou o prefeito.

O projeto foi aprovado pela Agéncia Re-
guladora de Transportes do Estado de Sao
Paulo (Artesp), pela Companhia Docas
de Sdo Sebastido e pelo Departamento
de Estradas de Rodagem (DER), estando
alinhado ao planejamento estratégico da
expansdo portudria e da logistica estadual.

Durante a dltima reunido do Desenvolve
Vale, realizada no més passado, o Governo
do Estado ja havia antecipado que o inicio
das obras se daria imediatamente apds a
formalizagdo do aditivo e assinatura do
contrato, 0 que agora se concretiza.

A Secretaria de Parcerias em Investimen-
tos (SPI) do Estado refor¢a que a inicia-
tiva contribui para fortalecer o Porto de
Sao Sebastido como alternativa logistica
estratégica ao eixo Santos-Cubatdo, am-
pliando sua capacidade operacional e
impulsionando o desenvolvimento eco-
ndémico do Litoral Norte.

Sdo SebastiGio empossa 62 novos policiais municipais para reforgar a seguranga pablica da cidade

) POR REDAGAO

A cerimdnia de posse, que lotou a Rua da Praia, celebrou a realizagdo de um sonho para os policiais
e suas familias, além de ser um marco na ampliagdo da seguranga na cidade.

O primeiro dia do més de setembro foi
marcado por muita emog¢io e conquista
com a posse dos 62 novos policiais mu-
nicipais de Sdo Sebastido, que passaram
a integrar a corpora¢do. Com o recinto
da Rua da Praia lotado de familiares e
demais convidados, os integrantes tam-
bém foram recepcionados pelo prefeito
Reinaldinho Moreira, deputados estadu-
ais, prefeitos, vice-prefeitos, vereadores,
autoridades policiais e de outras cidades.

O jovem Kauan Kenji Romeira Rigo dos
Santos, 18 anos, ndo conteve a emogao
ao ver seu pai Rafael Gines, 35 anos,
entrar na praca. “Esse era o sonho dele.
Ha 15 anos prestava concurso porque

queria usar farda e hoje estd aqui’, dis-
se ele, acompanhado da mie Alessandra
Romeira Gines, 40 anos. Eles sairam de
Mogi das Cruzes e agora residem no Li-
toral Norte.

Emogdo também para o policial An-
dré Prado que viu seu filho Guilher-
me Marques ser empossado na mesma
profissdo que tem ha 17 anos. “E mui-
to orgulho ver como ele se dedicou e
foi o primeiro da turma” Ja Marques
lembrou que desde crianga tinha o pai
como exemplo dentro de casa, por isso,
ndo pensou duas vezes ao prestar o
concurso e hoje realizar o sonho de ser
um policial municipal.

O comandante da Policia Municipal, An-
dré Maciel, agradeceu ao prefeito por en-
tender a necessidade da contratacido dos
aprovados no concurso. “O senhor fez
a promessa e nao deixou ninguém para
tras. Estou vendo essa tropa aqui, é emo-
cionante para mim, para toda a minha
corporagdo, os antigos que estdo aqui

vendo também. Nds sabemos o quanto
lutamos para chegar nesse momento”.

Ele lembrou que Sdo Sebastido é um
dos municipios mais seguros e que a
tropa estard nas ruas, combatendo a
criminalidade, cada vez mais trazendo
sensa¢do de seguranga para a popu-

lagdo. “Eu ndo tenho duvida que essa

sensagdo vai aumentar cada vez mais,
no que depender de nés. Vamos con-
seguir tirar do papel as politicas publi-
cas, que era um sonho para nos”.

Entre essas politicas, ele citou a cria-
¢do da Ronda Ostensiva Municipal
(Romu), policia comunitaria para atu-
ar nos bairros, ronda de bike, patru-
lhamento maritimo, pelotao da Policia
Ambiental, entre outros.

Houve um agradecimento ao presidente
da Associagao Comercial e Empresarial,
Fernando Aguiar, pela doagdo das bikes
que também vai patrulhar a drea central;
aos deputados estaduais Capitdo Telhada
e Leticia Aguiar, pela indicagdo de emen-
das voltadas para Seguranca Publica.

O prefeito Reinaldinho lembrou o pe-
riodo que assumiu e o esforgo feito

para que os novos policiais pudessem
ser chamados. “Ndo podia ser incon-
sequente de contratar sem ter dinheiro
para pagar. Eu fiz a promessa que as-
sim que conseguisse isso seria feito, dei
até data. Cortamos na carne, tiramos,
reduzimos, cortamos o contrato, fize-
mos um decreto de contengdo para que
pudesse reduzir cerca de 30% todos os
contratos, reorganizamos. Enfim, toda
a reorganizagdo financeira foi para que
pudesse chegar e fazer uma reunido
com a Comissdo dos Policiais Munici-
pais. Os senhores sabem que eu cumpri
tudo que eu disse e assim serd a nossa
relacdo, enquanto eu estiver prefeito
nesta cidade, a relagdo vai ser sempre
olho no olho, o que falar vai ser cum-
prido, nada vai ser iludido”.

Ele disse ainda que “quero que vocés sai-
bam que é um dos dias mais orgulhosos
enquanto estou prefeito aqui, de verda-
de, eu me senti, segurei minhas emogdes
quando vi os senhores entrando, e segurei
mais ainda minhas emogées quando vi to-
dos os senhores cantando o hino da nossa
cidade, obrigado pela dedicagdo, poucos
nasceram aqui, mas a maioria escolheu
vim pra Sao Sebastido, e hoje também sdo
privilegiados de viver em Sdo Sebastido e
mais do que isso, ter a honra de proteger a
cidade de Sdo Sebastido”

O presidente da Cémara, Edgar Celes-
tino, o prefeito de Ilhabela, Toninho
Colucci, a presidente da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, Jaquelline Rodrigues,
também esteve entre os presentes que
puderam falar aos novos policiais.
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Turné do best-seller da Amazon Kindle,
‘Superacdo em Evidéncia’, chega a Cagapava
no dia 20 de setembro, com tarde de
autdégrafos com a coautora Erica Bezerra

-

O langamento serd realizado a partir das 16h30,
na sede da Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo. A entrada é 1 litro de leite, que seré doado
ao Fundo Social do municipio.

A turné de lancamento do best-seller da
Amazon Kindle, ‘Superacdo em Evidén-
cia, chega a Cagapava no proximo dia 20
de setembro (sdbado), com tarde de auto-
grafos com a coautora Erica Bezerra, que
assina o capitulo ‘Seja feliz apds o luto. O
evento ocorre a partir das 16h30, na sede
da Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo. A entrada é 1 litro de leite, que serd
doado ao Fundo Social do municipio.

Lancado pela Editora GentecomBooks, o
livro j& contou com langamentos nas cida-
des de Caraguatatuba, Sao José dos Cam-
pos, Piracicaba e Pindamonhangaba. Os
exemplares fisicos podem ser encontrados
nas Livrarias Leitura no Shopping Piraci-
caba e no Colinas Shopping e CenterVale
Shopping (Séo José dos Campos), e em
formato e-book pela Amazon.

Escrito em coautoria por 18 mulheres, ‘Su-
peracdo em Evidéncia traz relatos autén-
ticos de quem aprendeu a superar obsta-
culos rumo a um caminho de crescimento
e realizagdo pessoal. Descrito como um
convite aqueles que desejam testemunhar
a capacidade do ser humano de transcen-
der suas limita¢des e alcangar a felicidade,
o livro oferece incentivo para que cada

eitor acredite em seu potencial de supera-
leit dit t 1d

¢do, inspirando-os a ter for¢a e motivagiao
para vencer na vida e realizar seus sonhos.

Sobre Frica Bezerra - Mentora de mu-
lheres, coach e palestrante, especialista em
Andlise de Perfil Comportamental, dedica
sua trajetdria profissional a ajudar mulhe-
res a alcangarem a plenitude em suas car-
reiras profissionais, relacionamentos, reali-
zagdo de sonhos e aumento de faturamento.

Formada em Marketing e Gestio de Pes-
soas (FAAP) e em Master Coach pela Fe-
bracis, Erica oferece sessdes online e pre-
senciais, para quem mora em Cagapava,
com abordagem voltada para o autoconhe-
cimento, comunicagio assertiva, gestao do
tempo, metas e objetivos e crengas fortale-
cedoras. Para conhecer o trabalho de Erica
Bezerra ou agendar uma avaliagdo entre em
contato pelo Instagram @ericabezerracoa-
ch ou WhatsApp (12) 99131-1000.

Sobre a GentecomBooks - Fundada pela
jornalista, empresaria e escritora Bruna
Vieira, a GentecomBooks é parte do Gru-
po Gentecom, que atua no Litoral Norte
de Sao Paulo desde 2012. Com a missao de
dar voz a historias inspiradoras, apoiando
autores independentes em todo o processo
de publicagdo, a editora conta com oito se-
los de best-seller da Amazon Kindle, con-
quistados em 2025.

Se vocé tem uma histéria para contar e
deseja transformd-la em um livro de su-
cesso, entre em contato pelo WhatsApp
(12) 98218-3382 ou acesse o Instagram
@gentecombooks.

Servigo:

Lan¢amento do best-seller ‘Superagio
em Evidéncia’

Data: 20 de setembro (sdbado), as 16h30
Local: Praga Dr. Pedro de Toledo, 136,
Vila Sao Jodo, Cagapava / CEP 12281-350.

Empresdria e mentora de negdcios, Egley
Carvalho langa best-seller da Amazon Kindle
‘Recalculando a Rotad’, na Livraria Drummond,
na Av. Paulista, no préximo dia 23 de setembro

) POR DRIELLY LEITE

A obra, baseada nas vivéncias da autora,
oferece uma nova perspectiva para quem esté
trabalhando na drea de vendas ou deseja fazer
a transigdo de carreira, com um conteado que
inspira a superagdo e o proposito.

Com mais de 20 anos de experiéncia nos
setores varejista, atacadista e distribuidor,
a empresaria, palestrante e mentora de ne-
gécios Egley Carvalho langa a versao fisica
do best-seller da Amazon Kindle, ‘Recal-
culando a Rota: o vendedor neste mundo
novo. O evento ocorre no proximo dia 23
de setembro (terca-feira), as 19h, na Li-
vraria Drummond, na Avenida Paulista,
em Sao Paulo, e contard com a venda de
exemplares e autografos.

Best-seller da Amazon Kindle, o livro foi
lancado em agosto passado, em formato

e-book, pela Editora GentecomBooks, e
traz ao leitor um contetido pratico sobre
vendas, baseado nas vivéncias da autora,
com uma linguagem leve e uma narrati-
va auténtica. Um verdadeiro convite para
quem deseja reencontrar sentido na pro-
fissao, no mercado e em si mesmo.

A obra ¢ voltada a vendedores, represen-
tantes, gestores, e a todos aqueles que de-
sejam ou estdo em transigao de carreira,
afirma a autora. Segundo ela, ‘Recalcu-
lando a Rota’ ndo é um livro apenas sobre
técnicas de vendas, “é sobre o que acontece
por tras da meta, no siléncio do vendedor
que caiu, cansou, mas decidiu seguir em
frente”, destaca.

Fundadora da Lotus Prosperita Gestao
Empresarial, onde ha 17 anos oferece ser-
vicos de representagdo comercial, con-
sultoria e assessoria de negdcios, Egley
Carvalho consolidou sua trajetéria como
gestora em diversas empresas ao longo
dos ultimos 20 anos. Eleita Destaque do
Ano 2024 como Representante Comer-
cial pela Destaque Vale, ela possui uma
carteira de clientes que inclui os princi-
pais players dos mercados atacadista, va-
rejista e distribuidor. Como palestrante
conta com mais de 250 treinamentos de
equipes, e tem como missdo fazer vendas
com propdsito e resultado.

Servigo:

Lang¢amento best-seller ‘Recalculando a
Rota’ de Egley Carvalho

Data: 23 de setembro (terca-feira), as 19h
Local: Livraria Drummond - Av. Paulista,
2.073, Conjunto Nacional, loja 153 - Con-
sola¢io, Sdo Paulo/SP, CEP 01311-300

LANGAMENTOS

Agéncia Gentecom langa
11° edicdo de Revista
‘Litoral e Vale UP’, em Sdo
José dos Campos (04/9)
e Caraguatatuba (06/9)

) POR DRIELLY LEITE

Foto: Agéncia Gentecom.

Esta edigdo celebra a trajetéria de empreende-
doras do Vale e Litoral que se destacam em suas
areas, transformando e inspirando a sociedade.

A agéncia de publicidade Gentecom, que atua
no Litoral Norte de Sao Paulo desde 2012,
langa a 11° edicdo da revista ‘Litoral e Vale
UP; celebrando histérias de mulheres que
transformam, inovam e inspiram a sociedade.

Em Sdo José dos Campos, o lancamento
acontece nesta quinta-feira (04), as 19h, no
Q Emporium!, no Jardim Aquarius. Na oca-
sido, serd celebrado o aniversario de Simia
Portes, que estampa uma das capas da revis-
ta. SAmia é nutricionista, empreendedora e
estrategista de autoestima, dedicada a guiar
pessoas a encontrarem sua melhor versao.

Ja em Caraguatatuba, o evento serd no sa-
bado (06), as 18h, no Major Rooftop, no
Centro, com a presenga de Samia Portes
e de Joelma Santos, que também estd na
capa desta edicdo. Joelma é empresdria,
coach e autora do best-seller da Amazon
Kindle, ‘Além das Sombras: Uma jornada
de reconstrucio e liberdade’

O langamento em Caragua também conta-
rd com a presenca de outras entrevistadas,
como a coidealizadora do livro ‘Universo
Feminino, Patricia Marques; a estudan-
te de medicina e fisioterapeuta, Renata
Dahe; a professora de espanhol, Veridia-
na Silva; e a influencer Thay Sampaio. O
evento tera musica ao vivo a partir das 19h
com a banda ‘Soul a 3’

De acordo com Bruna Vieira, jornalista
e empresaria fundadora da Gentecom, “¢
com muita felicidade que damos as boas-
-vindas a nova edig¢do da Litoral e Vale UP.
Para essa edido, trazemos histdrias inspi-
radoras de empreendedoras que sao desta-
que em seus ramos de atuagdo. Espero que
todos encontrem nas paginas da revista
a inspira¢do necessdria para transformar
suas proprias vidas’, destaca.

Servico: Lancamento da Revista ‘Litoral
e Vale UP’ - 04/9, as 19h - Sio José dos
Campos: Av. Dep. Benedito Matarazzo,
6.711, Jardim Aquarius, CEP 12242-010
| 06/9, as 18h - Caraguatatuba: R. Maj.
Aiires, 270, Centro, CEP 11660-220.
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Dra. Glaucia Regina Trindade
ADVOGADA E EMPRESARIA OAB/SP 182331

Empresas deverdo se
adequar a NR1 até 2026

A atualizagdo da Norma Regulamentado-
ran°® 1 (NR 1), publicada em agosto/2024,
trouxe uma mudanga significativa na for-
ma como as empresas devem lidar com
a saude mental no ambiente de trabalho.
Com a implementag¢do do Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais (GRO) e do Pro-
grama de Gerenciamento de Riscos (PGR),
passou a ser obrigatdria a identificagdo e o
controle de todos os riscos ocupacionais,
inclusive os de natureza psicossocial. Isso
significa que fatores como assédio moral
ou sexual, sobrecarga de trabalho, jorna-
das excessivas, pressdo por produtividade,
auséncia de pausas adequadas, isolamento
no teletrabalho e inseguranga no empre-
go devem ser tratados como riscos reais a
saude dos trabalhadores.

A nova regra entrara em vigor em 2026 e
obrigard as empresas a mapear e propor
medidas para minimizar esses riscos, e, 0
Programa de Controle Médico de Saide
Ocupacional (PCMSO), previsto na NR
7, precisara incluir acompanhamento es-
peciﬁco, como questionarios, entrevistas
clinicas e encaminhamentos para atendi-
mento psicoldgico ou psiquidtrico, quan-
do necessario.

Além disso, a NR 1 determina que treina-
mentos obrigatérios incluam orientagdes
sobre riscos psicossociais, capacitando li-
deres para prevenir assédio e fomentar um
ambiente de trabalho saudével. A comu-
nicagdo sobre esses riscos deve ser clara,
documentada e acessivel, permitindo fis-
calizagdo e transparéncia. Na pratica, essas
exigéncias impulsionam uma mudanga
cultural dentro das empresas, promoven-
do um clima organizacional mais respei-
toso, incentivando canais de dentncia e
fortalecendo politicas de prevencao.

Essa mudanga reflete um avango na com-
preensdo de que a satide mental é parte in-
tegrante da saiide ocupacional e ndo pode
mais ser considerada responsabilidade ex-
clusiva do individuo.

Os beneficios dessa abordagem siao am-
plos: redugdo de afastamentos por trans-
tornos mentais, aumento da produti-
vidade, melhoria do bem-estar geral e
preservagdo da imagem corporativa.

Em um cendrio cada vez mais dindmico e
competitivo, a empresa que reconhecer e
gerenciar riscos psicossociais deve encarar
tais mudangas ndo como uma obrigagdo
legal, mas como uma estratégia essencial
de crescimento, sustentabilidade empresa-
rial e cuidado humano.

E vocé empresdrio, ja estd preparado para
essa mudanga? Consulte sempre um advo-
gado, ele poderd ajudar a buscar a melhor
forma de se adequar as novas regras.

COLUNA SOCIAL R [ LR YT YT BTy T

O langamento do livro ‘Superagdo em Evidéncia’ movimentou Pindamonhangaba no dia
03/09 no Café Perrier, onde Adriana Belintani recebeu amigos e admiradores em uma tarde
de autégrafos marcada por inspiragio e celebragao.
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Audiéncias Publicas da LOA 2026 de Caraguatatuba comegam no dia 11/09
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Foto: Divulgagao/PMC.

Audiéncias Publicas Presenciais

e Eletrénicadalei Orcamentaria
Anvual (LOA) de 2026

Confira locais e hordrios

Populagé@o poderé participar das discussdes do orgamento de 2026 em audiéncias presenciais nos bairros e também de forma online, entre os dias 11 e 18/09.

As audiéncias publicas presenciais
descentralizadas da elaboragdo da Lei
Orgamentdria Anual (LOA) de 2026
de Caraguatatuba serdo realizadas nos
dias 11, 12 e 18 de setembro, a partir
das 19h, no Travessdo, Indaid e no Mas-
saguacu, respectivamente. Técnicos da
Secretaria de Planejamento Estratégico
e Desenvolvimento, auxiliados por ou-
tros representantes do governo muni-
cipal, vao explicar a proposta e respon-
der aos questionamentos do publico.

O material da audiéncia publica ele-
tronica da LOA 2026 fica disponivel
de 11 a 18 de setembro, no site http://
www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/. A
populacdo tem a oportunidade de en-
caminhar sugestdes por um formulario
especifico na pagina oficial. A resposta

sera enviada no e-mail informado no
momento do cadastro.

A primeira reunido serd no dia 11 de
setembro (quinta-feira), as 19h, na
Emei/Emef Profc Alaor Xavier Jun-
queira, no Travessdo. A escola fica na
Rua José Ferreira dos Santos, 381.

A EMEF Dr. Carlos de Almeida Ro-
drigues recebe a segunda audiéncia do
or¢amento no dia 12 (sexta-feira), as
19h, na Avenida Pernambuco, 1.101,
no Indaia.

O ultimo debate serd no dia 18 de se-
tembro (quinta-feira), as 19h, na Emef
Prof* Antonia Antunes Arouca, no
Massaguagu. O enderego é Rua Itdlia
Baffi Magni, 581.

As audiéncias atendem as exigéncias do
art. 165 da Constituigao Federal, artigo 48
da Lei Complementar 101/2000 (Lei de
Responsabilidade Fiscal), Lei 4.320/1964
(Lei de Contabilidade Publica/Estatui
Normas Gerais de Direito Financeiro para
elaboragdo e controle dos orgamentos e
balan¢os da Unido, dos Estados, dos Mu-
nicipios e do Distrito Federal) e Lei Orgé-
nica Municipal (artigos 49 e 63).

A Secretaria de Planejamento Estraté-
gico e Desenvolvimento fica na Ave-
nida Frei Pacifico Wagner, 163 (piso
superior), no Centro. O hordrio de
atendimento ao publico é das 8h30 as
16h30. Mais informagdes também po-
dem ser obtidas pelo e-mail orcamen-
to@caraguatatuba.sp.gov.br ou telefone
(12) 3886-1616.

Dia 11 de setembro
(quinta-feira) as 19h:

Emei/Emef Alaor Xavier Junqueira
R. José Maria Ferreira dos Santos, 381

Travessao

Dia 12 de setembro
(sexta-feira) as 19h:

Emef Dr. Carlos de Almeida Rodrigues

Avenida Pernambuco, 1.101

Indai4

Dia 18 de setembro
(quinta-feira) as 19h:

Emef Prof* Antonia Antunes Arouca
R. Italia Baffi Magni, 581

Massaguagu

Audiéncia eletronica
11-18/09 no site:

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/

Publieditorial Governo Municipal de Caraguatatuba
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