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Evento esportivo ‘Caraguá 21k’ e festival gospel ‘Aviva 
Caraguá’, com shows de Samuel Messias (28), Jairo Bonfim 
(29) e Alisson Santos (30), agitam fim de semana

Neste fim de semana, Caraguatatuba 
recebe uma programação diversifica-
da, com muita música gospel e espor-
te ao ar livre. Em sua 7ª edição, o fes-
tival gospel ‘Aviva Caraguá’ acontece 
de 28 a 30 de agosto, na Praça da 
Cultura, no Centro. A programação in-
clui apresentações de artistas locais 
e renomados, além do especial Aviva 
Kids, programado para ocorrer no sá-
bado (30) pela manhã. Já no domingo 
(31), a adrenalina toma conta com a 
corrida ‘Caraguá 21K’, com percursos 
de 5K, 10K e 21K. A retirada dos kits 
para os atletas será no sábado (30), 
no Serramar Shopping, das 12h às 21h.
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Gestores do Litoral Norte se 
reúnem com Governo de SP para 
discutir avanços na duplicação 
da SP-55; obra contará com 
investimento de R$ 3 bi

Anunciada em novembro passado durante a inauguração do 
Contorno Sul da Tamoios pelo Governador de SP, Tarcísio de 
Freitas, a obra terá investimento de R$ 3 bilhões para duplica-
ção de cerca de 45 quilômetros da Rodovia Rio-Santos, desde a 
Praia do Massaguaçu, em Caraguatatuba, até a Praia Grande, em 
Ubatuba, seguindo até o trevo da Oswaldo Cruz. Uma obra muito 
importante para a região, as tratativas entre municípios e Estado 
tiveram como um dos principais focos a minimização de impac-
tos para moradores durante o processo.
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Ilhabela celebra 220 anos com 
shows de Maria Marçal (29), 
Sarah Farias (30), Bruno & 
Barretto (31), Traia Véia (2/9) e 
Inimigos da HP (3/9)

Ilhabela celebra seu aniversário de 220 anos com uma programação 
especial que promete atrair público de todas as idades e estilos. Com 
shows gratuitos no Complexo de Esporte e Lazer do Galera, que in-
cluem apresentações gospel de Maria Marçal e Sarah Farias, no fim 
de semana, e da dupla sertaneja Bruno & Barretto, além do grupo 
Traia Véia e da banda Inimigos da HP. Fora isso, a cidade recebe o 
KMF Festival Ilhabela 2025, para os amantes do esporte, e o último 
fim de semana do tradicional Boteco do Camarão, na Vila. Confira 
nossa agenda cultural e fique por dentro destas e de outras atrações.
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EDITORIAL
Bruna Vieira

EMPRESÁRIA, JORNALISTA, ESCRITORA E MÃE DE 2

Duplicação da Rio-Santos, economia de R$ 208 
mi em São Sebá, ABETA Summit, Caraguá 21K e 
grandes eventos agitam a região
Chegamos à última semana do mês de 
agosto celebrando nossa segunda edição 
do jornal Litoral em Pauta inteiramente 
digital. Para nós, esta tem sido uma jorna-
da muito gratificante, onde semanalmente 
pudemos compartilhar com vocês todas 
as novidades e os últimos acontecimentos 
da região. Esperamos que você, caro leitor, 
continue essa caminhada conosco, pois são 
vocês o nosso incentivo diário.

Para esta edição, trazemos muitas pautas 
voltadas a eventos, cultura e investimen-
tos. Destaque para a união dos gestores do 
Litoral Norte, que recentemente estiveram 
em reunião com o secretário de Estado de 
Parcerias e Investimentos, Raphael Benini, 
para tratar sobre a duplicação da Rodovia 
Rio-Santos (SP-55). A obra bilionária já 
conta com projeto em andamento, que de-
verá ser apresentado até o fim do segundo 
semestre deste ano.

E por falar em investimentos, a Prefeitura 
de São Sebastião celebra a economia de 
mais de R$ 208 milhões após implemen-
tação de medidas de contenção de gastos. 
De acordo com a nova gestão, a adoção da 
medida tornou possível “reverter a curva 
de desequilíbrio e preservar os serviços es-
senciais à população”.

Outro importante acontecimento que 
vem para consolidar ainda mais a região 
como um destino turístico em ascensão é 
o ABETA Summit 2025, maior congresso 
de turismo de natureza do país. Em sua 22ª 
edição, o evento ocorre em Caraguatatuba, 
de 03 a 06 de setembro, com a participação 
de mais de 400 especialistas, empresários e 
gestores públicos para debater os rumos do 
turismo brasileiro, com uma agenda robus-
ta que alia conhecimento, prática, negócios 
e integração regional. Não fique de fora 
dessa, e garanta sua participação!

Mais de Mais de 20 anos de20 anos de
experiênciaexperiência no Litoral Norte! no Litoral Norte!

Direito Cível -Direito Cível -
Criminal -Criminal -

Tributário -Tributário -
Empresarial -Empresarial -

Comercial e do Consumidor -Comercial e do Consumidor -
Societário da Família e Sucessões -Societário da Família e Sucessões -
Ambiental, do Trabalho e Sindical -Ambiental, do Trabalho e Sindical -

Dr. Álvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960Dr. Álvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Gláucia Regina Trindade |OAB-SP 182331Dra. Gláucia Regina Trindade |OAB-SP 182331
Dr. Rodrigo C. V. Guimarães |OAB-SP 172960Dr. Rodrigo C. V. Guimarães |OAB-SP 172960

Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017
Dr. Álvaro A. Trindade Jr. | OAB/SP 505500Dr. Álvaro A. Trindade Jr. | OAB/SP 505500

E se você deseja ficar por dentro de todos os 
eventos da região, leia nossa agenda cultu-
ral! Para esta edição, trazemos as principais 
atrações deste fim de semana, que incluem 
festivais gastronômicos, como o ‘Caraguá 
A Gosto’, que segue até domingo (31) em 
48 estabelecimentos; e o Boteco do Cama-
rão, em Ilhabela, com o melhor da culinária 
tradicional, de quinta a domingo.

Em São Sebastião, a cultura urbana é cele-
brada com o Festival do Hip Hop, nos dias 
30 e 31; no sábado, a programação ocorre 
na região central, em vários locais, e no do-
mingo, na Praça Pôr do Sol em Boiçucanga. 

Em Caraguá, por sua vez, acontece a pri-
meira edição do evento esportivo ‘Caraguá 
21K’, no domingo (31), com percursos de 
5K, 10K e 21K, com largada na Avenida da 
Praia, no Centro. Também no fim de sema-
na, ocorre a 2ª edição do Festival de Circo, e 
o tão aguardado Aviva Caraguá, com shows 
gospel de artistas locais e renomados.

Fora isso, Ilhabela traz uma programa-
ção recheada para celebrar seus 220 anos, 
com shows de músicos locais e atrações 
nacionais, como a dupla sertaneja Bruno 
& Barretto (31) e a banda Inimigos da HP 
(3/9). Para ficar por dentro de toda a pro-
gramação do fim de semana, leia nossa 
agenda cultural!

Caro leitor, agradecemos por você conti-
nuar nos acompanhando na versão digi-
tal, porém, não se esqueça de, a cada 15 
dias, garantir seu exemplar impresso. Al-
guns locais de distribuição são: Fundacc, 
Prefeitura e Câmara de Caraguá, Caraguá 
Praia Shopping, lotéricas do Centro e 
Porto Novo, Padaria Pão Vitória, Pada-
ria Estrela, Padaria Esquina do Indaiá, 
Centro Empresarial 237, Camar Carnes, 
Banco do Brasil, Banco Santander, Caixa 
Econômica Federal, Nhack Pastéis, den-
tre outros locais.

E se você chegou até aqui, não deixe de 
apreciar as colunas especiais que trazemos 
nesta edição, bem como as artes em forma 
de poesia. Aproveitamos para agradecer a 
todos que contribuem com o Litoral em 
Pauta, seja você leitor nos prestigiando, 
nossos parceiros anunciantes, colunistas e 
amigos. Gratidão a todos!

Para ficar sempre bem-informado, aces-
se o portal www.litoralempauta.com.br e 
nos siga no Instagram e Facebook @lito-
ralempauta.

VIAGENS
& CIA
Paulo Castanheira

PUBLICITÁRIO E VIAJANTE COM DICAS DE VIAGENS

Um olhar de viajante sobre Paris
Olá, viajantes! Nesta edição, nosso destino 
será Paris, na França – uma cidade incrível! 
Juntos, vamos descobrir tudo o que a capi-
tal francesa tem a nos oferecer. Meu nome é 
Paulo Castanheira, viajante pelo mundo, e 
vou dividir com vocês as minhas experiên-
cias de mais de 70 países visitados.

Paris é um convite à descoberta. A icônica 
Torre Eiffel, o histórico Museu do Louvre, 
a charmosa região de Montmartre e os 
belíssimos Jardins de Luxemburgo estão 
entre os principais pontos que encantam 
os visitantes. Para uma experiência cultu-
ral ainda mais completa, vale conhecer o 
Palácio de Versalhes ou apreciar a cidade 
de uma nova perspectiva em um cruzeiro 
pelo Rio Sena.

Entre as atrações imperdíveis, estão tam-
bém a imponente Catedral de Notre-Da-
me, que mesmo em restauração continua 
sendo um marco da arquitetura, o Musée 
Rodin, com suas esculturas em um am-
biente encantador, e o Musée Picasso, de-
dicado à obra do grande artista espanhol. 
Uma caminhada pela Champs-Élysées até 
o Arco do Triunfo é outro passeio que não 
pode faltar.

Explorar os bairros de Paris é mergulhar 
na essência da cidade. O Marais reúne ruas 
charmosas, lojas e restaurantes; o Quartier 
Latin respira atmosfera universitária, com 
cafés e livrarias; e Saint-Germain-des-Prés 
mantém sua elegância com cafés históricos 
e lojas sofisticadas. Há ainda locais pitores-
cos, como a Rue Crémieux, com suas casas 
coloridas, e o Parc des Buttes-Chaumont, 
com paisagens únicas. Para quem busca 
tranquilidade, a Coulée Verte René-Du-
mont oferece uma passarela verde sobre 
uma antiga linha ferroviária, enquanto a 
Grande Mesquita de Paris impressiona pela 
arquitetura inspirada na Alhambra.

Para uma experiência mais autêntica, reco-
mendo conhecer bairros menos turísticos, 
como o Canal Saint-Martin e Belleville, 
que revelam um lado diferente da cidade. 
Montmartre, ao entardecer, reserva um pôr 
do sol inesquecível, e os bistrôs espalhados 
pela capital são convites irrecusáveis para 
provar a deliciosa culinária francesa.

Paris recebe bem seus visitantes. O inglês 
é amplamente falado, o que facilita a co-
municação, e a moeda oficial é o euro. O 
clima é bem definido, chegando a ultra-
passar os 35 °C no verão e a registrar tem-
peraturas próximas de -2 °C no inverno, 
quando costuma nevar. Trata-se de uma 
cidade segura, mas é sempre necessário 
estar atento aos pickpockets, os famosos 
batedores de carteira.

Atualmente, o preço médio de uma pas-
sagem aérea de ida e volta para Paris gira 
em torno de R$ 3.830,00, em novembro 
de 2025, segundo o Google Flights. Esse 
valor pode cair até 35% quando pago 
com milhas. Vale lembrar que brasilei-
ros não precisam de visto para entrar na 
França e podem permanecer no país por 
até três meses.

Paris é, sem dúvida, um destino inesquecí-
vel. Então, faça suas malas e aproveite tudo 
o que a capital francesa tem a lhe oferecer. 
Bora viver a vida!

EDUCAÇÃO
& CIA
Maria José Moraes 

MENTORA DE PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO

Educação de Bebês e Crianças
Cuidar de crianças é, inevitavelmente, edu-
car. Não há como passar horas ao lado de um 
bebê ou de uma criança sem que, nesse con-
vívio, aconteçam aprendizagens que trans-
formam — tanto para quem aprende quanto 
para quem cuida. Cada troca, cada gesto de 
atenção, cada experiência vivida deixa mar-
cas e abre caminhos para o desenvolvimento.

Nos ambientes de educação infantil, essa 
interação tem um propósito ainda mais 
profundo: atender às necessidades das 
crianças e, ao mesmo tempo, oferecer 
aprendizagens que favoreçam seu desen-
volvimento integral. O envolvimento acon-
tece quando elas têm a oportunidade de 
interagir com pessoas, objetos e situações 
que fazem parte de sua vida cotidiana. Por 
isso, educar crianças é sempre muito mais 
do que simplesmente tomar conta delas.

Quando a educação envolve o brincar, a ex-
ploração e o cuidado, todo momento pode 
se tornar educativo. Para isso, é essencial 
que professores e cuidadores compreendam 
como bebês e crianças se desenvolvem e 
aprendem. A abordagem de Emmi Pikler nos 
lembra de algo precioso: a função principal 
do adulto não é controlar, mas observar com 
sensibilidade, reconhecendo as conquistas, 
os desafios e os tempos individuais de cada 
criança. Preparar o ambiente, oferecer opor-
tunidades de movimento livre, respeitar a au-
tonomia e garantir segurança emocional são 
pilares de um cuidado que realmente educa.

Educar bebês e crianças, portanto, é ofere-
cer um espaço onde o brincar é sério, o cui-
dado é afeto e a rotina é também aprendi-
zagem. É permitir que cada criança floresça 
no seu tempo, confiando em suas compe-
tências e apoiando suas descobertas.

E aqui fica meu abraço aos professores e 
cuidadores: vocês são o elo entre a infância 
e o mundo. Ao oferecerem presença atenta, 
paciência e carinho, tornam-se guias silen-
ciosos e fundamentais para que cada criança 
cresça segura, confiante e capaz de se desen-
volver plenamente. A jornada não é simples, 
mas é profundamente significativa. Porque, 
ao cuidar e educar, vocês não apenas acom-
panham a infância — vocês a honram.

LITORAL
& MENTE
Adriana Belintani

ADVOGADA ESPECIALISTA EM SAÚDE MENTAL 

Agosto Lilás: violência contra a 
mulher não é tema só de agosto
O Agosto Lilás marca a campanha de cons-
cientização e combate à violência contra a 
mulher. Mas esse não pode ser um tema 
restrito a um mês do ano. A violência físi-
ca, psicológica ou moral ultrapassa a vida 
pessoal e impacta diretamente o trabalho, a 
saúde mental e a dignidade de milhares de 
mulheres. Ignorar esse problema é permitir 
que o ciclo de silêncio continue.

A Lei Maria da Penha, reconhecida mun-
dialmente, trouxe mecanismos de proteção 
e abriu espaço para que empresas também 
atuem. Ambientes que acolhem, orientam e 
oferecem suporte ajudam mulheres a recons-
truir autonomia. Já os que fecham os olhos 
reforçam medos e perpetuam desigualdades.

No litoral, muitas mulheres trabalham em 
atividades sazonais, no turismo e no comér-
cio, enfrentando jornadas intensas e depen-
dência econômica. Sem informação e apoio, 
denunciar torna-se ainda mais difícil. A in-
formação, junto com redes de acolhimento, 
é ferramenta essencial para romper o ciclo.

O Agosto Lilás nos lembra da urgência, 
mas a luta precisa continuar em todos os 
meses. Falar de violência contra a mulher 
é falar de trabalho digno, saúde mental e 
respeito. Nenhuma mulher deve escolher 
entre sobreviver e trabalhar em paz.

Adriana Belintani, advogada especialista em 
saúde mental no trabalho fundadora do Be-
lintani Advocacia e Mindcore Consultoria.

Instagram: @belintaniadvocacia
E-mail: adrianabelintani@belintani.adv.br

Adriano Faleiros

Se nós morremos?...
Não, devolvemos 
a alma ao infinito, 

ali sem fim,
todo espírito 
voa também 

correndo 
dissolvido 
no tempo, 

já sendo o
voo íntimo 
desse céu

eterno
com a
gente.
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Aviva Caraguá (28 a 30), Caiçarada em Ubatuba (29 a 31), Festival do Hip 
Hop de São Sebá (31 e 31) e aniversário de Ilhabela com shows de Bruno & 
Barretto (31) e Inimigos da HP (3/9) são atrações no litoral norte

AGENDA CULTURAL

POR DRIELLY LEITE

No Litoral Norte, o fim de semana vem 
repleto de atividades com apresentações 
culturais, musicais, iniciativas que ce-
lebram a cultura tradicional e urbana, 
além da gastronomia. Confira os prin-
cipais eventos de Caraguatatuba, São 
Sebastião, Ilhabela e Ubatuba na nossa 
Agenda Cultural!

Caraguatatuba – A partir desta quin-
ta-feira (28), a cidade recebe a 7ª edição 
do Aviva Caraguá, evento que promove 
a integração social e cultural com shows 
gospel de artistas locais e famosos. O 
festival acontece na Praça da Cultura, 
no Centro, e conta com apresentações 
especiais de Samuel Messias, na quinta-
-feira (28), Jairo Bonfim, na sexta (29) e 
Alisson Santos, no sábado (30), sempre a 
partir das 21h.

Também se apresentam durante o even-
to, a partir das 19h, os artistas locais 
Ana Klara, Mary & Rodrigo, Rachel 
Santos, Trio Ar que Respiro, Maria Ga-
briela, Nicolas Mendes, Alícia Duarte, 
Francis Cardoso, Mano Azul, Marcelly 
Spitti, Bruno Baeta, Adreza Cristina, 
dentre outros.

Outra atração que o festival traz para 
essa edição é o Aviva Kids, que propor-
cionará uma manhã repleta de música, 
teatro e dança, para crianças de todas 
as idades, no sábado, dia 30 de agosto, a 
partir das 9h.

Também durante o fim de semana, na 
sexta-feira (29), às 19h, o Espaço Cul-
tural Casa da Democracia exibe gratui-
tamente o documentário ‘As Primeiras’, 
dirigido por Adriana Yañez. Com classi-
ficação indicativa para 12 anos, o filme 
retrata a trajetória de jogadoras que de-
fenderam a primeira Seleção Brasileira 
Feminina de Futebol nos anos 1980 e 
1990.  O Espaço Cultural está localizado 
na Rua Rodrigues Alves, 123, Aruan.

Para aqueles que ainda não tiveram a 
oportunidade, a 20ª edição do ‘Caraguá 

a Gosto’ segue até este domingo (31), 
com pratos exclusivos nas categorias 
À La Carte, Lanches Artesanais, Pi-
zzas, Porções e Sobremesas. Com a 
temática ‘Origens’, o festival celebra 
a cultura tradicional do município 
com a participação de 48 estabele-
cimentos. Confira o cardápio digital 
no link: https://www.caraguatatuba.
sp.gov.br/pmc/cardapio-do-caragua-
-a-gosto-2025/.

E no Serramar Shopping, até o pró-
ximo dia 14 de setembro, o Lemona-
de Experience: Tilt Brush by Google 
segue oferece ao público a oportuni-
dade de explorar a criatividade por 
meio da realidade virtual, com uma 
ferramenta de pintura que permite 
que os participantes criem obras de 
arte tridimensionais em um espaço 
totalmente imersivo. A atração é gra-
tuita e conta com sessões de segunda 
a sexta, das 14h às 20h, e aos sába-
dos, domingos e feriados, das 12h30 
às 20h30. Podem participar da ativi-
dade, adultos e crianças a partir dos 8 
anos, mediante cadastro prévio, que 
pode ser feito de segunda a sexta-fei-
ra, presencialmente no local. Aos fins 
de semana e feriados, será necessário 
realizar o agendamento antecipado.

Para ficar por dentro das novidades 
da Prefeitura, siga o Instagram @ca-
raguatatuba_oficial, @turismocara-
guatatuba, @fundacc ou acesse o site 
www.caraguatatuba.sp.gov.br. 

São Sebastião – Neste fim de sema-
na, dias 30 e 31, a cidade celebra o 
Festival do Hip Hop, com ativida-
des gratuitas em vários locais, como 
a Pista de Skate, Praça do Artesão, 
Casa da Cultura, Anfiteatro e na 
Rua da Praia. No sábado (30), a pro-
gramação começa a partir das 14h, 
e contará com atrações musicais, 
workshops, exposições e interven-
ções artísticas. 

Já no domingo (31), o festival chega à 

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o/

PM
C

.

Praça Pôr do Sol, em Boiçucanga, a par-
tir das 14h, com grafitagem ao vivo, ex-
posição e venda de livros, música, bata-
lha show de breaking, roda de conversa, 
danças urbanas e muito mais.

Ainda no fim de semana, o Teatro Muni-
cipal recebe a sessão de stand up comedy 
‘Rodrigo Capella em: não recomendado’, 
na sexta-feira (29), às 20h. Os ingressos 
para o show já estão à venda no site bi-
lheteriaexpress.com.br por R$ 45 a meia 
e R$ 90 a inteira. Em compras antecipa-
das o ingresso sai a R$ 30.

Para ficar por dentro das novidades da 
Prefeitura, siga o Instagram @prefsaose-
ba e @turismosaosebastiao ou acesse o 
site www.saosebastiao.sp.gov.br. 
 
Ilhabela – Em celebração ao seu ani-
versário de 220 anos, a cidade oferece 
uma programação de shows imperdível. 
No Complexo de Esporte e Lazer do 
Galera, entre os dias 29 de agosto e 03 
de setembro, o público poderá acompa-
nhar apresentações de gospel, sertanejo, 
pagode e hip hop. 

Os destaques ficam por conta das canto-
ras gospel Maria Marçal e Sarah Farias, 
que sobem ao palco nos dias 29 e 30/8; 
da dupla sertaneja Bruno & Barreto, no 
dia 31/8; do grupo de sertanejo raiz ao 
universitário Traia Véia, no dia 02 de 
setembro (terça); e da banda de pagode 
Inimigos da HP, que encerra a progra-
mação no dia 03/9 (quarta).

Também neste fim de semana, de 29 a 
31/8, o município recebe o KMF Festi-
val Ilhabela 2025, evento considerado 
um dos maiores festivais multiesportivos 
do Brasil, com modalidades como bea-
ch tênis, caminhada, canoagem, corrida 
de rua, corrida de montanha, mountain 
bike, natação, canoa OC1 e V1, stand up 
paddle e o Desafio Baepi.

Fora isso, até este domingo (31), a Praça 
das Bandeiras, na Vila, recebe o tradi-

cional Boteco do Camarão, um dos 
festivais gastronômicos mais aguar-
dados da região. O espaço, que tem 
funcionamento de quinta a domin-
go, oferece uma oportunidade incrí-
vel para degustar do melhor da culi-
nária caiçara, em um ambiente com 
muita música e atividades culturais. 

 Para ficar por dentro das novidades 
da Prefeitura, siga o Instagram @pre-
feituradeilhabelaoficial ou acesse o 
site www.ilhabela.sp.gov.br.
 
Ubatuba – A partir desta sexta-fei-
ra (29) até domingo (31), a Praça de 
Eventos da avenida Iperoig recebe a 
17ª edição do Festival de Cultura Po-
pular – Caiçarada. Com o objetivo de 
celebrar a cultura tradicional regio-
nal, o evento traz uma programação 
repleta de atividades como a corrida 
de canoas e apresentações musicais 
tradicionais, como o fandango, bai-
le do amanhecer, maracatu, jongo, 
samba de roda e congada de bastões. 
Além de shows de artistas locais, 
o festival contará com contação de 
causos, barracas de culinária típica e 
o Festival de Viola ‘João Alegre’.

E se você ainda não provou os pratos 
participantes do 16º Festival Gastro-
nômico de Ubatuba – Sabor Caiça-
ra 2025, está aí a sua oportunidade! 
Até o próximo dia 14 de setembro, 
a Capital do Surf reúne os melhores 
estabelecimentos oferecendo cria-
ções especiais que valorizam a cul-
tura e os sabores regionais. Confira 
os estabelecimentos participantes 
e todas as novidades envolvendo o 
festival pelo Instagram @festivalgas-
tronomicoubatuba.

Para ficar por dentro das novidades 
da Prefeitura, siga o Instagram @
ubatubapref ou acesse o site www.
ubatuba.sp.gov.br.
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 POR REDAÇÃO

Desafio à beira-mar: Caraguá 21K reúne atletas na Av. da Praia neste domingo (31); 
retirada dos kits acontece no sábado (30), no Serramar Shopping

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o.

A contagem regressiva para a Caraguá 
21K, uma das corridas mais aguardadas 
do litoral norte paulista, já começou! Os 
atletas inscritos devem ficar atentos: a 
retirada dos kits oficiais acontece neste 
sábado (30), das 12h às 21h, no Serra-
mar Shopping, ao lado da Rádio Onda.

Para a retirada, os participantes de-
vem apresentar um documento com 
foto, um comprovante de endereço e o 
comprovante de pagamento ou boleto 
bancário original pago. Na categoria 
de inscrição promo, é obrigatório levar 
1kg de alimento não perecível, já as de-
mais inscrições, a entrega dos alimen-
tos é facultativa.

Caraguá 21K
A corrida que ocorre no domingo (31), 
com largada na Avenida Dr. Arthur da 

Costa Filho, em frente à Secretaria de 
Turismo, a partir das 7h, contará com 
percursos de 5K, 10K e 21K, atraindo 
corredores de diversas regiões em busca 
de adrenalina, superação, contato com a 
natureza e paisagens deslumbrantes da 
orla de Caraguá.

A estrutura do evento possui tenda de 
hidratação, banheiros, guarda-volu-
mes, área de aquecimento e estacio-
namento. Tudo isso foi pensando para 
oferecer conforto e segurança para os 
participantes.

Serviço
Retira dos Kits esportivos Caraguá 21k
Local: Próximo à Radio Onda, no Serra-
mar Shopping
Data: 30 de agosto de 2025  
Horário: das 12h às 21h

Programação

- Meia maratona
7h Cadeirantes

7h Pelotão Premium
7h Atletas com Deficiência

7h Pelotão Geral

- Corrida 10K
7h Pelotão Geral

- Corrida 5k
7h Pelotão Geral

*Os horários citados acima, poderão variar 
entre 5 e 10min a mais ou a menos.
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Patinetes Elétricos oferecem opção 
sustentável de mobilidade urbana e se 
tornam tendência em Caraguatatuba

Uma frota de 200 patinetes elétricos 
compartilhados entre o Jardim Britânia e 
Martim de Sá, em Caraguatatuba, está dis-
ponível para a população, conforme o ser-
viço da JET que já alcança mais de 25 mu-
nicípios do país. No início de cada viagem, 
o usuário pode observar pelo aplicativo 
como estacionar de forma adequada sem 
atrapalhar o trânsito de pedestres ou veí-
culos. É proibido transportar carga, levar 
acompanhante ou animais de estimação.

Modernos e seguros, os patinetes elétricos 
são rastreados por GPS e têm um limite de 
velocidade de até 15 km/h. Eles são equi-
pados com placa de identificação, sistema 
de freios, campainha e faróis de LED inte-
grados. Proporcionando assim comodida-
de aos seus clientes em prol do trânsito lo-
cal, a JET apoia iniciativas para melhorar a 
segurança no trânsito. 

Todas as viagens incluem seguro contra 
acidentes gratuito, além de contar com 
equipe de instrutores a orientar os usuá-
rios nos principais pontos de fluxo da ci-
dade. Fora isso, será realizada a campanha 
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A frota de 200 patinetes compartilhados pela JET já está disponível entre os bairros Jardim Britânia e 
Martim de Sá.

Escola de Direção Segura, com aulas gra-
tuitas à população todas as manhãs de do-
mingos, na Praça da Cultura, no Centro, a 
fim de orientar sobre o uso adequado dos 
equipamentos.

Vale ressaltar que os patinetes elétricos 
contribuem também para a redução de 
emissões de carbono, sendo uma alter-
nativa de modal mais sustentável para a 
comunidade. Entre as principais regras de 
trânsito, o usuário deve ser maior de ida-
de e não pode utilizar o equipamento em 
duplas, para carga de transporte ou sob 
efeito de álcool. Também deve estacionar 
os veículos nos locais pré-determinados 
no aplicativo, a fim de não atrapalhar o 
trânsito local.

Líder do segmento na América Latina, a 
JET é um serviço brasileiro de aluguel de 
patinetes elétricos, bicicletas e carrega-
dores portáteis, em operação desde 2023. 
Atualmente, está presente em mais de 25 
cidades brasileiras, incluindo São Paulo, 
Salvador, Fortaleza, Aracaju e Brasília.

 POR REDAÇÃO

2ª edição do Fecica - Festival de Circo de 
Caraguatatuba oferece apresentações e 
oficinas gratuitas neste fim de semana

Neste fim de semana, dias 30 e 31/8, a 
Fundação Educacional e Cultural de Ca-
raguatatuba (Fundacc) promove a 2ª edi-
ção do Fecica - Festival de Circo de Ca-
raguatatuba, no Polo Cultural do Centro. 
Com entrada gratuita e classificação livre, 
o evento contará com apresentações nas 
mais variadas vertentes do circo, como 
mímica, malabarismo, técnicas aéreas, 
palhaçaria e mágica. A programação com-
pleta será divulgada em breve.

Além das apresentações, o festival prevê 
duas oficinas imperdíveis voltadas a maio-
res de 14 anos. As inscrições estão abertas 
e devem ser realizadas pelo link: https://
linktr.ee/fundacc.

A oficina ‘Mímica e Palhaçaria’, com 
Anisha Zevallos, será promovida no sá-
bado (30/8), das 9h às 12h. Baseada em 
técnicas de mímica clássica e palhaçaria, 
a oficina vai proporcionar aos participan-
tes um mergulho imersivo nessas duas 
linguagens, abordando o humor, a auto-
expressão e as bases da palhaçaria. Uma 
oportunidade para explorar o universo da 
mímica inspirada em mestres, como Le 
Coq, Marcel Marceau e Ettiénne Decroux. 
A oficina trabalhará também o corpo, ex-
pressão, improvisação e jogo, criando um 
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O evento, realizado pela Fundacc, tem entrada gratuita e valoriza artistas, grupos e companhias que 
promovem as manifestações artísticas circenses

espaço de confiança e criatividade.

Já a oficina ‘Palhaçaria de Picadeiro’, com 
Fernanda Jannuzzelli, será realizada no 
domingo (31/8), das 9h às 12h. Na aula 
serão estudadas esquetes clássicas do uni-
verso circense, para que se chegue à com-
posição do palhaço de cada participante e 
à ativação de seu personagem.

O festival é uma realização da Fundacc e 
tem como objetivo fortalecer as manifes-
tações circenses; oportunizar, difundir 
e valorizar o trabalho desenvolvido por 
escolas, oficinas, grupos e companhias de 
circo; e fomentar a diversidade das expres-
sões artísticas, contribuindo para a forma-
ção de público. O evento também tem o 
intuito de valorizar os artistas locais e pro-
mover o intercâmbio de artistas e grupos 
de outras regiões.

Serviço
2º Fecica – Festival de Circo de Caragua-
tatuba l Apresentações e Oficinas
Dias: 30 e 31 de agosto - sábado e domingo
Polo Cultural do Centro: Rua Teotino Ti-
biriçá Pimenta, nº 77
Mais informações: (12) 3897-5660 ou 
www.fundacc.sp.gov.br. 
Entrada gratuita
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Gestores do Litoral Norte discutem 
avanços e desafios para duplicação da 
Rodovia Rio-Santos com Governo de SP

Os prefeitos Mateus Silva (Caraguatatu-
ba), Flávia Paschoal (Ubatuba), Toninho 
Colucci (Ilhabela) e o vice-prefeito de 
São Sebastião, José Reis, participaram, no 
último dia 19/8, de uma reunião em São 
Paulo com o secretário de Estado de Par-
cerias e Investimentos, Raphael Benini, 
para tratar do projeto de duplicação da 
Rodovia Rio-Santos (SP-55), entre Cara-
guatatuba e Ubatuba.

A pauta reforçou a necessidade de união 
entre os municípios do Litoral Norte para 
discutir temas estruturais que impactam 
toda a região.

Os gestores destacaram a importância da 
obra para o desenvolvimento econômico, 
o turismo e a segurança viária, ao mesmo 
tempo em que manifestaram preocupa-
ção em assegurar que a população local 
enfrente os menores impactos possíveis 
durante o processo.

Para o prefeito de Caraguatatuba, Mateus 
Silva, a duplicação da Rio-Santos repre-
senta um marco para a região. “A dupli-
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Prefeitos reforçam a importância da duplicação da SP-55 para o turismo e a segurança viária no Li-
toral Norte, enquanto buscam soluções para causar os menores para moradores durante o processo.

cação da SP-55 é fundamental não apenas 
para Caraguatatuba, mas para todo o Lito-
ral Norte. O fluxo intenso na Rio-Santos 
prejudica trabalhadores, estudantes e tu-
ristas, e a obra trará avanços significativos 
em mobilidade e segurança. Nosso papel, 
como gestores, é garantir que a execução 
ocorra de forma responsável, com diálogo 
e planejamento, para minimizar os impac-
tos sobre a população”, destacou.

Na inauguração do Contorno Sul da Rodo-
via dos Tamoios, em novembro do ano pas-
sado, o governo de São Paulo confirmou o 
investimento de R$ 3 bilhões para duplicar 
cerca de 45 quilômetros da rodovia, desde 
a Praia de Massaguaçu, em Caraguatatuba, 
até a Praia Grande, em Ubatuba, seguindo 
até o trevo da Oswaldo Cruz.

A obra deve ser executada por meio de 
parceria público-privada. De acordo com 
o Governo do Estado, o projeto já está em 
andamento e os ajustes solicitados pelo 
Governo do Estado e pela sociedade civil 
devem ser apresentados até o fim do se-
gundo semestre.

 POR REDAÇÃO

Prefeitura de São Sebastião economiza 
mais R$ 208 milhões com contenção e 
racionalização de gastos

Desde o início de 2025, a Prefeitura de São 
Sebastião adotou medidas rigorosas de 
contenção e racionalização de gastos, am-
paradas no Decreto nº 9.606/2025 e prorro-
gadas pelo Decreto nº 9.747/2025 visando 
garantir equilíbrio orçamentário e transpa-
rência na aplicação do dinheiro público.

Entre as principais ações implementadas, 
destacam-se a revogação de licitações one-
rosas, desistência de desapropriações não 
prioritárias, encerramento de contratos de 
custeio e revisão de concessões e controle 
de despesas com pessoal. 

Em relação à revogação de licitações one-
rosas, que somavam mais de R$ 247 mi-
lhões em valores estimados de certames 
da gestão anterior, elas foram canceladas 
para evitar dispêndios incompatíveis com 
a realidade financeira do município. Ape-
nas com essa medida, a economia foi de 
R$ 138,4 milhões no exercício de 2025.

Quanto à desistência de desapropriações 
não prioritárias, a revisão criteriosa de 
processos permitiu evitar gastos desneces-
sários, resultando em uma economia de 
R$ 44,3 milhões.

Já a renegociação de contratos adminis-
trativos, serviços continuados e locações 
foram reavaliados e renegociados, alcan-
çando reduções de até 20% nos valores 
praticados. A medida resultou em R$ 11,7 
milhões de economia anual.

Em se tratando do encerramento de con-
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Prefeito Reinaldinho Moreira destaca que a contenção de despesas não é apenas um ato adminis-
trativo, e sim um compromisso de governar com responsabilidade, eficiência e transparência.

tratos de custeio e revisão de concessões, 
ajustes considerados não essenciais foram 
descontinuados e resultaram na economia 
de R$ 13,9 milhões, incluindo a revisão do 
subsídio do transporte público, preservan-
do as gratuidades e isenções sociais.

Já em relação ao controle de despesas com 
pessoal, foram suspensas gratificações de 
função não essenciais e implementado um 
controle rigoroso de horas extras e adicio-
nais, reduzindo significativamente os gas-
tos nessa área.

No total, essas as ações de contenção já re-
presentam a redução de aproximadamente 
R$ 208,4 milhões no déficit orçamentário 
herdado da gestão anterior.

Para o prefeito Reinaldinho Moreira, as 
medidas comprovam a seriedade da nova 
administração.  “Assumimos um município 
com um cenário financeiro delicado, mas 
com decisões firmes e responsabilidade 
conseguimos reverter a curva de desequi-
líbrio e preservar os serviços essenciais à 
população. A contenção de despesas não é 
apenas um ato administrativo, é um com-
promisso de governar com responsabilida-
de, eficiência e transparência”, destacou.

Com essas iniciativas, a Prefeitura de São 
Sebastião reafirma sua postura de austeri-
dade, eficiência e legalidade, garantindo 
que cada recurso economizado seja redi-
recionado para as áreas que realmente im-
pactam a vida da população.

 POR REDAÇÃO

Caraguá recebe 22ª edição do ABETA Summit 2025, de 03 a 06 de setembro, com 
debates e formação técnica para fortalecimento do turismo de natureza no Brasil

O ABETA Summit 2025 chega à sua 22ª 
edição com uma agenda robusta que alia 
conhecimento, prática, negócios e inte-
gração regional. De 03 a 06 de setembro, 
Caraguatatuba deve reunir mais de 400 
especialistas, empresários e gestores pú-
blicos para debater os rumos do turismo 
de natureza no Brasil.

Cada dia traz um eixo central — da dis-
cussão sobre mudanças climáticas e gover-
nança, até vivências em campo e oficinas 
técnicas — e reforçar o papel do evento na 
qualificação profissional e no desenvolvi-
mento sustentável do setor no país, para 
estimular a profissionalização e apontar 
caminhos para um setor mais sustentável, 
seguro e competitivo.

Como o maior congresso de turismo de 
natureza do país, o objetivo do Abeta 
Summit é ser o ponto de encontro entre 
quem empreende, quem lidera e quem 
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Com mais 400 especialistas, o evento tem como foco fortalecer a qualificação profissional, a susten-
tabilidade e a competitividade do mercado.

decide o turismo de natureza do Brasil, 
e ajudar a construir uma visão de futuro 
com base em dados, experiências reais e 
articulação concreta entre empresas, des-
tinos e poder público. O momento é im-
portante – segundo dados da Embratur, 
quase 6 milhões de turistas internacionais 
desembarcaram no país de janeiro a julho, 
um aumento de 47% em relação ao mes-
mo período de 2024, o maior volume já 
registrado no período.

“Nesse momento-chave do setor o Sum-
mit se propõe a deixar um legado de co-
nhecimento técnico, fortalecimento de 
políticas públicas e integração entre em-
presários, gestores e especialistas em uma 
região com enorme potencial turístico 
ainda a ser desenvolvido, com exemplos 
que podem ser replicados em todo o terri-
tório nacional”, afirma o diretor-executivo 
da Abeta, Luiz Del Vigna.

Programação:

04 de setembro (quinta-feira)

Após a cerimônia de abertura e o evento 
de boas-vindas no dia 3, o primeiro dia 
de conteúdo abordará tendências globais 
e governança do turismo de natureza, 
com debates estratégicos sobre políticas 
públicas, mudanças climáticas, gestão de 
crises e instrumentos práticos de gestão, 
reforçando a necessidade de um turismo 
resiliente e preparado.

05 de setembro (sexta-feira)

O segundo dia de conteúdo trará experi-
ências práticas e a integração de saberes, 
com a valorização do aprendizado em 
campo, com atividades de imersão em na-
tureza, cultura e artesanato, reforçando o 
caráter formativo e territorial do evento, 
aproximando gestores, operadores e co-
munidade, e consolidando o Litoral Norte 
de São Paulo como referência em inovação 
e sustentabilidade. Seminários temáticos 
fortalecerão redes de cooperação.

06 de setembro (sábado)

O último dia do Abeta Summit será vol-
tado para a profissionalização do setor, 
com oficinas técnicas que trarão conteú-
dos aplicáveis diretamente às operações 
de empresas, guias e gestores, além de 
promover a aproximação com dados de 
mercado e tendências globais.

Confira a programação completa está 
no site: https://abetasummit.com.br/abe-
ta-summit-2025/programacao-2025/. 

Serviço
Abeta Summit 2025
Data:  03 a 06 de setembro
Local: Praça da Cultura - Av. Dr. Arthur 
Costa Filho, 25, Centro
Inscrições: https://www.sympla.com.br/
evento/abeta-summit-2024-21-congres-
so-brasileiro-de-ecoturismo-e-turismo-
-de-aventura/2422335 
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