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Mais de 1.100 atletas profissionais e amadores
sdo esperados para 4° edicdo do XTERRA neste
atuba

fim de semana, em Caraguat

Litoral em Pauta expande

-

Considerado o maior circuito de
off-road do mundo, a 49 edigdo do
XTERRA em Caraguatatuba contara
com a participacao de atletas profis-
sionais e amadores competindo em
provas de corrida em trilha, triatlo,
natagcdo em aguas abertas e provas
infantis. O evento acontece na Praia
Martim de Sa, entre os dias 15 e 17
de agosto. No sabado (16), as pro-
vas iniciam a partir das 7h30, e no
domingo (17) a partir das 8h. A ex-
pectativa é de que o evento impacte
positivamente também o setor hote-
leiro e comercial do municipio.
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Mundial de Beach Tennis BT10 e BT50

qtqu(jo para jOrnq| semanal (12 a 17) em Sdo Sebdq, Festival do

e lanca 19 edi¢cdo inteiramente

Camar@do especial Mercado do Peixe
(15 a 17) na llhag, e 2° Festival Weesp

digital durante nesta primeira Studio (17) em Ubatuba, agitam fim
quinzena de agosto de semana
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Com o mesmo compromisso em informar com respon- O fim de semana no Litoral Norte tera diversdo para
sabilidade e muita positividade, divulgando os princi- todos. Em Caragua, a Praia do Massaguacgu recebe,
pais acontecimentos, eventos e investimentos do Litoral dias 16 e 17/8, a 39 etapa do Campeonato Paulista de
Norte de Séo Paulo, o Litoral em Pauta comemora seis Pesca;, em Sdo Seba, a 6° edicdo do Orgulhe-se traz
anos com a expansédo de sua atuagdo para um jornal atragOes gratuitas com apresentagées, DJ e cinema;
semanal. Com duas tiragens impressas e duas versées e em llhabela, a 30° edicdo do Festival do Camaréao
inteiramente digitais, permitindo que os leitores se man- movimenta restaurantes e a Vila com o tradicional

tenham atualizados semanalmente.
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Boteco do Camarao a partir desta quinta (14/8).
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19 edi¢do digital do Litoral em Pautaq,
investimento em obras de acesso ao porto,
inclus@o e acessibilidade, novidades da
Camara e Agenda Cultural

Com muita anima¢do trazemos a
vocé, caro leitor, nossa primeira edi-
¢do do Litoral em Pauta inteiramente
digital. Agora, nos tornamos um jor-
nal semanal, com duas tiragens im-
pressas e duas online por més. Com o
mesmo compromisso com a informa-
¢do, tendo como prioridade noticiar
0s principais acontecimentos e inves-
timentos da regido, seguimos nossa
trajetoria espelhando as boas novas
por todo o litoral, e esperamos que
vocés continuem a nos prestigiar, seja
por meio da leitura ou das interag¢des
nas redes sociais.

Além de nos acompanhar pela versao
digital, garanta seu exemplar impresso
a cada 15 dias, em pontos de entrega
como: Fundacc, Prefeitura e Camara
de Caragua, Caragua Praia Shopping,
lotéricas do Centro e Porto Novo,
Padaria Pao Vitdria, Padaria Estrela,
Padaria Esquina do Indaid, Centro
Empresarial 237, Camar Carnes, Ban-
co do Brasil, Banco Santander, Caixa
Econémica Federal, Nhack Pastéis,
dentre outros locais.

Nesta edi¢do também trazemos noti-
cias e novidades de Sdo Sebastido, que
acaba de conseguir um investimento
de mais de R$ 55 milhdes do Governo
de Sao Paulo para a constru¢ao de um
acesso ao Porto; Ubatuba, que em bre-
ve sediara dois importantes eventos
sobre politicas de inclusdo e acessibi-
lidade, com a IV Jornada da Rede da
Pessoa com Deficiéncia e o I Férum
de Reabilitagdo, que estdo programa-
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dos para acontecer nos dias 27 e 28
de agosto; e Ilhabela, que a partir do
més de agosto contara com profissio-
nais intérpretes de libras nos cursos
técnicos promovidos pela IETEC em
parceria com o SENAC.

Fora isso, a Cdmara de Caraguatatu-
ba retornou com muitas novidades
apods o recesso de meio de ano, como
a disponibilizagdo do Plano de Con-
tratacdes Anual no Portal Nacional de
Contratagdes Publicas. Mais transpa-
réncia e acessibilidade sdo os pilares
para a decisdo.

Também trazemos informagdes so-
bre os servigos prestados pela Sabesp
em Caraguatatuba, que encerrou seus
atendimentos no Poupatempo recen-
temente e retomou seus servigos em
seu antigo prédio na Avenida da Praia.

Para além, confira nossa agenda cul-
tural e fique por dentro dos principais
acontecimentos deste fim de semana,
como o Mundial de Beach Tennis
BT10 e BT50 (12 a 17/8), na Praia do
Arrastao, em Sao Sebastido, a 3* etapa
do Campeonato Paulista de Pesca (16
e 17/8), na Praia do Massaguagu, em
Caragua, a 30? edi¢dao do Festival do
Camario de Ilhabela Especial Merca-
do do Peixe, as sextas, sdbados e do-
mingos, das 13h as 18h, e a 22 edicdo
do Festival Weesp Studio, em Ubatu-
ba. Fique por dentro de mais eventos,
leia a programacdo completa da agen-
da cultural!

E se vocé chegou até aqui, ndo deixe
de apreciar as colunas especiais que
trazemos nesta edi¢do, bem como as
artes em forma de poesia. Aproveita-
mos para agradecer a todos que con-
tribuem com o Litoral em Pauta, seja
vocé leitor nos prestigiando, nossos
parceiros anunciantes, colunistas e
amigos. Gratidao a todos!

Para ficar sempre bem-informado,
acesse o portal www.litoralempauta.
com.br e nos siga no Instagram e Fa-
cebook @litoralempauta.

Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Glaucia Regina Trindade |OAB-SP 182331
Dr.Rodrigo C. V. Guimarées |OAB-SP 172960

Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017

Dr. Alvaro A. Trindade Jr.| OAB/SP 505500
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PAISAGISTA FORMADO PELO IFMG

Filodendros: Beleza sem
Complicagéo

Ol4, amantes da natureza! Sou Leonardo
Souza, paisagista formado pelo Instituto
Federal de Minas Gerais (IFMG), criador
da Floricultura Caraguatd (@floricultura-
caraguata), onde compartilho dicas, ensino
jardinagem e ofereco uma sele¢ao especial
de mudas, flores e plantas ornamentais.

Acredito que cultivar é um ato de cuida-
do — com o ambiente, com as pessoas e
consigo mesmo. E isso que me move como
profissional e como comunicador do mun-
do verde.

E hoje quero te apresentar uma planta que
tem feito sucesso entre iniciantes e apaixo-
nados por verde: os filodendros.

Essa é uma das familias mais versateis do
paisagismo, com espécies que vao do estilo
tropical exuberante ao minimalismo ele-
gante. Mas o que mais encanta ¢ a facilida-
de de cultivo.

Se vocé é do time que diz “Leonardo, tudo
o que eu planto morre”, respira fundo. Tal-
vez vocé s ndo tenha encontrado o parcei-
ro verde ideal, e os filodendros podem ser
exatamente isso.

Por que os filodendros sdo praticos?

- Adaptagio a ambientes internos: A
maioria das espécies vive bem com luz in-
direta, o que os torna perfeitos para apar-
tamentos, escritérios e varandas cobertas;
Pouca exigéncia com a rega: Diferente de
outras plantas mais delicadas, os filoden-
dros toleram periodos curtos de seca. O
solo pode secar levemente entre as regas
— o que ajuda quem esquece de molhar
de vez em quando; Crescimento genero-
so: Sdo plantas que se desenvolvem répido,
formando folhagens volumosas que trazem
vida imediata ao ambiente; Estética po-
derosa: Com folhas grandes, recortadas,
brilhantes ou em formato de coragio, os fi-
lodendros sdo presenca marcante em qual-
quer decoracio.

Espécies que fazem sucesso:

- Filodendro-birkin: folhas rajadas, elegan-
te e compacto. Ideal para mesas e estantes;
Filodendro-brasil: pendente, com folhas
verdes e amarelas. Otimo para vasos sus-
pensos; Filodendro-xanadu: volumoso, de
crescimento arbustivo, excelente para dreas
sombreadas de jardins; Filodendro-impe-
rial verde ou vermelho: porte vertical e
robusto, traz sofisticagdo para interiores;
Filodendro monstera (Costela-de-adio):
queridinha da decoragdo contemporanea,
com recortes inconfundiveis nas folhas.

Cuidados essenciais:

- Luz difusa ou meia-sombra; nada de sol
direto nas folhas; Solo leve e bem drenado.
Um mix com terra vegetal, areia e um pou-
co de composto organico vai bem; Regue
quando o solo estiver seco ao toque. Nun-
ca encharque; Limpe as folhas com pano
umido para manter o brilho e evitar pragas;
Adube a cada 40 dias com um fertilizante
equilibrado (como NPK 10-10-10).

Se vocé busca praticidade, beleza e aquela
sensacdo gostosa de ver a casa se transfor-
mar num reftigio verde, dé uma chance aos
filodendros. Eles ndo exigem muito, s6 um
pouco de atengdo e carinho.

E se tiver davidas sobre qual escolher ou
como cuidar, é s6 me chamar! Estou sem-
pre 1a no Instagram, no @floriculturacara-
guata, pronto para te ajudar a cultivar um
mundo mais verde — dentro e fora de casa.
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Uma Perspectiva de
Diversidade e Inclusdo

A educagdo é um direito de todos — e
quando dizemos “todos”, precisamos re-
almente pensar em cada crianga, cada
jovem, cada sujeito com suas histdrias,
suas necessidades e suas singularidades.
A escola é, por exceléncia, o espaco da
convivéncia com o diferente. E é exata-
mente isso que a torna viva, potente e
transformadora.

Falar de diversidade ¢ ir além das dife-
rengas visiveis. E reconhecer, na sala
de aula, os multiplos modos de ser, de
aprender e de se expressar. E olhar com
sensibilidade para as diferencas raciais,
de género, culturais, socioecondémicas,
fisicas, cognitivas e emocionais — e,
mais do que isso, valorizar cada uma de-
las como parte da riqueza que compde a
experiéncia humana.

Mas para que essa valorizagdo se torne
pratica cotidiana e nio apenas discur-
s0, precisamos cuidar da formagdo de
quem esta na linha de frente: o profes-
sor. E ele quem d4 forma a educagdo no
cotidiano escolar. E por meio da sua es-
cuta, das suas escolhas pedagogicas e da
sua presenca sensivel que a escola pode
se tornar, de fato, um espaco de inclusédo
e equidade.

Incluir é um verbo que se aprende cami-
nhando. E nem sempre o caminho é facil.
Exige abertura, revisido de priticas, cora-
gem para enfrentar resisténcias e dispo-
sigdo para aprender sempre. Mas tam-
bém é um caminho repleto de encontros,
descobertas e transformacdes.

Por isso, se vocé é professor ou professo-
ra, este texto é um convite e, a0 mesmo
tempo, um abrago. Um convite para se-
guir olhando com atengao e carinho para
cada um dos seus alunos. E um abraco
porque sabemos: educar na diversidade é
desafiante, mas é também profundamen-
te humano e necessario.

Vocé ndo estd sozinho nessa jornada.
Que cada passo seu em direc¢do a inclu-
sdo seja também um passo em direcdo
a uma escola mais justa, mais plural e
mais amorosa.

POESIA

Adriano Faleiros

A chuva fina é
carinho do céu
beijos da dgua
afago na alma
béngdo no chio

Santa e divina
é a dgua limpa

=% POESIA

;fﬁl Carlos Eduardo Moyses

QUEM £ JESUS

Para o cego JESUS E A LUZ - para o fa-
minto JESUS E O PAO - para o sedento
JESUS E A FONTE - Para o morto JE-
SUS E A VIDA - Para o enfermo JESUS
E A CURA - Para o prisioneiro JESUS E
A LIBERDADE - Para o solitdrio JESUS
E O COMPANHEIRO - Para o men-
tiroso JESUS E A VERDADE - Para o
viajante JESUS E O CAMINHO - Para
0 sabio JESUS E A SABEDORIA - Para
o réu JESUS E O ADVOGADO - Para o
advogado JESUS E O JUIZ.

E para vocé, QUEM E JESUS? Fale com
ELE agora e conta as suas necessidades

carloseduardomoysesgantous@gmail.com
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Caraguatatuba espera mais de 1.100 atletas
para 4° edigdo do XTERRA neste fim de
semana, na Praia Martim de Sa

Foto: Reprodugdo.
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Considerado o maior circuito de off-road do mundo,

o evento contaré com a participagdo de atletas

profissionais e amadores competido em provas de corrida em trilhg, triatlo, natagdo em adguas

abertas e provas infantis.

Com a participagdo confirmada de mais
1.100 atletas, o XTERRA, considerado o
maior circuito off-road do mundo, retorna
para Caraguatatuba em sua 4° edi¢ao neste
fim de semana.

Reunindo atletas profissionais e amadores
em provas de corrida em trilha (5 km, 10
km e 21 km), triatlo, natagdo em dguas
abertas e provas infantis, o evento aconte-
ce na Praia Martim de S4, entre os dias 15
e 17 de agosto.

Na sexta-feira (15), a partir das 16h, ocor-
rerd a abertura do XTERRA Village, para a
entrega exclusiva dos kits para os compe-
tidores das modalidades Triathlon, Swim
Challenge e Trail Run 21K. A entrega
ocorrera até as 20h45.

No sabado (16), a partir das 6h a orga-
nizagdo do evento segue com a entrega
dos kits, sendo o inicio das provas as
7h30. As 18h, o XTERRA Village rece-
be um show ao vivo; e partir das 20h,
havera a entrega da premiagdo para os
competidores. No domingo (17), as pro-

vas iniciam as 8h, com encerramento do
evento as 11h.

De acordo com a organizagio, além da
competicdo, o XTERRA incentiva o es-
porte, promove agdes de preservagdo am-
biental e impulsiona a economia no muni-
cipio. “A cada etapa, mais de 300 pessoas
sdao contratadas para atuar no evento, en-
tre equipes de apoio, capacitagio de mo-
radores e servigos diversos. Setores como
hospedagem, alimentagio e comércio
local também se beneficiam da movimen-
tagdo do turismo durante o periodo de
evento’, destacam.

No quesito meio ambiente, a organiza-
¢do salienta que a cada etapa realizada no
Brasil sdo limpos cerca de 80 quilometros
de trilhas. O XTERRA em Caraguatatuba
conta com o patrocinio da Secretaria de
Turismo, Fischer e Speedo.

Para mais informagdes acesse o site ht-
tps://xterrabrasil.com.br/portfolio-item/
caragua-15-e-16-de-agosto-2025/ ou o
Instagram @xterrabr.

NOVIDADES
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Litoral em Pauta inicia nova fase e
se torna jornal semanal; essa é a
primeira edicdo digital do periédico

) POR DRIELLY LEITE

LITORAL
CH PAUTA

Foto: Agéncia Gentecom.
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Oferecendo duas edigées impressas e duas online por més, o Litoral em Pauta garante informagéo

de qualidade para os leitores.

Conforme haviamos anunciado em
nossa edicdo anterior, a partir des-
te més de agosto o jornal Litoral
em Pauta se torna semanal, sendo
estd a primeira edi¢do feita inteira-
mente online.

Com o novo formato, os leitores terdo
acesso a quatro jornais por més: duas
versdes totalmente digitais e duas edi-
¢Oes impressas, que continuardo sen-
do entregues gratuitamente, com todo
o comprometimento e profissionalis-
mo, nos principais pontos comerciais
de Caraguatatuba e regido.

Alguns dos locais de entrega do jornal
impresso, a cada 15 dias, sdo: Camara
e Prefeitura de Caraguatatuba, Fun-
dacc, Padaria Esquina do Pao, Pada-
ria Esquina do Indaid, Padaria Estre-
la, Lojas Yumi, Nhack Pastéis, Banco
do Brasil, Caixa Econ6mica Federal,
Santander, lotérias do Centro e Porto
Novo, dentre outros locais.

Para Bruna Vieira, jornalista e em-
presaria fundadora do Litoral em
Pauta, “esperamos conseguir atingir
cada vez mais leitores com esse novo
formato, oferecendo sempre um
conteudo diversificado, voltado ao
desenvolvimento e as boas novas da
nossa regiao”.

Fundado em 2019, o jornal é um dos
veiculos de comunica¢io do Gru-
po Gentecom, que inclui a Agéncia
de Publicidade Gentecom, a Revista
Litoral e Vale UP e a Editora Gente-
comBooks.

Se vocé deseja estar sempre bem-
-informado, siga o Litoral em Pauta
no Instagram @litoralempauta. Para
sugestoes, davidas ou comparti-
lhar informagdes, entre em contato
pelo e-mail redacaolitoralempau-
ta@gmail.com ou pelo WhatsApp
(12) 99766-6708.

AGENDA CULTURAL

Litoral Norte tem fim de semana agitado com ‘Caragud A Gosto’ (até 31/8), Mundial
de Beach Tennis BT10 e BT50 (12 a 17/8) em Séo Sebd, Boteco do Camardo (14 a 31/8)
em Ilhabelq, e 29 edicéo do Festival Weesp Studio (17/8) em Ubatuba

) POR DRIELLY LEITE

O fim de semana vem repleto de atividades
gratuitas para todos os publicos. Sdo sessoes
de cinema, apresentagdes artisticas, eventos
esportivos, festivais gastrondmicos, e muita
diversdo garantida. Confira nossa Agenda
Cultural e programe seu fim de semana.

Caraguatatuba - Neste fim de semana, nos
dias 16 e 17/08, a Praia do Massaguagu recebe
a 32 etapa do Campeonato Paulista de Pesca.
A competi¢do estd programada para ocorrer
no periodo da manha e da tarde. Para mais
informagdes acesse o Instagram @fppl.sp.
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Em sua 202 edigdo, o festi-
val gastronomico ‘Caragua
A Gosto segue agitando
o municipio durante todo
o més. Sdo 48 estabeleci-
mentos participando do
evento, nas categorias: A La Carte, Lanches
Artesanais, Pizzas, Por¢des e Sobremesas.
Com a tematica ‘Origens, o festival celebra a
cultura tradicional do municipio, e traz como
novidade a votagao digital, além de sorteios
de diarias no hotel internacional Hampton by
Hilton, no Serramar Shopping, para os clien-
tes avaliadores. Confira o cardapio e os esta-
belecimentos participantes no link: https://
www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/cardapio-
-do-caragua-a-gosto-2025/.

Para ficar por dentro das novidades de Ca-
raguatatuba siga a Prefeitura Municipal no
Instagram @caraguatatuba_oficial, @turis-
mocaraguatatuba, @fundacc ou acesse o site

www.caraguatatuba.sp.gov.br.

Sao Sebastido - Com a proposta de dar
visibilidade aos artistas LGBTs, durante o
més de agosto, a cidade recebe a 62 edi-
¢ao do Orgulhe-se. Neste fim de semana,
a programacao ja comega na quinta-feira
(14), com a exibicio do documentirio
‘Toda noite estarei 1§, a partir das 19h,
no Circo Navegador. Na sexta-feira (15),
ocorre o ‘Rolezinho LGBT’ com DJ GEE,
a partir das 21h, na Rua da Praia. No sa-
bado (16), o Anfiteatro recebe, a partir
das 20h, a Mostra Teatral LGBT+, e no
domingo (17), a programagao continua
a partir das 14h, no mesmo local, com
a presenca confirmada de Marcia Pan-
tera, MacayaQueen, Zumbicore, Caique
Meirelles, Thifany Félix, Thiago Barboza,
Jodo Pedersen, dentre outras persona-
lidades. Toda a programagdo ¢ gratuita.
Para saber mais acesse o Instagram @co-
letivoorgulhese.

Ja de 12 a 17 de agos-
to, a Praia do Arrastao
recebe o Mundial de
Beach Tennis BT10 e
BT50. Com estrutura de
torneio  internacional,
boulevard de lojas, drea VIP para atletas,
o evento promete os melhores jogos do
circuito. Para saber mais acesse o Insta-
gram @bt200_maresias.
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Outra atracio imperdivel do més é o
tradicional Luau da Prefeitura de Sao Se-

bastido, que ocorre no neste sabado (16), na
Praia do Arrastdo, a partir das 18h, com apre-
sentagoes de Benzié e da Banda Ferramenta.
O evento € gratuito.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefsaoseba e @turismosaosebastiao
ou acesse o site www.saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Em celebragéo a
cultura tradicional caicara,
a partir desta quinta-feira
(14), o arquipélago recebe
mais uma edi¢do do Boteco
do Camardo, que acontece
de quinta a domingo, na Praga das Bandei-
ras, na Vila. Com pratos inéditos, aulas-show
com chefs renomados, espaco para produto-
res locais, atividades culturais e musica am-
biente, o evento ocorre até o dia 31 de agosto.

Foto: Divulgagdo.

Em paralelo, a 30* edi¢ao do Festival do Ca-
mardo vem repleta de novidades. Além do
Boteco do Camarao, e dos restaurantes ca-
dastrados no festival, esta edi¢do conta com
um festejo especial no Mercado do Peixe, as
sextas, sabados e domingos. Com apresenta-
¢des musicais e muitos pratos deliciosos para
provar, o funcionamento ocorre no periodo
das 13h as 18h, durante o més de agosto.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefeituradeilhabelaoficial ou acesse
o site www.ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - Neste domingo (17), a Praga Tropi-
co de Capricdrnio, onde fica localizada a pista

de skate de Ubatu-
ba, recebe a 22 edi- E
¢do do Festival We- ===
esp Studio. O evento o (2
ocorre das 9h as 23h, \
com competicoes de
skate divididas nas categorias amador, fe-
minino, iniciante e mirim. Para saber mais
acesse 0 Instagram @weespstudio.
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E a partir de quarta-feira (20) até a sexta
(22), 0 Museu da Vida Marinha recebe o
4° Encontro de Ecoturismo de Ubatuba.
Com entrada gratuita, o0 evento contara
com painéis e palestras com profissionais
de referéncia nas dreas académica e am-
biental, além de atragdes culturais que
valorizam a riqueza do povo tradicional:
indigenas, quilombolas e caicaras. Para
mais informagdes acesse o Instagram @
associacaocoaquira.

Durante todo o més de agosto até o dia
14 de setembro, a Capital do Surf recebe
0 16° Festival Gastrondémico de Ubatuba
— Sabor Caigara 2025. O evento, que retine
os melhores estabelecimentos da cidade,
oferece ao publico a oportunidade de de-
gustar de criagdes especiais que valorizam
a cultura e os sabores regionais. Confira os
estabelecimentos participantes e todas as
novidades envolvendo a festa pelo Insta-
gram @festivalgastronomicoubatuba.

Para saber mais, siga a Prefeitura de
Ubatuba no Instagram @ubatubapref ou
acesse o site www.ubatuba.sp.gov.br.
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Sabesp retoma atendimentos presenciais na
Avenida da Praia, no Centro de Caragud; servico
oferecido no Poupatempo serd descontinuado

o @ ronReoAsAe ————————————————— 3§
<
o
O
2
J
L]
. \
e} <h
55 :

Agéncia volta a atender presencialmente no Centro de Caraguatatuba com horério ampliado e
novidades digitais, trazendo mais praticidade, agilidade e conforto para os clientes, além de novas
opgdes de pagamento e servigos online.

Desde a ultima segunda-feira (11), a agén-
cia da Sabesp em Caraguatatuba retomou
seus atendimentos presenciais na Avenida
Dr. Arthur da Costa Filho, 131, no Centro
(rua da praia), com funcionamento das 8h
as 16h. Por essa razéo, os servicos da Sa-
besp ndo serdo mais oferecidos no posto
do Poupatempo.

A Sabesp também estd promovendo uma
ampla modernizagao dos seus canais de
atendimento, com foco em oferecer mais
praticidade, agilidade e conforto aos clien-
tes. O plano de reestruturagdo prevé me-
lhorias nos servigos presenciais e digitais,
ampliando a eficiéncia e a qualidade do
relacionamento com a populagao.

Entre as principais mudangas estdo a
readequagdo dos hordrios e enderegos
das lojas de atendimento, a ampliagdo
do sistema de agendamento prévio e
a adog¢do de novos formatos de aten-
dimento, que tornam o contato com a
Sabesp mais acessivel.

No ambiente digital, os clientes passam
a contar com uma nova agéncia virtual,
mais intuitiva e funcional, além de novas

facilidades de pagamento, como o parce-
lamento em até 24 vezes no cartdo de cré-
dito e a opgdo de PIX recorrente — tudo
pensado para que as demandas sejam re-
solvidas de forma simples, pratica e sem
sair de casa. Com essas iniciativas, a Com-
panhia refor¢a seu compromisso com a
exceléncia no atendimento e com a inova-
¢do, colocando o endereco mais proximo
do cliente na palma da mao.

Sobre a Sabesp - A Sabesp (Companhia
de Saneamento Basico do Estado de Sdo
Paulo) é responsavel pelo fornecimento de
dgua e pela coleta e tratamento de esgoto
em 377 municipios paulistas e atende 28
milhdes de habitantes. E uma das maio-
res empresas de saneamento ambiental do
mundo e a maior do Brasil. A Companhia
vai avangar cinco décadas em cinco anos,
ampliando o acesso a dgua potavel e ao sa-
neamento basico para milhdes de pessoas.
Seu compromisso ¢ antecipar em quatro
anos as metas estabelecidas pelo Marco
Legal do Saneamento, com isso, planeja
proporcionar dignidade, satde e desen-
volvimento sustentdvel para milhdes de
brasileiros enquanto preserva os recursos
naturais para as futuras geragdes.

Foto: Divulgagdo.
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Garantindo mais transparéncia e
acessibilidade, Cdmara de Caraguatatuba
disponibiliza Plano de Contrata¢gdes Anual no
Portal Nacional de Contratagdes Publicas

) POR REDAGAO

A medida reforga o compromisso da Casa com a transparéncia e o uso responsével dos recursos,
possibilitando maior controle e previsibilidade na aplicagdo das verbas publicas.

A Camara Municipal de Caraguatatuba
deu mais um importante passo em direcido
a uma gestdo publica moderna, eficiente e
transparente com a publicagdo, pela pri-
meira vez, do seu Plano de Contratagoes
Anual (PCA) no Portal Nacional de Con-
tratagoes Publicas (PNCP).

A medida atende as determinagdes da
Nova Lei de Licitages e Contratos (Lei
n° 14.133/2021), que exige que todos os
o6rgios publicos elaborem e publiquem
anualmente o planejamento de suas fu-
turas contratacdes de bens, servigos e
obras. O PCA serve como ferramenta
estratégica, permitindo maior previsibi-
lidade, controle e eficiéncia na aplicacao
dos recursos publicos.

A inser¢io do documento no PNCP,
uma plataforma oficial que centraliza
as informagdes de contratagdes publi-
cas no pafs, garante acesso publico, pa-
dronizagdo e amplia a transparéncia do
processo licitatdrio, possibilitando que
qualquer cidaddo acompanhe o plane-

jamento das despesas da administragao.

“A publicagdo do PCA no PNCP demonstra
o alinhamento da Camara com os princi-
pios da eficiéncia, moralidade e publicida-
de, fortalecendo a cultura do planejamento
e do controle social’, destacou o diretor ge-
ral da Camara, Guilherme Corréa.

Ja o presidente da Cémara, vereador An-
tonio Carlos Junior, ressaltou a impor-
tancia da medida como marco de res-
ponsabilidade institucional. “Mais do que
cumprir uma obrigacdo legal, publicar o
Plano de Contratagées no PNCP reforca
N0SSO compromisso com a transparéncia
e com 0 uso responséavel dos recursos pu-
blicos. Estamos fortalecendo os pilares de
uma gestdo que respeita o cidadao, plane-
ja com antecedéncia e entrega resultados
concretos’, disse o presidente.

Com a publicagido do PCA, a Camara Mu-
nicipal reafirma seu papel como institui-
¢do comprometida com a boa governanga
e a prestacdo de contas a sociedade.
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CARAGUATATUR
A CIDADE, DA
GASTRONOMIA

De 1° a 3]l de agosto

APONTE-O PARA ©
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O LIVRETO DO
CARAGUA A GOSTO
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Cdmara de Caraguatatuba retoma atividades
com aprovacdo de projetos e homenagens

a Teresinha Marciano e Dr. Marcelino Sato
Matsuda na 22° sessdo Ordindria

) POR REDAGAO

Com o fim do recesso parlamentar, os vereadores se reuniram para discutir e aprovar propostas do
Executivo, conceder titulos de Cidaddo Caraguatatubense e encaminhar mais de 30 requerimento.

Marcando o retorno dos trabalhos le-
gislativos ap6s o recesso parlamentar, na
primeira terca-feira do més de agosto, a
Cémara Municipal de Caraguatatuba rea-
lizou a 22° Sessdo Ordindria, que contou
com uma pauta extensa, que incluiu leitu-
ra de vetos, apresentacio de projetos, mo-
¢oes, requerimentos e votagoes.

Durante a Ordem do Dia, foram apre-
ciados e aprovados Projetos de Lei Com-
plementar, como o PLC n° 08/25 e 0 PLC
n° 09/25, ambos de iniciativa do Execu-
tivo, que tratam de alteragdes legislati-
vas especificas e receberam emendas
discutidas em plendrio, todos aprovados
por unanimidade.

Também tiveram aprovagdo unénime,
dois Projetos de Decreto Legislativo para
concessdo de titulos de Cidadio Cara-
guatatubense a personalidades que pres-
taram relevantes servigos a cidade, como
a Sra. Teresinha de Oliveira Marciano
Costa, de autoria da vereadora Cissia
Gongalves de Jesus (Céssia do PT) e o
Professor Doutor Marcelino Sato Mat-
suda, de autoria do vereador Maurilio
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Moreira de Assis; além do Projeto de Lei
n° 41/25, do vereador Aurimar Mansano
que denomina de “Rua Dorival de Paulo”,
a Rua D, que se inicia na Avenida Maria
de Lourdes da Silva Kfouri e termina na
Rua G, do loteamento Balnedrio Gar-
denMar, no bairro Massaguagu.

A sessdo contou ainda com a aprovagéao
de sete mogoes de pesar e de congratu-
lagoes. No total, também foram encami-
nhados mais de 30 requerimentos pelos
vereadores, tratando de temas diversos
como seguranga, saide, infraestrutura,
mobilidade urbana, meio ambiente e as-
sisténcia social, evidenciando o compro-
metimento do Legislativo com as deman-
das da populagio.

As sessdes da Camara Municipal de Ca-
raguatatuba sdo transmitidas ao vivo pelo
canal da TV Cémara no YouTube, pelo
site oficial da Camara (www.camaracara-
gua.sp.gov.br) e pela pagina no Facebook
(facebook.com/CamaraMunicipaldeCa-
raguatatuba). Acompanhe também o le-
gislativo pelo instagram e fique por dentro
das novidades (@camaracaraguatatuba).
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EVENTOS

Etapa do Beach Tennis
World Tour traz atletas
renomados a Praia do
Arrastdo a partir desta
terca-feira (12/08)

) POR REDAGAO

Apos o sucesso da etapa de abril do ITF
(International Tennis Federation — Fe-
deragdo Internacional de Ténis) Beach
Tennis World Tour BT200, Sao Sebastiao
recebe mais uma edi¢do do Mundial de
Beach Tennis. Desta vez, os atletas pro-
fissionais disputardo o BT10 e o BT50 na
Praia do Arrastdo, na regido central do
municipio, de ter¢a-feira (12) a domingo
(17/8). O evento, organizado pela Fede-
ragdo Paulista de Ténis (FPT) e pelo Sdo
Seba Open de Beach Tennis, conta com
apoio da Prefeitura e chancela da ITE. O
BT50, com qualifying no dia 14 e chave
principal entre 15 e 17, reunira nomes
do Top 20 mundial em busca de pontos
valiosos no ranking. J4 o BT10 sera rea-
lizado nos dias 12 e 13, com uma edi¢io
por dia, valendo 10 pontos no ranking e
dando mais oportunidades de pontuagdo
aos competidores.

Paralelamente, de 15 a 17 de agosto,
acontece o Circuito Paulista SmartFit de
Beach Tennis (Amador), com diversas
categorias para atletas amadores viverem
a experiéncia de competir em um tor-
neio oficial da FPT e ITE. A expectativa
¢ de jogos disputados, torcida animada e
muito entretenimento para moradores e
turistas. O puablico poderd acompanhar
partidas de alto nivel técnico e aproveitar
a atmosfera vibrante do evento na areia
de uma das praias mais badaladas do Li-
toral Paulista. Mais informagdes: https://
www.instagram.com/bt200_maresias/.

CRECI: 1411J

Glaucia Almeida
Proprietaria

BILIARIA

© @caraguaimoveis
(O 12 99736-3812

Foto: Divulgagéo/PMU.

05 )

Ubatuba promove
eventos sobre
politicas de incluséo e
acessibilidade no més
de agosto

) POR REDAGAO

IV JORNADA

{8 REDE DA PESS0A
COM DEFICIENCIA

,.#-l-

A IV Jornada da Rede da Pessoa com Deficién-
cia e ol Férum de Reabilitagdo discutiréo te-
mas como inclus@o escolar, direitos e avangos
na reabilitagéo nos dias 27 e 28/8.

Nos dias 27 e 28 de agosto, Ubatuba se-
diard a IV Jornada da Rede da Pessoa com
Deficiéncia e o I Férum de Reabilitacéo,
organizados pela Unidade de Reabilita-
¢do (UNIR) da Secretaria Municipal de
Saude. O objetivo é fortalecer o debate e a
troca de experiéncias sobre inclusio, aces-
sibilidade e atendimento especializado,
reunindo palestras, atividades interativas,
apresentagoes de casos de sucesso e mesas
de discussdo voltadas a pessoas com defi-
ciéncia, familiares, profissionais da saude,
educagdo, assisténcia social e areas afins.
O evento também contard com represen-
tantes de cidades vizinhas, como Caragua-
tatuba, Sdo Sebastido, Taubaté e Cagapava,
ampliando o didlogo sobre politicas publi-
cas e praticas de reabilitacdo.

Além de atualizar informagoes sobre diag-
ndsticos, tratamentos e recursos de apoio,
serdo debatidos temas como avangos na
reabilitacdo, inclusdo escolar e no mer-
cado de trabalho, direitos da pessoa com
deficiéncia e integragdo de politicas seto-
riais. No dia 27, as atividades comegam
as 8h30 no Teatro Municipal Pedro Paulo
Teixeira Pinto, com abertura oficial e mesa
de autoridades; no dia 28, seguem no mes-
mo horério na Camara Municipal, com
foco em discussdes técnicas e constru¢ao
de estratégias para aprimorar a rede de
atendimento. A participagdo é gratuita e
aberta ao publico, sendo fundamental o
engajamento popular para transformar os
debates em agdes concretas no cotidiano
das pessoas com deficiéncia.
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Governo de SP investe cerca de R$ 55 milhées em novo
acesso ao Porto de Séo Sebastido; a concluséo da obra
estd prevista para margo de 2026

) POR REDAGAO

A obraq, viabilizada pela Prefeitura e Governo do Estado, comega imediatamente e tem como objetivo
aliviar o trafego urbano, aumentando a eficiéncia logistica e a seguranga da via.

Apés intensas tratativas conduzidas pela
Prefeitura de Sdo Sebastido, o0 Governo do
Estado de Sao Paulo oficializou a assinatu-
ra do termo aditivo ao contrato de conces-
sdo da Rodovia dos Tamoios, viabilizando
a constru¢do de um novo acesso direto ao
Porto de Sao Sebastido.

A obra sera executada pela Concessiona-
ria Tamoios e contard com um investi-
mento superior a R$ 55 milhoes, liberado
de forma escalonada conforme o anda-
mento fisico das etapas. As intervengdes
terdo inicio imediato apds a assinatura do
contrato e a previsao de conclusdo é margo
de 2026.

O novo acesso ligard diretamente o Con-
torno Sul da Rodovia dos Tamoios a area
portudria, criando uma rota exclusiva
para o trifego de caminhdes. A medida
visa reduzir o impacto do fluxo de veicu-
los pesados no vidrio urbano, melhorando
significativamente a mobilidade da regido,
especialmente nos acessos a cidade de
Ilhabela, que enfrentam congestionamen-
tos frequentes durante feriados prolonga-
dos e na alta temporada.

Atualmente, o trafego é feito por uma via
provisdria que ndo comporta adequada-
mente a demanda, gerando riscos e con-
gestionamentos. Com o0 novo tragado,
espera-se maior eficiéncia logistica, segu-
ranga vidria e a conciliagdo entre o trans-
porte de cargas e o turismo.
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Para o prefeito de Sdo Sebastido, Reinal-
dinho Moreira, a assinatura do aditivo
representa uma conquista estratégica para
o municipio. “Desde o inicio da gestao,
temos dialogado com o Governo do Es-
tado e apresentado a urgéncia dessa obra.
A entrega do Contorno Sul ja trouxe me-
lhorias significativas, mas o gargalo de
acesso ao Porto, especialmente na regido
da Topolandia, continuava critico e peri-
goso, inclusive para pedestres e ciclistas’,
destacou o prefeito.

O projeto foi aprovado pela Agéncia Re-
guladora de Transportes do Estado de Sao
Paulo (Artesp), pela Companhia Docas
de Sdo Sebastido e pelo Departamento
de Estradas de Rodagem (DER), estando
alinhado ao planejamento estratégico da
expansdo portudria e da logistica estadual.

Durante a ultima reunido do Desenvolve
Vale, realizada no més passado, o Gover-
no do Estado ja havia antecipado que o
inicio das obras se daria imediatamente
ap6s a formalizagdo do aditivo e assinatu-
ra do contrato, o que agora se concretiza.

A Secretaria de Parcerias em Investimen-
tos (SPI) do Estado refor¢a que a iniciati-
va contribui para fortalecer o Porto de Sao
Sebastido como alternativa logistica estra-
tégica ao eixo Santos-Cubatéo, ampliando
sua capacidade operacional e impulsio-
nando o desenvolvimento econdmico do
Litoral Norte.
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Prefeitura de llhabela firma parceria com
SENAC e garante inclus@o e acessibilidade
em cursos técnicos para alunos surdos

b » PorrEDAGAO

Com a presenca de intérpretes de Libras em seus cursos técnicos, a IETEC garante a igualdade de
oportunidades e o acesso & qualificagdo profissional a todos os moradores da cidade.

A partir de setembro, os cursos técnicos
promovidos pela IETEC (Ilhabela Escola
Técnica) terdo profissionais intérpretes de
libras. O antncio foi feito pelo prefeito de
Ilhabela, Toninho Colucci, ap6s um acor-
do firmado entre a Prefeitura de Ilhabela e
o SENAC (Servi¢o Nacional de Aprendi-
zagem Comercial), responsavel por minis-
trar os cursos no municipio.

“O objetivo é promover a inclusdo aos
alunos surdos inscritos nos cursos. Os
profissionais de Libras vdo acompanhar os
alunos em sala de aula, garantindo que re-
cebam todas as informagdes transmitidas
pelos professores e participem plenamente
das atividades, promovendo assim a igual-
dade de oportunidades educacionais’, dis-
se o prefeito Toninho Colucci.

AIETEC tem como objetivo formar mora-
dores da cidade para o mercado de traba-
lho em diversas areas como gastronomia,
nautica, hotelaria, tecnologia, construgao
civil, saude, entre outros.
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Segundo a Secretaria de Educagdo, onde
houver a demanda de um aluno surdo, o
SENAC vai colocar imediatamente o in-
térprete de libras para ajudar. O primeiro
curso que contard com o profissional serd
o de informética.

A intérprete de Libras de Ilhabela, Tha-
lita da Silva de Carvalho, comemorou a
iniciativa. “O acesso a qualificagdo profis-
sional sempre foi uma barreira. Sempre
tiveram este sonho de alavancar profissio-
nalmente e academicamente. A presenca
de intérpretes é crucial para os surdos
devido a diversidade linguistica dentro da
comunidade surda e as barreiras comuni-
cacionais. Este ¢ um marco histérico na
vida deles. E a esperanca de melhora de
vida. Além de que a educagio transforma
a vida da pessoa. Eles se sentiram ‘ouvi-
dos, respeitados nas suas potencialidades
e em suas limitagdes”, disse ela que estd na
comunidade surda desde 2002 e atuou vo-
luntariamente nas necessidades dos sur-
dos do municipio.

R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. Ilha Bela, 239 - Sumaré
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