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espontaneamente nas
redes sociais em 3 anos!

Porta voz das boas noticias e do desenvolvimento, :
‘Litoral em Pauta’ celebra 50 edi¢gbes impressas e ¢ ) - +de 7,1 milhdes de 8
04 anos divulgando informagées relevantes da P e pessoas aicangadas g

regido no portal e nas redes sociais

Fundado pela jornalista e empresaria Bruna Vieira, em 2020, com a missao de levar infor- e = + 200 mil pessoas
magdes confidveis e de qualidade, perante um periodo tdo delicado quanto foi a pandemia
) : X e p : . acessaram nosso Portal
da Covid-19, o jornal Litoral em Pauta é hoje um dos poucos veiculos impressos a continu- alti 3
arem a circular na regido. Com foco em compartilhar a positividade, o progresso e o que ha Nos Uiimos 3 anos

de melhor no Litoral Norte, sejam empreendimentos, novos negdcios, artistas, pessoas que e ©@0litoralempuata
fazem a diferenca, o Litoral em Pauta € hoje consolidado como uma das principais midias &www.literalempauta.com.br

regionais. Buscando sempre o diferencial, o portal, esse ano, foi responséavel pela maior
Sabatina Eleitoral de Caraguatatuba. Confira uma retrospectiva dos principais aconteci-
mentos e parcerias realizadas nos ultimos anos. Conhega nossa histdria!
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Dezembro estd recheado de atragées natalinas Rodovia Rio-Santos serd duplicada a partir de
no Serramar Shopping e imperdivel Réveillon nas 2025 e terd investimento de R$ 3 bilhdes, de
quatro cidades da regido acordo com governador Tarcisio de Freitas

As novidades para o Litoral Norte con-
tinuam! Em 2025, 45 quilémetros da
Rodovia Rio Santos (SP-055), entre
Caraguatatuba e Ubatuba, serdo dupli-
cados. A duplicacédo foi anunciada pelo
governador Tarcisio de Freitas durante a
inauguragdo do Contorno Sul da Rodo-
via dos Tamoios. A obra, no modelo de
parceria publico-privada (PPP), come-
cara no final de 2025, com previsdo de
conclusdo em 36 meses e custo estima-
do de R$ 3 bilhGes. Os estudos, ja em
fase final, estdo sendo realizados pela
Concessiondria Tamoios.

A temporada de verdo chegou, e para
aproveitar o calor, sol e mar, preparamos
Wl as principais atragdes de dezembro das
quatro cidades do Litoral Norte. Confira
nossa Agenda Cultural e programe seu
fim de ano! Até 24 de dezembro, o Pa-
pai Noel estard no Serramar Shopping
atendendo aos pedidos das criangas. A
regido também terd uma programagdo
especial de Natal, com shows de luzes,
decoragdo natalina e muita diversdo.
Além disso, veja os locais das tradicio-
nais queimas de fogos & beira-mar, que
encantam moradores e veranistas.

Foto: Stefan Lambauer/Getty Images
Foto: Brenno Carvalho/Agéncia O Globo

Conlfira as principais atragdes de dezembro no Litoral Norte e programe . A duplicagio de 45 quildmetros da Rodovia Rio Santos, entre Cara- P

seu fim de ano com muita diversio e magia natalina. }))) P AG 03 guatatuba e Ubatuba, promete melhorar o acesso ao Litoral Norte. }))) P AG. 06
-
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: Q EDITORIAL

Bruna Vieira

MAE, EMPREENDEDORA E JORNALISTA

Novas obras, novos projetos, e um futuro promissor:
Litoral Norte dé as boas-vindas a 2025 e comemora

4 anos de jornal impresso

Adeus ano velho, e feliz ano novo! 2024 foi um
ano de crescimento, aprendizado e estamos
comemorando 50 edi¢Ges ininterruptas deste
jornal impresso todo més! Sim, estamos no
digital com nosso portal www litoralempauta.
com.br e nas redes sociais, e mantemos a tra-
di¢do do impresso, de pegar e ‘sentir o jornal
em suas maos, querido leitor!

Tivemos um ano repleto de acontecimentos
especiais, entrega de obras que estdo moder-
nizando para sempre a nossa regido, além de
muitos eventos e novidades.

Acompanhamos a entrega do Contorno Sul
da Rodovia dos Tamoios, e divulgamos o pas-
so a passo destas obras ao longo dos tltimos
anos, atualizando vocé, leitor. A estimativa é
de novos empregos para a temporada de verao
e também devido a maior facilidade e segu-
ranga nas viagens ao litoral terdo com a nova
rodovia.

Outra novidade anunciada recentemente pelo
Governador é a duplicagdo da Rodovia Rio-
-Santos, entre Caragud e Ubatuba, e as obras
comegam em 2025! Isso vai melhorar o trafego
e proporcionar oportunidades de desenvolvi-
mento para o comércio e a populagdo local.
Nosso litoral cresce a passos largos e se conso-
lida como um importante polo comercial que
tem atraido mais e mais investimentos.

Em breve, teremos também um novo hotel
de luxo, o Hampton By Hilton do Serramar
Shopping, que estd em expansio, sendo a pri-
meira unidade de uma grande rede hoteleira a
se instalar em Caragua. Vivemos também um
‘boom imobilidrio, com diversos lancamentos
como Calabasas, Sunlight, Vila Nomar, Alpha
Club, dentre outros.

Sem falar das novas franquias, com 2 novas
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lojas drive-thru do McDonalds e Burger King,
localizadas na margem da SP-55 no Indaid, e
no KFC no Serramar. Sdo tantos acontecimen-
tos em apenas um ano!

Nesta 50° edi¢ao do nosso jornal impresso,
fizemos uma retrospectiva das boas noticias
que divulgamos, dos eventos que realizamos
como lives e 3 edigbes da Sabatina Eleitoral,
entre outros. Fazemos parte do Grupo Gente-
com, que recentemente langou a editora Gen-
tecombooks, que estd contribuindo para que
escritores independentes realizem o sonho de
langarem seus livros.

Quanta satisfagio! Que alegria ‘transformar
em palavras, esse momento tdo especial de
nossa trajetoria de mais de 12 anos de Gente-
com! Somos gratos a vida e nos orgulhamos de
ser um dos poucos impressos a circular na re-
gido, em meio a este mundo tao tecnologico e
frenético, faminto por respostas instantaneas.

Nessa edi¢ao especial, trazemos um compila-
do dos melhores momentos vivenciamos nas
50 edi¢des do jornal, trazemos o que hd de
melhor em eventos na Agenda Cultural das
quatro cidades da regido, e muitas novidades,
como o lancamento do novo livro com selo
Gentecombooks, O Poder ¢é Seu - Grandeza
que acontece nos préximos dias 14/12/24, em
Séo Paulo e 26/02/25, em Caraguatatuba.

Gratidao a vocé, leitor e internauta, que acom-
panha nosso trabalho diariamente no portal
e nas redes sociais, a0s nossos anunciantes,
parceiros, amigos, colunistas e colaboradores.

Que esta passagem de ano seja repleta de
felicidade, muita luz e prosperidade! Nos
vemos na proxima edi¢do deste jornal, em
janeiro, com novidades, otimismo e positi-
vidade. Boas Festas!

' Adriano Faleiros

O Litoral em Pauta
porque as noticias
mostram as almas:
o lugar em que pisa,

jornalismo e poesia
acham nas palavras:
pares que nos ligam
na estrada do abraco,

0 corag¢do impresso
na edi¢do de versos,
no frescor da noticia
porque poesia é viva.
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ADVOCACIA

ADVOGADO OAB/SP 505500

Direito do Consumidor

Neste periodo de festas, ¢ muito comum
enfrentarmos alguns problemas durante as
compras de Natal e Ano Novo. Confira 6 di-
cas que tornardao suas compras mais seguras.

1. Mercadoria com pre¢o diferente do
anunciado: Ao realizar sua compra, tanto
em loja fisica quanto virtual, o consumidor
deve conferir se o preco cobrado estd de
acordo com o anunciado. De acordo com
o artigo 30 do CDC, ¢é dever do fornecedor
cumprir o preco exibido nas prateleiras ou
anuncios;

2. Pagamento com cheque ou cartdo de cré-
dito: Nenhum estabelecimento é obrigado a
aceitar pagamentos em cheques ou cartdes.
Todavia, caso nao aceite, o fornecedor deve
informar de forma clara, visivel e ostensiva,
evitando constrangimento ao consumidor;

3.Exija Nota Fiscal: Exija sempre a nota fis-
cal. Ela é a prova das condi¢des da compra,
caso haja necessidade de troca ou conserto
do produto. Se o presente escolhido for uma
peca de roupa, procure guardar a nota fiscal
pelo menos até a primeira lavagem, pois ge-
ralmente é nesse momento que aparecem os
problemas;

4.Troca de Produto: Se o produto estiver
com defeito, o artigo 18 do CDC estipula
ue o consumidor deve procurar o fornece-
or, que terd o prazo de 30 (trinta) dias para
a solucéo. Decorrido o prazo, o consumidor
podera optar por:

- Substituir o produto por outro da mesma
espécie;

- Cancelar a compra e receber o seu dinheiro
de volta;

- Ou pedir o abatimento no preco e ficar com
o produto imperfeito.

Lembrando que se for um produto essencial,
a troca do produto por um novo ou o reem-
bolso deve ser feito imediatamente.

E importante lembrar que o fornecedor
ndo é obrigado a trocar produtos que nao
apresentem defeitos. Por esse motivo, é im-
prescindivel que, ao escolher um presente, o
consumidor consulte, na compra, se ha pos-
sibilidade de troca e qual o prazo para que
seja feita.

5.Arrependimento: De acordo com o art. 49
do CDC, nas compras realizadas via inter-
net, telefone, catédlogo ou a domicilio, o con-
sumidor pode desistir do contrato e pedir o
dinheiro de volta dentro de 7 (sete) dias, a
contar de sua assinatura ou do ato de recebi-
mento do produto ou servigo. Nestes casos,
o direito de arrependimento vale para qual-
quer produto ou servi¢o, mesmo sem defei-
to. Os custos da devolugéo sdo do vendedor;

6. Indenizagdo: De acordo com o art. 6° do
CDC, é direito basico do consumidor o aces-
so aos Orgaos judicidrios e administrativos,
visando a reparag¢do de danos patrimoniais e
morais, individuais, coletivos ou difusos.

Neste sentido, caso o consumidor se sinta le-
sado, mesmo apds buscar uma solugdo com o
fornecedor ou fabricante do produto, ele po-
dera requerer seus direitos através de 6rgaos
competentes, como 0 PROCON, a Defensoria
Publica, a OAB e o Ministério Publico.

Consulte sempre um advogado de sua con-
fianca e boas festas!

gentecom.com.br
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" Adriana Belintani

ADVOGADA ESPECIALISTA EM DP E TRABALHISTA

NR 01 e riscos psicossociais:
0 que as empresas precisam
saber para proteger o bem-
estar dos colaboradores

Nos tltimos anos, a satide mental no ambiente de
trabalho deixou de ser apenas um diferencial para
se tornar uma prioridade! Essa conscientizagio
de empregadores, gestores, médicos do trabalho
e técnicos de seguranga de trabalho ¢ mais do que
necessaria para reverter um quadro grave: cada
vez mais empregados adoecem com depresso,
ansiedade, sindrome do péanico e burnout, desen-
cadeados pelo estresse no trabalho.

A atualizagio da Norma Regulamentadora n.° 01
(NR 01) trouxe para as empresas a responsabili-
dade de gerir riscos psicossociais, exigindo uma
transformagio profunda nas préticas de seguran-
¢a e saiide ocupacional.

Mas o que sdo riscos psicossociais? Sao fatores
que afetam a saude mental dos trabalhadores e
podem ser decorrentes das condi¢des de trabalho,
organizagao ou gestdo. Quando nao gerenciados
podem desencadear uma doenga mental.

O reconhecimento dessas ameagas nao é uma no-
vidade no debate sobre satide ocupacional, mas
sua inclusdo formal em normas regulamentado-
ras eleva a discussdo a um novo patamar, com
impactos significativos para a responsabilidade
corporativa. Veja alguns deles:

- Sobrecarga de trabalho;

- Excesso de demandas;

- Metas inatingiveis;

- Pouca clareza na definicio de fungdes;
- M gestdo de mudangas;

- Pouca autonomia;

- Falta de apoio da chefia.

Advogada, especialista em Direito Previdencidrio
e Trabalhista, proprietdria do Belintani Advocacia,
@belintaniadvocacia.

POESIA

Felipe Riela

Y
Soneto para colar na geladeira

Obstéculos vem e vao
O conhecimento fica
Atualizado no chio
Sua passagem edifica

Quanto mais pressao
Mais calma

Nio a que paralisa,
Aquela que sustenta

A alma se alimenta
O corpo fortifica
O pensamento sdo

Anima
Que é chegada a hora
Da or(agio) que te transforma.

Boay Fo

Que o Natal renove nossa
esperanca, trazendo paz, amor e
unido. Que o Ano Novo sejd
repleto de saude, alegrias e
bencdos para nossas familias.

Feliz Natal e um préspero Ano
Novo para toda nossa  *

amada Caragud!

v

CRISTIANIE
BOTA .

AMOR POR CARAGUA!
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H& quatro anos conectando pessoas e
transformando a comunicag¢do na regido,
Litoral em Pauta celebra 50 edi¢bes de
compromisso com a informacéo

Fotos: Arquivos Litoral em Pauta
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Com 50 edigdes voltadas & celebragdo do futuro do Litoral Norte, o Litoral em Pauta é um dos poucos
impressos a circularem na regidio, sendo uma fonte confidvel para quem busca estar por dentro dos

principais acontecimentos.

Com muita satisfagio e orgulho em ser parte da
historia do Litoral Norte, o Litoral em Pauta co-
memora 50 edi¢des do jornal impresso, que sur-
giu durante a pandemia, em 2020, com a missao
de divulgar amplamente os principais aconteci-
mentos da regido, em um momento tio delicado,
repleto de incertezas, no qual a comunicagio res-
ponsavel fez-se mais necessaria do nunca, nao s6
para trazer a tona informagdes do cotidiano, mas
também para acalentar aqueles que sofriam com
o distanciamento social ao disseminar boas noti-
cias e a positividade.

De acordo com a jornalista e empresaria Bruna
Vieira, fundadora da Agéncia Gentecom, respon-
savel pelo jornal mensal e portal didrio, “o Litoral
em Pauta foi criado para informar com qualidade
e para divulgar as boas novas da nossa regiéo, se-
jam empreendimentos, eventos, artistas, pessoas.
Queremos mostrar o que temos de melhor e levar
para cada canto do nosso litoral, um pouco mais
de noticias boas”.

De acordo com Bruna Vieira, editora do Litoral
em Pauta, nessa mesma época pandémica, surgi-
ram novas regras acerca das elei¢cdes, o que tor-
nou o impresso ainda mais necessario, para dar
voz aos candidatos da regido que concorriam as
eleigdes daquele ano, levando informagéo aqueles
que iriam as urnas exercer seu direito fundamen-
tal ao voto.

A vontade de seguir disseminando e evidencian-
do a regido, fez com o que o Litoral em Pauta,
hoje um dos poucos impressos a circularem pelo
litoral, ganhasse for¢a a cada nova edigdo. Sao di-
versos anunciantes, colunistas, jornalistas e pro-
fissionais incriveis se dedicando a tornar o Litoral
em Pauta a poténcia que ele é hoje.

“Sinto muita gratiddo a cada nova edigio. Sei que
‘entramos na vida das pessoas’ e fazemos a dife-
renga com o nosso trabalho. Esse projeto certa-
mente contribui diretamente para o crescimen-
to da midia na regido. Gratiddo aos colunistas,
anunciantes, aos meus colaboradores, que todos
os dias unem forgas comigo para tornar possivel o
sucesso de sermos um jornal impresso e um por-

gentecom.com.br

tal de noticias, em constante crescimento, em uma
época totalmente tecnoldgica’, revela Bruna.

Comprometido com a verdade, a ética e a infor-
magado de qualidade, o Litoral em Pauta também
foi responsavel pela Maior Sabatina Eleitoral de
2022 de Caragud, no qual recebeu candidatos
da regido que concorriam para as vagas de de-
putados estaduais e federais. Em 2024, o mesmo
sucesso fez-se presente na Sabatina Eleitoral que
recebeu todos os candidatos a prefeito de Cara-
guatatuba. Além disso, foram 3 edigoes impressas
especiais voltadas as elei¢des, trazendo ao publico
entrevistas com os candidatos a prefeito e verea-
dores, que divulgaram suas propostas para uma
cidade ainda melhor. Também foram realizadas
lives, com ampla participagdo do publico, que fa-
zia perguntas ao vivo.

Sempre engajados com os assuntos mais relevantes
da regido, em 2021, o Litoral em Pauta vivenciou
outro momento historico, ao langar a campanha
especial  #OrgulhoLitoralemPauta, celebrando
o orgulho LGBTQIA+. Foram vérias personali-
dades relevantes da regido participando de lives,
compartilhando suas histdrias e unindo forgas por
mais inclusdo e respeito a todos.

Ao longo das edigGes, as noticias mais importantes
sobre crescimento do Litoral Norte também foram
acompanhadas mensalmente, como as obras do
Contorno Sul, a duplicagdo da Rio-Santos, a ex-
pansdo do Serramar Shopping, as melhorias que
o Governo do Estado trouxe para as 4 cidades
da regido, além de todas as novidades de even-
tos, empreendimentos, artistas, artesdos, poetas
e parceiros como a Associagio Comercial e Em-
presarial de Caraguatatuba -ACEC, a Associagio
de Combate ao Céncer de Caraguatatuba -ACC,
Movimento de Amor ao Préximo -MAP, e tudo
aquilo que torna o Litoral Norte tinico e especial.

“Completamos 50 edigdes e estamos prontos para
as proximas 50! Gratiddo a todos que tornam esse
trabalho possivel. E tenham a certeza, em 2025
continuamos com a missdo de informar com qua-
lidade, compromisso e honestidade nossos leito-
res”, enfatizou Bruna Vieira.

Nestas festas de fim de ano,

vista-se de amor e estilo!
lojalara € lojaslara

LOJA LARA

Seu jeito de vestir

R. Dr. Paul Harris, 60
Centro, Caragud
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AGENDA CULTURAL

Natal no Serramar, Parada de Natal em Sdo
Sebd, Festival do Xarelete em Ilhabeld, e uma
programacdo imperdivel de Réveillon é o que

reserva o Litoral Norte

) POR DRIELLY LEITE
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Papai Noel em Séo Sebastido.

Chegamos ao fim de mais um ano, repletos
de gratiddo pela jornada que nos trouxe até
aqui. E para celebrar, separamos alguns dos
eventos mais aguardados para vocé progra-
mar o seu fim de ano e aproveitar o que ha
de melhor no Litoral Norte. Confira nossa
Agenda Cultural!

Caraguatatuba - Em celebragio ao Natal,
no dia 13/12 o Papai Noel chega a Praga Dr.
Candido Mota, no Centro da cidade, a partir
das 18h. A visitagdo ao Bom Velhinho podera
ser feita até o dia 23 de dezembro, das 18h
as 22h.

Durante a abertura da festa também serdo
acesas as luzes de Natal. Fora isso, a progra-
magdo traz as apresentagdes do Chorus Vo-
cales, da EMEF Prof* Maria M. de Oliveira, as
18h, do Agua Viva Coral as 18h30, e da Ban-
da Carlos Gomes as 19h. No dia 14/12 havera
apresentagdo da Orquestra de Viola Estrela
de Ouro as 19h. Além das luzes na Praca do
Coreto, haverad uma éarvore iluminada no tre-
vo de entrada da cidade.

Ja o Serramar Shopping oferece ao publico a
experiéncia de um verdadeiro parque temati-
co, com atragdes como treno, xicara giratoria,
gira-gira e gangorra, além da presenca do Pa-
pai Noel, que atendera a criancada até o dia
24/12. O hordério de visitagao ao Papai Noel é
de segunda a sabado, das 14h as 21h20, do-
mingos e feriados, das 14h as 19h30.

A partir do dia 26/12, a cidade tera a pro-
gramacao especial do “Vem Pro Som’ e ‘Por
do Som), com apresentagdo musical de ar-
tistas locais. J4 no dia 31/12, a prefeitura ird
promover a tradicional queima de fogos. Os
principais pontos previstos para apreciar o
show de luzes é a praia do Centro, Massa-
guagu, Martim de Sa, na orla do Indaid e no
Porto Novo.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @caraguatatuba_oficial, @turismoca-
raguatatuba ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br.

Sao Sebastiao — De 13 a 17/12, a cidade rece-
be a Parada de Natal, a partir das 19h30. No
dia 13/12, o Papai Noel passara pelos bairros

Enseada, Canto do Mar e Jaragua. No dia 14
¢ a vez da regido central. Dia 15, Boigucan-
ga, e dial6, Maresias e Juquehy. Encerran-
do a programacéo, no dia 17, o Papai Noel
passard pelos bairros Boraceia, Bora-Bora e
Barra do Una. A Casinha do Papai Noel, na
Rua da Praia, funcionard de 14 a 23/12, e a
Casinha na Praga Por do Sol, em Boigucan-
ga, de 15 a 23/12. O horério de funciona-
mento e demais programagdes nao haviam
sido divulgados até o fechamento do jornal.

Outro evento programado para o més é o
Luau Arrastdo, que tem sua tltima edi¢do
do ano no dia 14/12, a partir das 18h, na
Praia do Arrastio. O evento tem entrada
gratuita. No dia 30 ocorrerd a 34* Corri-
da de Sdo Miguel, em Juquehy. Para saber
mais acesse o site: https://www.tickets-
ports.com.br.

E no ultimo dia do ano, a festa de Réveillon
contard com o tradicional show pirotécni-
co (sem estampidos) e apresentagdes de
DJs, das 21h do dia 31/12, até as 2h do dia
01/01/25. A festa ocorrera nas praias da En-
seada, Arrastdo, Rua da Praia, Barequecaba,
Toque-Toque Pequeno, Patiba, Maresias,
Boigucanga e Barra do Una.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefsaoseba e @turismosaosebastiao
ou acesse 0 site www.saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - Em clima festivo, a cidade recebe
a 32 edicdo do Natal Luz, na Fazenda En-
genho D’Agua. A festa oferece uma progra-
magao especial até o dia 06/01, com praga
de alimentacdo, atracdes culturais e uma
iluminagdo especial em diversos bairros.
A visitagao a Fazenda ocorre de domingo a
quinta, das 19h as 23h30, e sexta e sdbado,
das 19h a meia noite.

De 13 a 15/12, o arquipélago recebe a 2* edi-
¢do do Festival do Xarelete. O evento conta-
rd com a comercializagdo de pratos gastro-
nomicos a base do pescado e apresentacdes
musicais de artistas locais.

Ja no dia 31 de dezembro, prepare-se para
um show de luzes sem igual, com o Réveillon
de Ilhabela. Alguns pontos previstos para re-
ceberem a tradicional queima de fogos séo:
Praia Grande, Portinho, Perequé e Vila.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefeituradeilhabelaoficial ou acesse
o site www.ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - Até o fechamento do jornal, no
dia 06/12, a programagido do més nao ha-
via sido divulgada. Para saber mais, siga
a Prefeitura de Ubatuba no Instagram @
ubatubapref ou acesse o site www.ubatuba.
sp.gov.br.
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Conheca a trajetéria do ‘Litoral em Pauta’ que celebra
a 50° edigéo com foco no Desenvolvimento da Regido

Foto: Bruna Vieira

Ao completar 50 edig¢bes, o Litoral em Pauta
revisita suas conquistas, e olha para o futuro,
relatando histérias relevantes e apoiando o
continuo desenvolvimento da regido.

Neste més de dezembro, o Litoral em Pauta, um
dos poucos jornais impressos do Litoral Norte,
celebra sua trajetoria de sucesso. Fundado em ou-
tubro de 2020, durante a pandemia de Covid-19
e as eleicdes municipais, este veiculo de comuni-
cagdo surgiu como uma ferramenta essencial para
informar e ser um guia para os eleitores da regido.

No digital, a histdria do Litoral em Pauta comegou
em setembro de 2019. Ja a versdo impressa surgiu
em outubro de 2020, consolidando como uma voz
respeitavel na comunicagdo regional. O jornal,
que além da versdo impressa, mantém presenca
no digital, ja transformou suas lives semanais em
programas na radio Antena 8 FM de Caragua, de-
monstrando versatilidade e inovagao.

A jornalista Bruna Vieira, fundadora da Agén-
cia Gentecom desde 2012, e do portal Litoral em
Pauta desde 2019, ja tinha trabalhado em varias
midias do Litoral Norte Paulista. “A ideia quando
criamos o jornal, era simples: ser um guia para
o eleitor durante a pandemia’, afirmou Bruna e
continua: “Ao ver a aceitagdo do publico, percebe-
mos que havia um espago real para um jornal que
fosse além da informagéo politica e que também
destacasse as boas noticias da regido”. O jornal se
consolidou rapidamente. A primeira edigdo foi
em formato tabloide, e de depois melhoramos pra
uma versiao colorida, no formato standart, com
8 paginas e varias colunas fixas como Agenda
Cultural e outras, ficando as noticias positivas do
Litoral Norte. Desde o inicio, o jornal evidencia
histérias inspiradoras de pessoas da comunidade,
promove a cultura local e dd voz a artistas, poetas e
colunistas, criando um espago enriquecedor para
a pluralidade de opinides.

O Litoral em Pauta
atuou  ativamente
na promogao de
eventos relevantes,
como as 3 edi¢des
das Sabatinas Elei-
torais com candi-
datos a deputado
estadual e federal
que tinham ligagao
com o Litoral Nor-
te, e depois com os
candidatos a prefei-

to e vereador da cidade. “Essa iniciativa mostra a
relevancia do jornal na esfera politica, e fortalece
o debate democratico, dando voz e vez aos candi-
dtos”, contou Bruna. Teve também a live dedicada
a causa LGBTQIAPN+, que ocorreu no auditorio
da Fundacc (Fundagao Educacional e Cultural de
Caraguatatuba) em junho, més do Orgulho, do
ano de 2021, ainda na pandemia. Essa agdo retrata
o compromisso do jornal em ser um catalisador

Live do Més do Orgulho.

*SUPERLIVE

2B06 - SEGUNDA"

gentecom.com.br

E BOJ
o melhor presente
e compartilhar bons
momentos a mesal

st

JOAS FESTAS!
Nesta época festiva,

Sumare, Caragua

de mudangas sociais e na promogao de igualdade.

O jornal teve muitos colaboradores, como os jor-
nalistas Felipe Riela, Daniele Murillo, Cléverton
Santana, Marcello Verissimo, Drielly Leite, entre
outros. Na diagramagdo tivemos Ashely Rodri-
gues, Fabricio Leniel, Elton Ramos, Caio Costa,
entre outros. Entre os colunistas, passaram por
aqui os advogados Rodrigo Guimarées, Glaucia
Regina Triandade, Alvaro Alencar T. Jr, Shirlei
Prado, Adriana Belintani, a enfermeira Ana Clau-
dia Ferreira de Oliveira, o cirurgido dentista Samir
Khaled, a professora de espanhol Veridiana Silva,
entre outros queridos profissionais contribuindo
com contetido e reflexdes relevantes.

A distribuigdo do jornal é feita em padarias, lotéri-
cas, bancos, cafés, imobilidrias, prefeituras, cima-
ras, além de ter stands oficiais no Caragua Praia
Shopping e no Supermercado Canto Bravo, na
Prainha. Com isso, o Litoral em Pauta alcanga um
publico amplo, fornecendo uma conexio entre a
informagao de qualidade e a comunidade.

Ao longo da jornada, o Litoral em Pauta informou
a populagdo sobre questdes relevantes como os
servigos prestados pela Sabesp, as obras dos con-
tornos da Rodovia dos Tamoios, a agenda cultural
das quatro cidades, além das novidades do Ser-
ramar Shopping, Caragud Praia Shopping, escola
Paideia, Casa de Satide Stella Maris, entre outros.
O jornal se tornou um divulgador de grandes em-
preendedores e empreendimentos da regiao.

O veiculo também priorizou a causa social, dando voz
a diversas campanhas de solidariedade, como o Natal
Solidario do Movimento Amor ao Préximo, agdes de
Dias das Criangas e tantas outras datas comemorativas
que contam com doagdes de diferentes entidades.

®pauta

ELEICOES 2020
-
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19 Edi¢do do Litoral em Pauta.

Retrospectiva do Litoral em Pauta: uma jornada
de Compromisso com o melhor da Regido - O
jornal Litoral em Pauta tem sido uma voz ativa na
cobertura dos acontecimentos que impactam o
Litoral Norte, destacando a resiliéncia da comu-
nidade e as iniciativas de desenvolvimento regio-
nal. Desde sua criagio, o periddico acompanhou
de perto a recuperagio econdmica, com destaque
para a retomada das atividades de comerciantes e
hoteleiros, além da satide publica, como a recupe-
ragdo de 9.000 pessoas da Covid-19 e a abertura
de novos servigos, como o Centro de Oncologia
no Hospital Regional.

O jornal também tem enfatizado o progresso em
infraestrutura, como a duplicagio da rodovia Rio-
-Santos e a expansao do Serramar Shopping, além
de eventos que movimentam a economia local,
como o sucesso do “Caragua A Gosto” e a Festa de
Santo Antonio. Em 2023, o Litoral em Paut se des-
tacou ao cobrir a inauguragao do trecho da Serra
da Rodovia dos Tamoios, com grande repercus-
sdo, e segue acompanhando iniciativas que visam
o crescimento sustentavel da regido.

Em 2024, o jornal celebra o crescimento no na-
mero de leitores, refletindo a demanda por in-
formacdes de qualidade sobre o Litoral Norte.
Ao longo de sua trajetoria, o Litoral em Pauta se
consolidou como uma ferramenta essencial de
informagio e engajamento, sempre atento ao de-
senvolvimento e as necessidades da regido.

*

Av. Jundiai, 392
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Depoimentos

# Ercilia Carlota | Presidente da ACC:

“Quero aqui externar o meu agradecimento ao responsével pela edigio deste jor-
nal, que durante esses anos de existéncia, vem propagando de forma gratuita todos
os eventos que sio realizados em nossa Entidade Filantrdpica, a ACC, que presta
um servigo de grande relevancia em Caraguatatuba, assistindo cadastrados porta-
dores de cancer. Parabéns, a todos que fazem parte do Jornal Litoral em Pauta, por
estes quatro anos de trabalho!”

EM PAUTA

.-

Ana Carvalho | Massoterapeuta: T
“Por falar em parceria, o resultado nao poderia ser mais surpreendente e prospero. :_L:"“L
Bruna Vieira ¢ sinénimo de sucesso, e o Litoral em Pauta, sob seu comando, faz 'y

tornar possivel a realizagdo de sonhos e projegdes para um futuro melhor. Estou m
muito feliz com essa parceria que trouxe resultados positivos e frutiferos. Que ve-

nham novas parcerias para 2025. Parabéns, Bruna Vieira e Litoral em Pauta!”

Marcelo do Biruta Lab:

“Neste clima festivo, celebramos nossa parceria com o Litoral em Pauta. Em um
mundo saturado de informagdes digitais, a leitura de um jornal impresso oferece
uma pausa valiosa para reflexdo e compreensio. O Litoral em Pauta desempenha
um papel crucial no fortalecimento da escrita, ajudando nossa comunidade a for-
talecer o legado da lingua portuguesa. Estamos comprometidos em fortalecer essa
parceria e enaltecer a importancia do jornalismo impresso como uma ancora de
conhecimento, clareza e educagdo em tempos de sobrecarga digital”

Pedro Hirochi Toyota | Delegado Regional
do CRECISP Litoral Norte:

“Nao basta ser apenas uma profissional, mas tem que amar o que faz e ter sensibi-
lidade, acima de tudo, e é isso 0 que a torna referéncia em tudo que faz. Parabéns,
Bruna Vieira e Litoral em Pauta!”

Veridiana Silva | Professora de Espanhol:

“Gostaria de deixar registrado aqui meu depoimento sobre a profissional incrivel
que é a Bruna! Nossa parceria dd muito certo porque a equipe entende perfeita-
mente 0 que quero transparecer na midia e porque ha muita empatia empresarial!
Sou muito grata por essa conexao.”

Dr. Samir Khaled | Cirurgidio Dentista:

“Meus parabéns, pelo portal, pelo jornal. Estamos nessa caminhada juntos, acho,
desde ha 4 anos atras. Sucesso ai para vocés. Para a gente aqui da odontologia tem
sido muito bom. S tenho a agradecer e parabenizar pelo lindo trabalho que vocés
tém feito. Um grande abrago!”

Linda e Dani | Mulheres Antenadas:

“O qudo bom ¢é ser divulgado por vocés. Para nés, do Mulheres Antenadas Pod-
cast, fez total diferenca. Essa parceria vale muito a pena, esse investimento. Para-
béns, Bruna e a toda equipe pelo trabalho!”

Rodrigo Guimardes | Advogado da TGN:

“O Litoral Norte s6 tem a agradecer. Agradecer o privilégio de 50 edigoes impres-
sas do Litoral em Pauta e 4 anos do portal, trazendo noticias e novidades de nossa
regido tao linda e abengoada por Deus. Nos, advogados da TGN, s6 temos a agra-
decer essa parceria que se mostrou frutifera sob vérios aspectos e assim vamos
continuar. Parabéns!”

Sandra Rigatto | Jornalista e ex-colunista:

“Fui colunista do Jornal Litoral em Pauta, durante 12 edigdes, escrevendo sobre
" os atrativos turisticos da minha regido, Campinas. A coluna trazia dicas do que
' fazer e onde ficar hospedada, e tudo mais. Parabéns aos leitores do Jornal Litoral
ll em Pauta, parabéns 4 Bruna Vieira e que venham mais 50 edi¢des... Um brinde
para todos nos!!!”

Shirlei Prado | Advogada e colunista:

“Quero agradecer do fundo do meu coragdo a jornalista Bruna Vieira pelo ex-
celente trabalho no jornal Litoral em Pauta, do qual tive a honra de participar. E
um trabalho que entrega muita credibilidade e enaltece todos os profissionais que
fazem parte. Informagao e conscientizagdo, com muito profissionalismo de uma
forma muito leve. Parabéns, Bruna Vieira pelo excelente trabalho!”
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Dr. Fernando Moro
CIRURGIAO-DENTISTA NO CENTRO DE ESPECIALIDADES

ODONTOLOGICAS FAMILIA MORO

Prétese Imediata sobre
Implantes dentdrios

Ao falar de implante dentdrio, se imagina que serd
implantado um dente novo, inteiro, na arcada
dentéria, mas, na realidade sera implantado uma
raiz de dente, pois, os implantes sao considerados
raizes de dentes artificiais e presos a essas raizes
virdo os dentes, as coroas dentdrias.

Quando um implante dentario ¢ instalado, é ne-
cessario que ele fique imével em um prazo de 60
a 120 dias, na maioria dos casos, para que ocorra
o processo de osseointegragao, no qual o tecido
6sseo adere ao implante. Apds este processo, po-
deremos instalar a protese sobre o implante, mas-
tigar, colocando uma for¢a, uma carga sobre este
implante. O termo implante de carga imediata, na
realidade, no se trata de um implante diferente, é
apenas nome de uma técnica na qual os implantes
sdo instalados e na mesma hora se instala a préte-
se, exercendo uma carga sobre os implantes. Essa

Que nesta epoca natalina a magia da unido, o calor do amor e a
alegria das festas, iluminem seu caminho e de toda a sua familia!

_lala_2024_

lala.oliveira

AV. ARTHUR COSTA FILHO - CARAGUA 1
(AO LADO DA PRAGA DA CULTURA)

ABERTO A PARTIR DAS 17H30
TROMRBINI ﬂPARKTROMBINICAR:;UAOFICIALﬁPARKTROMBINI

SEXTA, SARADO, DOMINGO E FERIADOS
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O programa ALI ajuda os pequenos
negocios e as empresas rurais do estado
de Séo Paulo a serem mais produtivos
e competitivos no mercado.
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técnica é mais indicada quando se reabilita uma
arcada dentéria inteira, na qual sdo instalados va-
rios implantes, e ao parafusar a protese sobre estes
implantes, fazemos um splint, ou seja, ocorre um
travamento na posi¢ao dos implantes, impedin-
do-os de se movimentar, ocorrendo a osseoin-
tegragio a0 mesmo tempo que o paciente usa
a protese. Nos casos de usar carga imediata em
elementos unitarios, a técnica nao é contraindica-
da, porém, as chances de insucessos sdo maiores
devido ser mais dificil o dente em questdo ficar
imével para que ocorra a osseointegragio.

Varios fatores tém que ser avaliados para decidir
se 0 paciente estd apto a ser submetido a cirurgia
para instalagio de implantes dentérios. A satude
geral tem que estar boa e alguns exames de sangue
precisam ser avaliados, sendo a diabetes a maior
contraindicagdo para a cirurgia. Para a verifica-
a0 da situagdo 6ssea no local da drea receptora
dos implantes, exames radiograficos também se-
rdo pedidos, pois, a quantidade de osso definird
o tamanho dos implantes a serem instalados e a
necessidade em alguns casos de se fazer enxerto
6sseo, 0 que ja contraindicaria a realizacio da
técnica da carga imediata. Pode-se afirmar que
a reabilitacio com implantes dentarios, além de
proporcionar uma melhor qualidade de vida, me-
lhora a autoestima e estética facial, deixando seu
sorriso muito mais bonito.

ALl prGdutividade
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Musical ‘O Ultimo Conto de
Fadas: A Missdo de Alice’
celebra mais um ano letivo
de sucesso do Paideia!

) POR FELIPE RIELA

Foto: Bruna Vieira

Alunos do Infantil ao 8° ano fazem parte do
musical ‘O Ultimo Conto de Fadas: A Missdo
de Alice'.

O Teatro Mario Covas, em Caraguatatuba, recebe
neste dia 09 de dezembro, as 19h, o musical ‘O Ul-
timo Conto de Fadas: A Missao de Alice; inspirado
no classico ‘Alice no Pais das Maravilhas. O espe-
taculo autoral, com roteiro e coreografias da pro-
dugao do Instituto Cultural e Educacional Paideia,
conta com a participagdo de alunos do Infantil ao
8° ano.

A apresentagdo convida o pablico a imaginar um
mundo sem contos de fadas, e acompanhar Alice
em uma missao, para salvar historias que sempre
encantaram geragdes. “Seria esse o ultimo conto de
fadas?”, questiona a sinopse, instigando a curiosi-
dade dos espectadores.

“Ano a ano, os estudantes aprimoram suas ha-
bilidades e ampliam sua visao sobre essa forma
de arte tdo completa que é o musical. Encena-
mos, cantamos, dangamos e encantamos. E um
momento muito esperado por nossos alunos e
colaboradores”, afirmou a diretora do Paideia,
Gislene Conceigao.

Os alunos prometem uma apresentagio repleta de
talento, com emocionantes encenagdes, belas can-
¢Oes e coreografias incriveis, tudo para encantar o
publico e proporcionar uma noite inesquecivel e
cheia de magia aos familiares e convidados.

“A cada ano, somos gratos por ver o desenvolvi-
mento das ideias dos professores, alunos e suas fa-
milias. Acreditamos na unido entre escola, alunos
e responsaveis, todos trabalhando juntos para um
resultado final incrivel. E que venha 2025 com ain-
da mais informagdes, brincadeiras, ensinamentos e
vivéncias’, concluiu a diretora.

Servigo: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais
@educacionalpaideia.

Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 - Centro,
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 — Sumaré.
Telefones: (12) 3881-1437 & (12) 3882-3563.

Duplicagdo da Rio-Santos,
entre Caragud e Ubatuba,

serd iniciado em 2025 com
investimento de R$ 3 bi

) POR DRIELLY LEITE

Foto: Cdassio Vasconcelos

A obra serd realizada em um trecho de
45 km entre as duas cidades e contard
com travessias subterrdneas, paisagismo,
ciclofaixas, espago para quiosques e mais.

Em constante crescimento, o Litoral Norte esta pres-
tes a receber mais uma importante obra do Gover-
no do Estado, a duplicagdo da Rodovia Rio-Santos
(SP-055), entre as cidades de Caraguatatuba e Uba-
tuba. O antincio foi feito pelo governador Tarcisio de
Freitas durante a inauguragao do Contorno Sul da
Rodovia dos Tamoios, em novembro.

A duplicacio ocorrera em um trecho de 45 quilome-
tros, que da acesso a mais de 100 praias da orla e das
ilhas do Litoral Norte do Estado. De acordo com o
governador, a obra comegara no final de 2025, com
previsdo de 36 meses para conclusio, e um investi-
mento de R$ 3 bilhdes, feito no modelo de parceria
publico-privada (PPP).

Os estudos, em fase final, estdo sendo realizados pela
Concessionaria Tamoios, que prevé a duplicagdo em
trés trechos, todos com o mesmo padrao de pistas
duplas, divididas por canteiro central. O primeiro
trecho vai da orla do Massaguagu, na regido norte
de Caraguatatuba, até a divisa com Ubatuba. O se-
gundo vai da Praia de Maranduba, na regido sul de
Ubatuba, até proximo do Centro, e tera travessias
subterraneas e paisagismo. O tltimo chega as proxi-
midades da Praia Grande, em Ubatuba, com traves-
sias e barreiras verdes.

Na regido da Praia Grande estéd prevista também a
construcio de um tinel de 3,5 km para reduzir a
necessidade de desapropriagdes e intervengdes em
area urbanizada. Nos trechos que cortam nucleos
urbanos com praias, haverd ciclofaixas, espago para
quiosques e travessias para pedestres.

Segundo o governo, a obra seré realizada no eixo da
rodovia atual, com baixo impacto ambiental, sendo
0 processo para obtengao das licengas iniciado assim
que o projeto estiver concluido.

Sob a responsabilidade do Departamento de Estradas
de Rodagem (DER), apds a conclusio da duplicagio,
a rodovia também devera ser concedida e passara a
realizar a cobranga de pedagio no sistema ‘Free Flow,
novo sistema que permite que a cobranga do pedagio
seja feita de forma automdtica por equipamentos ins-
talados no pértico instalado na rodovia.

‘ POESIA

“Maura Mei

Olhar para dentro

Dentro de cada um,

um pulsar. um correr
um vagar.

Em cada um

o sonho que é s6 sonho
o realizar, o delirio

o cuidado

o planejar.

Dentro, o segredo do ser
que s6 cada qual se sabe,

Olhar para dentro as vezes doi
porque ali a imagem ¢ nua
sem maquiagem

sem tunica

sem banho

sem desculpa.

As vezes, olhar para dentro
é se compreender
encontrar raizes

sua anamnese

suas razoes

seu perfume.

seu proprio julgar, seu culpar, seu perdoar.

A ideia do Sudoku é bem simples:
completar todas as 16 células usando
nimeros de 1 a 4, sem repetir os nimeros
numa mesma linha, coluna ou grade (2x2).
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boas festas!
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Rua da Praia ® Arrastao ® Barequecaba

COSTA SUL

Toque-Togue Pequeno ® Pauba ® Maresias
Boicucanga ® Barra do Una
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Locagao Sobrado maravilhoso no Indaia
2 suites/Sala/Churras./Edicula/Quintal/Canil
S0O0730 - R$ 6.900,00/més

Locagao - Apé no Centro Locacao - Sobrado amplo no Pontal
2 Dorm./Sala/Churras./Cond. Fechado 3 suites/Salas/Cozinha planejada
AP0939 - R$ 2.000,00/més SO0727 - R$ 3.000,00/més

Locacdo - Apé amplo no Centro
2 Dorm. (suite)/Sala 2 ambientes/Sacada
AP0025 - R$ 3.000,00/més

Locacdo - Escritério completo no Centro Locagdo - Sobrado em cond. no Pontal |
Conj. 4 Salas/Cozinha/2 WC/2 Vagas 2 suites/Salas/Churrasqueira/Quintal/Canil
SA0056 - R$ 4.200,00/més S00691 - R$ 1.800,00/més

Venda - Locacao - Administracao

Entre em contato para mais informacdes.




