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NO PORTAL,
NO JORNAL,
NO WHATSAPP E 
REDES SOCIAIS.

SÓ NOTÍCIAS 
POSITIVAS!

Porta voz das boas notícias e do desenvolvimento, 
‘Litoral em Pauta’ celebra 50 edições impressas e 

04 anos divulgando informações relevantes da 
região no portal e nas redes sociais

Dezembro está recheado de atrações natalinas 
no Serramar Shopping e imperdível Réveillon nas 
quatro cidades da região

PÁG. 06

Fundado pela jornalista e empresária Bruna Vieira, em 2020, com a missão de levar infor-
mações confiáveis e de qualidade, perante um período tão delicado quanto foi a pandemia 
da Covid-19, o jornal Litoral em Pauta é hoje um dos poucos veículos impressos a continu-
arem a circular na região. Com foco em compartilhar a positividade, o progresso e o que há 
de melhor no Litoral Norte, sejam empreendimentos, novos negócios, artistas, pessoas que 
fazem a diferença, o Litoral em Pauta é hoje consolidado como uma das principais mídias 
regionais. Buscando sempre o diferencial, o portal, esse ano, foi responsável pela maior 
Sabatina Eleitoral de Caraguatatuba. Confira uma retrospectiva dos principais aconteci-

mentos e parcerias realizadas nos últimos anos. Conheça nossa história!

PÁG. 03
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 As novidades para o Litoral Norte con-

tinuam! Em 2025, 45 quilômetros da 
Rodovia Rio Santos (SP-055), entre 
Caraguatatuba e Ubatuba, serão dupli-
cados. A duplicação foi anunciada pelo 
governador Tarcísio de Freitas durante a 
inauguração do Contorno Sul da Rodo-
via dos Tamoios. A obra, no modelo de 
parceria público-privada (PPP), come-
çará no final de 2025, com previsão de 
conclusão em 36 meses e custo estima-
do de R$ 3 bilhões. Os estudos, já em 
fase final, estão sendo realizados pela 
Concessionária Tamoios.
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A temporada de verão chegou, e para 
aproveitar o calor, sol e mar, preparamos 
as principais atrações de dezembro das 
quatro cidades do Litoral Norte. Confira 
nossa Agenda Cultural e programe seu 
fim de ano! Até 24 de dezembro, o Pa-
pai Noel estará no Serramar Shopping 
atendendo aos pedidos das crianças. A 
região também terá uma programação 
especial de Natal, com shows de luzes, 
decoração natalina e muita diversão. 
Além disso, veja os locais das tradicio-
nais queimas de fogos à beira-mar, que 
encantam moradores e veranistas.

A duplicação de 45 quilômetros da Rodovia Rio Santos, entre Cara-
guatatuba e Ubatuba, promete melhorar o acesso ao Litoral Norte.

Rodovia Rio-Santos será duplicada a partir de 
2025 e terá investimento de R$ 3 bilhões, de 
acordo com governador Tarcísio de Freitas

Confira as principais atrações de dezembro no Litoral Norte e programe 
seu fim de ano com muita diversão e magia natalina. PÁG. 03

@mateusveneziani

Boas festas!
Que as luzes do Natal aqueçam o coração de
cada um e que o Ano Novo seja um capítulo

repleto de novas esperanças e sonhos
conquistados. 

Que 2025 comece com
muita força e determinação. 
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EDITORIAL
Bruna Vieira

MÃE, EMPREENDEDORA E JORNALISTA

Novas obras, novos projetos, e um futuro promissor: 
Litoral Norte dá as boas-vindas a 2025 e comemora 
4 anos de jornal impresso

Adeus ano velho, e feliz ano novo! 2024 foi um 
ano de crescimento, aprendizado e estamos 
comemorando 50 edições ininterruptas deste 
jornal impresso todo mês! Sim, estamos no 
digital com nosso portal www.litoralempauta.
com.br e nas redes sociais, e mantemos a tra-
dição do impresso, de pegar e ‘sentir o jornal’ 
em suas mãos, querido leitor!

Tivemos um ano repleto de acontecimentos 
especiais, entrega de obras que estão moder-
nizando para sempre a nossa região, além de 
muitos eventos e novidades.

Acompanhamos a entrega do Contorno Sul 
da Rodovia dos Tamoios, e divulgamos o pas-
so a passo destas obras ao longo dos últimos 
anos, atualizando você, leitor. A estimativa é 
de novos empregos para a temporada de verão 
e também devido a maior facilidade e segu-
rança nas viagens ao litoral terão com a nova 
rodovia.

Outra novidade anunciada recentemente pelo 
Governador é a duplicação da Rodovia Rio-
-Santos, entre Caraguá e Ubatuba, e as obras 
começam em 2025! Isso vai melhorar o tráfego 
e proporcionar oportunidades de desenvolvi-
mento para o comércio e a população local. 
Nosso litoral cresce a passos largos e se conso-
lida como um importante polo comercial que 
tem atraído mais e mais investimentos.

Em breve, teremos também um novo hotel 
de luxo, o Hampton By Hilton do Serramar 
Shopping, que está em expansão, sendo a pri-
meira unidade de uma grande rede hoteleira a 
se instalar em Caraguá. Vivemos também um 
‘boom imobiliário’, com diversos lançamentos 
como Calabasas, Sunlight, Vila Nomar, Alpha 
Club, dentre outros.

Sem falar das novas franquias, com 2 novas POESIA
Felipe Riela

lojas drive-thru do McDonalds e Burger King, 
localizadas na margem da SP-55 no Indaiá, e 
no KFC no Serramar. São tantos acontecimen-
tos em apenas um ano!

Nesta 50ª edição do nosso jornal impresso, 
fizemos uma retrospectiva das boas notícias 
que divulgamos, dos eventos que realizamos 
como lives e 3 edições da Sabatina Eleitoral, 
entre outros. Fazemos parte do Grupo Gente-
com, que recentemente lançou a editora Gen-
tecombooks, que está contribuindo para que 
escritores independentes realizem o sonho de 
lançarem seus livros.

Quanta satisfação! Que alegria ‘transformar 
em palavras’, esse momento tão especial de 
nossa trajetória de mais de 12 anos de Gente-
com! Somos gratos à vida e nos orgulhamos de 
ser um dos poucos impressos a circular na re-
gião, em meio a este mundo tão tecnológico e 
frenético, faminto por respostas instantâneas.

Nessa edição especial, trazemos um compila-
do dos melhores momentos vivenciamos nas 
50 edições do jornal, trazemos o que há de 
melhor em eventos na Agenda Cultural das 
quatro cidades da região, e muitas novidades, 
como o lançamento do novo livro com selo 
Gentecombooks, O Poder é Seu – Grandeza 
que acontece nos próximos dias 14/12/24, em 
São Paulo e 26/02/25, em Caraguatatuba.

Gratidão a você, leitor e internauta, que acom-
panha nosso trabalho diariamente no portal 
e nas redes sociais, aos nossos anunciantes, 
parceiros, amigos, colunistas e colaboradores.

Que esta passagem de ano seja repleta de 
felicidade, muita luz e prosperidade! Nos 
vemos na próxima edição deste jornal, em 
janeiro, com novidades, otimismo e positi-
vidade. Boas Festas!

O Litoral em Pauta 
porque as notícias
mostram às almas:
o lugar em que pisa,

jornalismo e poesia 
acham nas palavras:
pares que nos ligam 
na estrada do abraço, 

o coração impresso
na edição de versos, 
no frescor da notícia 
porque poesia é viva.

Adriano Faleiros

POESIA
Soneto para colar na geladeira

Obstáculos vem e vão
O conhecimento fica
Atualizado no chão
Sua passagem edifica

Quanto mais pressão
Mais calma
Não a que paralisa,
Aquela que sustenta

A alma se alimenta
O corpo fortifica
O pensamento são

Anima
Que é chegada a hora
Da or(ação) que te transforma.

Você  precisa
de assessoria
jurídica?
Entre em contato  com a
Dra.  Roberta Steavnev

@draroberta.adv.oficial
@litoral.marcas

(11) 94743-0187

Direito de Família e
Sucessões 
Direito de Propriedade
Intelectual (Marcas e
Patentes) 
Direito Empresarial
Direito Imobiliário 

Atendimento mediante hora
marcada online e presencial 

@robertasteavnev.adv

 www.rsteavnev.adv.com
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Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
ADVOGADO OAB/SP 505500

TGN 
ADVOCACIA
Dr. Álvaro Alencar T. Jr.

Direito do Consumidor
Neste período de festas, é muito comum 
enfrentarmos alguns problemas durante as 
compras de Natal e Ano Novo. Confira 6 di-
cas que tornarão suas compras mais seguras.

1. Mercadoria com preço diferente do 
anunciado: Ao realizar sua compra, tanto 
em loja física quanto virtual, o consumidor 
deve conferir se o preço cobrado está de 
acordo com o anunciado. De acordo com 
o artigo 30 do CDC, é dever do fornecedor 
cumprir o preço exibido nas prateleiras ou 
anúncios;

2. Pagamento com cheque ou cartão de cré-
dito: Nenhum estabelecimento é obrigado a 
aceitar pagamentos em cheques ou cartões. 
Todavia, caso não aceite, o fornecedor deve 
informar de forma clara, visível e ostensiva, 
evitando constrangimento ao consumidor;

3.Exija Nota Fiscal: Exija sempre a nota fis-
cal. Ela é a prova das condições da compra, 
caso haja necessidade de troca ou conserto 
do produto. Se o presente escolhido for uma 
peça de roupa, procure guardar a nota fiscal 
pelo menos até a primeira lavagem, pois ge-
ralmente é nesse momento que aparecem os 
problemas;

4.Troca de Produto: Se o produto estiver 
com defeito, o artigo 18 do CDC estipula 
que o consumidor deve procurar o fornece-
dor, que terá o prazo de 30 (trinta) dias para 
a solução. Decorrido o prazo, o consumidor 
poderá optar por:

- Substituir o produto por outro da mesma 
espécie;
- Cancelar a compra e receber o seu dinheiro 
de volta;
- Ou pedir o abatimento no preço e ficar com 
o produto imperfeito.

Lembrando que se for um produto essencial, 
a troca do produto por um novo ou o reem-
bolso deve ser feito imediatamente.

É importante lembrar que o fornecedor 
não é obrigado a trocar produtos que não 
apresentem defeitos. Por esse motivo, é im-
prescindível que, ao escolher um presente, o 
consumidor consulte, na compra, se há pos-
sibilidade de troca e qual o prazo para que 
seja feita.

5.Arrependimento: De acordo com o art. 49 
do CDC, nas compras realizadas via inter-
net, telefone, catálogo ou a domicílio, o con-
sumidor pode desistir do contrato e pedir o 
dinheiro de volta dentro de 7 (sete) dias, a 
contar de sua assinatura ou do ato de recebi-
mento do produto ou serviço. Nestes casos, 
o direito de arrependimento vale para qual-
quer produto ou serviço, mesmo sem defei-
to. Os custos da devolução são do vendedor;

6. Indenização: De acordo com o art. 6º do 
CDC, é direito básico do consumidor o aces-
so aos órgãos judiciários e administrativos, 
visando à reparação de danos patrimoniais e 
morais, individuais, coletivos ou difusos.

Neste sentido, caso o consumidor se sinta le-
sado, mesmo após buscar uma solução com o 
fornecedor ou fabricante do produto, ele po-
derá requerer seus direitos através de órgãos 
competentes, como o PROCON, a Defensoria 
Pública, a OAB e o Ministério Público.

Consulte sempre um advogado de sua con-
fiança e boas festas!

Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
ADVOGADA ESPECIALISTA EM DP E TRABALHISTA

SAÚDE MENTAL
& CIA
Adriana Belintani

NR 01 e riscos psicossociais: 
o que as empresas precisam 
saber para proteger o bem-
estar dos colaboradores
Nos últimos anos, a saúde mental no ambiente de 
trabalho deixou de ser apenas um diferencial para 
se tornar uma prioridade! Essa conscientização 
de empregadores, gestores, médicos do trabalho 
e técnicos de segurança de trabalho é mais do que 
necessária para reverter um quadro grave: cada 
vez mais empregados adoecem com depressão, 
ansiedade, síndrome do pânico e burnout, desen-
cadeados pelo estresse no trabalho.

A atualização da Norma Regulamentadora n.º 01 
(NR 01) trouxe para as empresas a responsabili-
dade de gerir riscos psicossociais, exigindo uma 
transformação profunda nas práticas de seguran-
ça e saúde ocupacional.

Mas o que são riscos psicossociais? São fatores 
que afetam a saúde mental dos trabalhadores e 
podem ser decorrentes das condições de trabalho, 
organização ou gestão. Quando não gerenciados 
podem desencadear uma doença mental.

O reconhecimento dessas ameaças não é uma no-
vidade no debate sobre saúde ocupacional, mas 
sua inclusão formal em normas regulamentado-
ras eleva a discussão a um novo patamar, com 
impactos significativos para a responsabilidade 
corporativa. Veja alguns deles:

- Sobrecarga de trabalho;
- Excesso de demandas;
- Metas inatingíveis;
- Pouca clareza na definição de funções;
- Má gestão de mudanças;
- Pouca autonomia;
- Falta de apoio da chefia.

Advogada, especialista em Direito Previdenciário 
e Trabalhista, proprietária do Belintani Advocacia, 
@belintaniadvocacia.
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 POR DRIELLY LEITE

Há quatro anos conectando pessoas e 
transformando a comunicação na região, 
Litoral em Pauta celebra 50 edições de 
compromisso com a informação
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Com muita satisfação e orgulho em ser parte da 
história do Litoral Norte, o Litoral em Pauta co-
memora 50 edições do jornal impresso, que sur-
giu durante a pandemia, em 2020, com a missão 
de divulgar amplamente os principais aconteci-
mentos da região, em um momento tão delicado, 
repleto de incertezas, no qual a comunicação res-
ponsável fez-se mais necessária do nunca, não só 
para trazer à tona informações do cotidiano, mas 
também para acalentar aqueles que sofriam com 
o distanciamento social ao disseminar boas notí-
cias e a positividade.

De acordo com a jornalista e empresária Bruna 
Vieira, fundadora da Agência Gentecom, respon-
sável pelo jornal mensal e portal diário, “o Litoral 
em Pauta foi criado para informar com qualidade 
e para divulgar as boas novas da nossa região, se-
jam empreendimentos, eventos, artistas, pessoas. 
Queremos mostrar o que temos de melhor e levar 
para cada canto do nosso litoral, um pouco mais 
de notícias boas”.

De acordo com Bruna Vieira, editora do Litoral 
em Pauta, nessa mesma época pandêmica, surgi-
ram novas regras acerca das eleições, o que tor-
nou o impresso ainda mais necessário, para dar 
voz aos candidatos da região que concorriam às 
eleições daquele ano, levando informação àqueles 
que iriam às urnas exercer seu direito fundamen-
tal ao voto.

A vontade de seguir disseminando e evidencian-
do a região, fez com o que o Litoral em Pauta, 
hoje um dos poucos impressos a circularem pelo 
litoral, ganhasse força a cada nova edição. São di-
versos anunciantes, colunistas, jornalistas e pro-
fissionais incríveis se dedicando a tornar o Litoral 
em Pauta a potência que ele é hoje. 

“Sinto muita gratidão a cada nova edição. Sei que 
‘entramos na vida das pessoas’ e fazemos a dife-
rença com o nosso trabalho. Esse projeto certa-
mente contribui diretamente para o crescimen-
to da mídia na região. Gratidão aos colunistas, 
anunciantes, aos meus colaboradores, que todos 
os dias unem forças comigo para tornar possível o 
sucesso de sermos um jornal impresso e um por-

Com 50 edições voltadas à celebração do futuro do Litoral Norte, o Litoral em Pauta é um dos poucos 
impressos a circularem na região, sendo uma fonte confiável para quem busca estar por dentro dos 
principais acontecimentos.

tal de notícias, em constante crescimento, em uma 
época totalmente tecnológica”, revela Bruna. 

Comprometido com a verdade, a ética e a infor-
mação de qualidade, o Litoral em Pauta também 
foi responsável pela Maior Sabatina Eleitoral de 
2022 de Caraguá, no qual recebeu candidatos 
da região que concorriam para as vagas de de-
putados estaduais e federais. Em 2024, o mesmo 
sucesso fez-se presente na Sabatina Eleitoral que 
recebeu todos os candidatos a prefeito de Cara-
guatatuba. Além disso, foram 3 edições impressas 
especiais voltadas às eleições, trazendo ao público 
entrevistas com os candidatos a prefeito e verea-
dores, que divulgaram suas propostas para uma 
cidade ainda melhor. Também foram realizadas 
lives, com ampla participação do público, que fa-
zia perguntas ao vivo.

Sempre engajados com os assuntos mais relevantes 
da região, em 2021, o Litoral em Pauta vivenciou 
outro momento histórico, ao lançar a campanha 
especial #OrgulhoLitoralemPauta, celebrando 
o orgulho LGBTQIA+. Foram várias personali-
dades relevantes da região participando de lives, 
compartilhando suas histórias e unindo forças por 
mais inclusão e respeito a todos.

Ao longo das edições, as notícias mais importantes 
sobre crescimento do Litoral Norte também foram 
acompanhadas mensalmente, como as obras do 
Contorno Sul, a duplicação da Rio-Santos, a ex-
pansão do Serramar Shopping, as melhorias que 
o Governo do Estado trouxe para as 4 cidades 
da região, além de todas as novidades de even-
tos, empreendimentos, artistas, artesãos, poetas 
e parceiros como a Associação Comercial e Em-
presarial de Caraguatatuba -ACEC, a Associação 
de Combate ao Câncer de Caraguatatuba -ACC, 
Movimento de Amor ao Próximo -MAP, e tudo 
aquilo que torna o Litoral Norte único e especial. 

“Completamos 50 edições e estamos prontos para 
as próximas 50! Gratidão a todos que tornam esse 
trabalho possível. E tenham a certeza, em 2025 
continuamos com a missão de informar com qua-
lidade, compromisso e honestidade nossos leito-
res”, enfatizou Bruna Vieira.

Natal
FELIZ

l o j a l a r a l o j a s l a r a

Nestas festas de fim de ano,
vista-se de amor e estilo!

R .  D r .  P a u l  H a r r i s ,  6 0
C e n t r o ,  C a r a g u á
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caraguaimoveis ImobiliariaCaragua

12 3882-1322
12 99724-3305 | 12 99736-3821

É o que desejamos aos nossos
clientes, amigos e colaboradores.
Que sonhos sejam realizados e
que não nos falte saúde e
sabedoria para desfrutar nossas
conquistas.

Natal
Feliz

e boas festas!
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POR DRIELLY LEITE

Natal no Serramar, Parada de Natal em São 
Sebá, Festival do Xarelete em Ilhabela, e uma 
programação imperdível de Réveillon é o que 
reserva o Litoral Norte

AGENDA CULTURAL

Enseada, Canto do Mar e Jaraguá. No dia 14 
é a vez da região central. Dia 15, Boiçucan-
ga, e dia16, Maresias e Juquehy. Encerran-
do a programação, no dia 17, o Papai Noel 
passará pelos bairros Boraceia, Bora-Bora e 
Barra do Una. A Casinha do Papai Noel, na 
Rua da Praia, funcionará de 14 a 23/12, e a 
Casinha na Praça Pôr do Sol, em Boiçucan-
ga, de 15 a 23/12. O horário de funciona-
mento e demais programações não haviam 
sido divulgados até o fechamento do jornal.

Outro evento programado para o mês é o 
Luau Arrastão, que tem sua última edição 
do ano no dia 14/12, a partir das 18h, na 
Praia do Arrastão. O evento tem entrada 
gratuita. No dia 30 ocorrerá a 34ª Corri-
da de São Miguel, em Juquehy. Para saber 
mais acesse o site: https://www.tickets-
ports.com.br. 

E no último dia do ano, a festa de Réveillon 
contará com o tradicional show pirotécni-
co (sem estampidos) e apresentações de 
DJs, das 21h do dia 31/12, até às 2h do dia 
01/01/25. A festa ocorrerá nas praias da En-
seada, Arrastão, Rua da Praia, Barequeçaba, 
Toque-Toque Pequeno, Paúba, Maresias, 
Boiçucanga e Barra do Una.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefsaoseba e @turismosaosebastiao 
ou acesse o site www.saosebastiao.sp.gov.br. 

Ilhabela – Em clima festivo, a cidade recebe 
a 3ª edição do Natal Luz, na Fazenda En-
genho D’Água. A festa oferece uma progra-
mação especial até o dia 06/01, com praça 
de alimentação, atrações culturais e uma 
iluminação especial em diversos bairros. 
A visitação à Fazenda ocorre de domingo a 
quinta, das 19h às 23h30, e sexta e sábado, 
das 19h à meia noite.

De 13 a 15/12, o arquipélago recebe a 2ª edi-
ção do Festival do Xarelete. O evento conta-
rá com a comercialização de pratos gastro-
nômicos à base do pescado e apresentações 
musicais de artistas locais.

Já no dia 31 de dezembro, prepare-se para 
um show de luzes sem igual, com o Réveillon 
de Ilhabela. Alguns pontos previstos para re-
ceberem a tradicional queima de fogos são: 
Praia Grande, Portinho, Perequê e Vila. 

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @prefeituradeilhabelaoficial ou acesse 
o site www.ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - Até o fechamento do jornal, no 
dia 06/12, a programação do mês não ha-
via sido divulgada. Para saber mais, siga 
a Prefeitura de Ubatuba no Instagram @
ubatubapref ou acesse o site www.ubatuba.
sp.gov.br. 

Papai Noel em São Sebastião.
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Chegamos ao fim de mais um ano, repletos 
de gratidão pela jornada que nos trouxe até 
aqui. E para celebrar, separamos alguns dos 
eventos mais aguardados para você progra-
mar o seu fim de ano e aproveitar o que há 
de melhor no Litoral Norte. Confira nossa 
Agenda Cultural!

Caraguatatuba – Em celebração ao Natal, 
no dia 13/12 o Papai Noel chega à Praça Dr. 
Cândido Mota, no Centro da cidade, a partir 
das 18h. A visitação ao Bom Velhinho poderá 
ser feita até o dia 23 de dezembro, das 18h 
às 22h.

Durante a abertura da festa também serão 
acesas as luzes de Natal. Fora isso, a progra-
mação traz as apresentações do Chorus Vo-
cales, da EMEF Profª Maria M. de Oliveira, às 
18h, do Água Viva Coral às 18h30, e da Ban-
da Carlos Gomes às 19h. No dia 14/12 haverá 
apresentação da Orquestra de Viola Estrela 
de Ouro às 19h. Além das luzes na Praça do 
Coreto, haverá uma árvore iluminada no tre-
vo de entrada da cidade.

Já o Serramar Shopping oferece ao público a 
experiência de um verdadeiro parque temáti-
co, com atrações como trenó, xícara giratória, 
gira-gira e gangorra, além da presença do Pa-
pai Noel, que atenderá a criançada até o dia 
24/12. O horário de visitação ao Papai Noel é 
de segunda a sábado, das 14h às 21h20, do-
mingos e feriados, das 14h às 19h30.

A partir do dia 26/12, a cidade terá a pro-
gramação especial do ‘Vem Pro Som’ e ‘Pôr 
do Som’, com apresentação musical de ar-
tistas locais. Já no dia 31/12, a prefeitura irá 
promover a tradicional queima de fogos. Os 
principais pontos previstos para apreciar o 
show de luzes é a praia do Centro, Massa-
guaçu, Martim de Sá, na orla do Indaiá e no 
Porto Novo.

Para saber mais, siga a Prefeitura no Insta-
gram @caraguatatuba_oficial, @turismoca-
raguatatuba ou acesse o site www.caraguata-
tuba.sp.gov.br. 

São Sebastião – De 13 a 17/12, a cidade rece-
be a Parada de Natal, a partir das 19h30.  No 
dia 13/12, o Papai Noel passará pelos bairros 
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FELIZNatal
Nesta época festiva,
o melhor presente
é compartilhar bons
momentos à mesa!

E BOAS FESTAS!

Av. Jundiaí, 392
Sumaré, Caraguá

kintaldomarquinhos

Peeling de Diamante Máscara facial

SUPER COMBO daBeleza
Limpeza de pele

+ Kit exclusivo da ADA Beauty:
Mousse de limpeza,
Serúm de tratamento
e filtro solar 

R$ 500,00

@instituto.adrianadealmeida

Rua Afonso Pena, 393, sala 6. Caraguatatuba/SP

1299638-9777
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 POR FELIPE RIELA E BRUNA VIEIRA

Conheça a trajetória do ‘Litoral em Pauta’ que celebra 
a 50ª edição com foco no Desenvolvimento da Região
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Neste mês de dezembro, o Litoral em Pauta, um 
dos poucos jornais impressos do Litoral Norte, 
celebra sua trajetória de sucesso. Fundado em ou-
tubro de 2020, durante a pandemia de Covid-19 
e as eleições municipais, este veículo de comuni-
cação surgiu como uma ferramenta essencial para 
informar e ser um guia para os eleitores da região.

No digital, a história do Litoral em Pauta começou 
em setembro de 2019. Já a versão impressa surgiu 
em outubro de 2020, consolidando como uma voz 
respeitável na comunicação regional. O jornal, 
que além da versão impressa, mantém presença 
no digital, já transformou suas lives semanais em 
programas na rádio Antena 8 FM de Caraguá, de-
monstrando versatilidade e inovação.

A jornalista Bruna Vieira, fundadora da Agên-
cia Gentecom desde 2012, e do portal Litoral em 
Pauta desde 2019, já tinha trabalhado em várias 
mídias do Litoral Norte Paulista. “A ideia quando 
criamos o jornal, era simples: ser um guia para 
o eleitor durante a pandemia”, afirmou Bruna e 
continua: “Ao ver a aceitação do público, percebe-
mos que havia um espaço real para um jornal que 
fosse além da informação política e que também 
destacasse as boas notícias da região”. O jornal se 
consolidou rapidamente. A primeira edição foi 
em formato tabloide, e de depois melhoramos pra 
uma versão colorida, no formato standart, com 
8 páginas e várias colunas fixas como Agenda 
Cultural e outras, ficando as notícias positivas do 
Litoral Norte. Desde o início, o jornal evidencia 
histórias inspiradoras de pessoas da comunidade, 
promove a cultura local e dá voz a artistas, poetas e 
colunistas, criando um espaço enriquecedor para 
a pluralidade de opiniões.

O Litoral em Pauta 
atuou ativamente 
na promoção de 
eventos relevantes, 
como as 3 edições 
das Sabatinas Elei-
torais com candi-
datos a deputado 
estadual e federal 
que tinham ligação 
com o Litoral Nor-
te, e depois com os 
candidatos a prefei-
to e vereador da cidade. “Essa iniciativa mostra a 
relevância do jornal na esfera política, e fortalece 
o debate democrático, dando voz e vez aos candi-
dtos”, contou Bruna. Teve também a live dedicada 
à causa LGBTQIAPN+, que ocorreu no auditório 
da Fundacc (Fundação Educacional e Cultural de 
Caraguatatuba) em junho, mês do Orgulho, do 
ano de 2021, ainda na pandemia. Essa ação retrata 
o compromisso do jornal em ser um catalisador 

Ao completar 50 edições, o Litoral em Pauta 
revisita suas conquistas, e olha para o futuro, 
relatando histórias relevantes e apoiando o 
contínuo desenvolvimento da região.

1ª Edição do Litoral em Pauta.

Live do Mês do Orgulho.

Peeling de Diamante Máscara facial

SUPER COMBO daBeleza
Limpeza de pele

+ Kit exclusivo da ADA Beauty:
Mousse de limpeza,
Serúm de tratamento
e filtro solar 

R$ 500,00

@instituto.adrianadealmeida

Rua Afonso Pena, 393, sala 6. Caraguatatuba/SP

1299638-9777

Depoimentos

“Quero aqui externar o meu agradecimento ao responsável pela edição deste jor-
nal, que durante esses anos de existência, vem propagando de forma gratuita todos 
os eventos que são realizados em nossa Entidade Filantrópica, a ACC, que presta 
um serviço de grande relevância em Caraguatatuba, assistindo cadastrados porta-
dores de câncer. Parabéns, a todos que fazem parte do Jornal Litoral em Pauta, por 
estes quatro anos de trabalho!”

Ercília Carlota | Presidente da ACC:

“Por falar em parceria, o resultado não poderia ser mais surpreendente e próspero. 
Bruna Vieira é sinônimo de sucesso, e o Litoral em Pauta, sob seu comando, faz 
tornar possível a realização de sonhos e projeções para um futuro melhor. Estou 
muito feliz com essa parceria que trouxe resultados positivos e frutíferos. Que ve-
nham novas parcerias para 2025. Parabéns, Bruna Vieira e Litoral em Pauta!”

Ana Carvalho | Massoterapeuta:

“Neste clima festivo, celebramos nossa parceria com o Litoral em Pauta. Em um 
mundo saturado de informações digitais, a leitura de um jornal impresso oferece 
uma pausa valiosa para reflexão e compreensão. O Litoral em Pauta desempenha 
um papel crucial no fortalecimento da escrita, ajudando nossa comunidade a for-
talecer o legado da língua portuguesa. Estamos comprometidos em fortalecer essa 
parceria e enaltecer a importância do jornalismo impresso como uma âncora de 
conhecimento, clareza e educação em tempos de sobrecarga digital.”

Marcelo do Biruta Lab:

“Não basta ser apenas uma profissional, mas tem que amar o que faz e ter sensibi-
lidade, acima de tudo, e é isso o que a torna referência em tudo que faz. Parabéns, 
Bruna Vieira e Litoral em Pauta!”

Pedro Hirochi Toyota | Delegado Regional
do CRECISP Litoral Norte:

“Gostaria de deixar registrado aqui meu depoimento sobre a profissional incrível 
que é a Bruna! Nossa parceria dá muito certo porque a equipe entende perfeita-
mente o que quero transparecer na mídia e porque há muita empatia empresarial! 
Sou muito grata por essa conexão.”

Veridiana Silva | Professora de Espanhol:

“Meus parabéns, pelo portal, pelo jornal. Estamos nessa caminhada juntos, acho, 
desde há 4 anos atrás. Sucesso aí para vocês. Para a gente aqui da odontologia tem 
sido muito bom. Só tenho a agradecer e parabenizar pelo lindo trabalho que vocês 
têm feito. Um grande abraço!”

Dr. Samir Khaled | Cirurgião Dentista:

“O quão bom é ser divulgado por vocês. Para nós, do Mulheres Antenadas Pod-
cast, fez total diferença. Essa parceria vale muito a pena, esse investimento. Para-
béns, Bruna e a toda equipe pelo trabalho!”

Linda e Dani | Mulheres Antenadas:

de mudanças sociais e na promoção de igualdade.

O jornal teve muitos colaboradores, como os jor-
nalistas Felipe Riela, Daniele Murillo, Cléverton 
Santana, Marcello Veríssimo, Drielly Leite, entre 
outros. Na diagramação tivemos Ashely Rodri-
gues, Fabrício Leniel, Elton Ramos, Caio Costa, 
entre outros. Entre os colunistas, passaram por 
aqui os advogados Rodrigo Guimarães, Glaucia 
Regina Triandade, Álvaro Alencar T. Jr, Shirlei 
Prado, Adriana Belintani, a enfermeira Ana Cláu-
dia Ferreira de Oliveira, o cirurgião dentista Samir 
Khaled, a professora de espanhol Veridiana Silva, 
entre outros queridos profissionais contribuindo 
com conteúdo e reflexões relevantes.

A distribuição do jornal é feita em padarias, lotéri-
cas, bancos, cafés, imobiliárias, prefeituras, câma-
ras, além de ter stands oficiais no Caraguá Praia 
Shopping e no Supermercado Canto Bravo, na 
Prainha. Com isso, o Litoral em Pauta alcança um 
público amplo, fornecendo uma conexão entre a 
informação de qualidade e a comunidade.

Ao longo da jornada, o Litoral em Pauta informou 
a população sobre questões relevantes como os 
serviços prestados pela Sabesp, as obras dos con-
tornos da Rodovia dos Tamoios, a agenda cultural 
das quatro cidades, além das novidades do Ser-
ramar Shopping, Caraguá Praia Shopping, escola 
Paideia, Casa de Saúde Stella Maris, entre outros. 
O jornal se tornou um divulgador de grandes em-
preendedores e empreendimentos da região.

O veículo também priorizou a causa social, dando voz 
à diversas campanhas de solidariedade, como o Natal 
Solidário do Movimento Amor ao Próximo, ações de 
Dias das Crianças e tantas outras datas comemorativas 
que contam com doações de diferentes entidades. 

Retrospectiva do Litoral em Pauta: uma jornada 
de Compromisso com o melhor da Região - O 
jornal Litoral em Pauta tem sido uma voz ativa na 
cobertura dos acontecimentos que impactam o 
Litoral Norte, destacando a resiliência da comu-
nidade e as iniciativas de desenvolvimento regio-
nal. Desde sua criação, o periódico acompanhou 
de perto a recuperação econômica, com destaque 
para a retomada das atividades de comerciantes e 
hoteleiros, além da saúde pública, como a recupe-
ração de 9.000 pessoas da Covid-19 e a abertura 
de novos serviços, como o Centro de Oncologia 
no Hospital Regional.

O jornal também tem enfatizado o progresso em 
infraestrutura, como a duplicação da rodovia Rio-
-Santos e a expansão do Serramar Shopping, além 
de eventos que movimentam a economia local, 
como o sucesso do “Caraguá A Gosto” e a Festa de 
Santo Antônio. Em 2023, o Litoral em Paut se des-
tacou ao cobrir a inauguração do trecho da Serra 
da Rodovia dos Tamoios, com grande repercus-
são, e segue acompanhando iniciativas que visam 
o crescimento sustentável da região.

Em 2024, o jornal celebra o crescimento no nú-
mero de leitores, refletindo a demanda por in-
formações de qualidade sobre o Litoral Norte. 
Ao longo de sua trajetória, o Litoral em Pauta se 
consolidou como uma ferramenta essencial de 
informação e engajamento, sempre atento ao de-
senvolvimento e às necessidades da região.

Rodrigo Guimarães | Advogado da TGN: 

“Fui colunista do Jornal Litoral em Pauta, durante 12 edições, escrevendo sobre 
os atrativos turísticos da minha região, Campinas. A coluna trazia dicas do que 
fazer e onde ficar hospedada, e tudo mais. Parabéns aos leitores do Jornal Litoral 
em Pauta, parabéns à Bruna Vieira e que venham mais 50 edições... Um brinde 
para todos nós!!!”

Sandra Rigatto | Jornalista e ex-colunista:

“Quero agradecer do fundo do meu coração a jornalista Bruna Vieira pelo ex-
celente trabalho no jornal Litoral em Pauta, do qual tive a honra de participar. É 
um trabalho que entrega muita credibilidade e enaltece todos os profissionais que 
fazem parte. Informação e conscientização, com muito profissionalismo de uma 
forma muito leve. Parabéns, Bruna Vieira pelo excelente trabalho!”

Shirlei Prado | Advogada e colunista:

“O Litoral Norte só tem a agradecer. Agradecer o privilégio de 50 edições impres-
sas do Litoral em Pauta e 4 anos do portal, trazendo notícias e novidades de nossa 
região tão linda e abençoada por Deus. Nós, advogados da TGN, só temos a agra-
decer essa parceria que se mostrou frutífera sob vários aspectos e assim vamos 
continuar. Parabéns!”
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Desejamos a todos um Feliz Natal e um próspero Ano
Novo, com muita saúde e momentos de alegria. Conte

conosco para transformar seu sorriso em 2025!

natal
Av. Prestes Maia, 630 - Centro, Caraguatatuba

(12) 3887-2070         (12) 98150-4100
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Natal
Que nesta época natalina a magia da união, o calor do amor e a
alegria das festas, iluminem seu caminho e de toda a sua família!

Feliz

_lala_2024_

lala.oliveira

SEXTA, SÁBADO, DOMINGO E FERIADOS

AV. ARTHUR COSTA FILHO - CARAGUÁ
(AO LADO DA PRAÇA DA CULTURA)

PARKTROMBINICARAGUAOFICIAL PARKTROMBINI

MUITA DIVERSÃO PARA todaaaafamília
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Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
CIRURGIÃO-DENTISTA NO CENTRO DE ESPECIALIDADES 
ODONTOLÓGICAS FAMÍLIA MORO

ODONTOLOGIA
& CIA
Dr. Fernando Moro

Prótese Imediata sobre 
Implantes dentários
Ao falar de implante dentário, se imagina que será 
implantado um dente novo, inteiro, na arcada 
dentária, mas, na realidade será implantado uma 
raiz de dente, pois, os implantes são considerados 
raízes de dentes artificiais e presos a essas raízes 
virão os dentes, as coroas dentárias.

Quando um implante dentário é instalado, é ne-
cessário que ele fique imóvel em um prazo de 60 
a 120 dias, na maioria dos casos, para que ocorra 
o processo de osseointegração, no qual o tecido 
ósseo adere ao implante. Após este processo, po-
deremos instalar a prótese sobre o implante, mas-
tigar, colocando uma força, uma carga sobre este 
implante. O termo implante de carga imediata, na 
realidade, não se trata de um implante diferente, é 
apenas nome de uma técnica na qual os implantes 
são instalados e na mesma hora se instala a próte-
se, exercendo uma carga sobre os implantes. Essa 

técnica é mais indicada quando se reabilita uma 
arcada dentária inteira, na qual são instalados vá-
rios implantes, e ao parafusar a prótese sobre estes 
implantes, fazemos um splint, ou seja, ocorre um 
travamento na posição dos implantes, impedin-
do-os de se movimentar, ocorrendo a osseoin-
tegração ao mesmo tempo que o paciente usa 
a prótese. Nos casos de usar carga imediata em 
elementos unitários, a técnica não é contraindica-
da, porém, as chances de insucessos são maiores 
devido ser mais difícil o dente em questão ficar 
imóvel para que ocorra a osseointegração.

Vários fatores têm que ser avaliados para decidir 
se o paciente está apto a ser submetido a cirurgia 
para instalação de implantes dentários. A saúde 
geral tem que estar boa e alguns exames de sangue 
precisam ser avaliados, sendo a diabetes a maior 
contraindicação para a cirurgia. Para a verifica-
ção da situação óssea no local da área receptora 
dos implantes, exames radiográficos também se-
rão pedidos, pois, a quantidade de osso definirá 
o tamanho dos implantes a serem instalados e a 
necessidade em alguns casos de se fazer enxerto 
ósseo, o que já contraindicaria a realização da 
técnica da carga imediata. Pode-se afirmar que 
a reabilitação com implantes dentários, além de 
proporcionar uma melhor qualidade de vida, me-
lhora a autoestima e estética facial, deixando seu 
sorriso muito mais bonito.
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 POR FELIPE RIELA

Musical ‘O Último Conto de 
Fadas: A Missão de Alice’ 
celebra mais um ano letivo 
de sucesso do Paideia!

Serviço: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais 
@educacionalpaideia. 
Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 – Centro, 
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 – Sumaré. 
Telefones: (12) 3881-1437 & (12) 3882-3563.
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O Teatro Mario Covas, em Caraguatatuba, recebe 
neste dia 09 de dezembro, às 19h, o musical ‘O Úl-
timo Conto de Fadas: A Missão de Alice’, inspirado 
no clássico ‘Alice no País das Maravilhas’.  O espe-
táculo autoral, com roteiro e coreografias da pro-
dução do Instituto Cultural e Educacional Paideia, 
conta com a participação de alunos do Infantil ao 
8º ano.

A apresentação convida o público a imaginar um 
mundo sem contos de fadas, e acompanhar Alice 
em uma missão, para salvar histórias que sempre 
encantaram gerações. “Seria esse o último conto de 
fadas?”, questiona a sinopse, instigando a curiosi-
dade dos espectadores. 

“Ano a ano, os estudantes aprimoram suas ha-
bilidades e ampliam sua visão sobre essa forma 
de arte tão completa que é o musical. Encena-
mos, cantamos, dançamos e encantamos. É um 
momento muito esperado por nossos alunos e 
colaboradores”, afirmou a diretora do Paideia, 
Gislene Conceição. 

Os alunos prometem uma apresentação repleta de 
talento, com emocionantes encenações, belas can-
ções e coreografias incríveis, tudo para encantar o 
público e proporcionar uma noite inesquecível e 
cheia de magia aos familiares e convidados. 

“A cada ano, somos gratos por ver o desenvolvi-
mento das ideias dos professores, alunos e suas fa-
mílias. Acreditamos na união entre escola, alunos 
e responsáveis, todos trabalhando juntos para um 
resultado final incrível. E que venha 2025 com ain-
da mais informações, brincadeiras, ensinamentos e 
vivências”, concluiu a diretora.

Alunos do Infantil ao 8º ano fazem parte do 
musical ‘O Último Conto de Fadas: A Missão 
de Alice’.
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 POR DRIELLY LEITE

Duplicação da Rio-Santos, 
entre Caraguá e Ubatuba, 
será iniciado em 2025 com 
investimento de R$ 3 bi
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Em constante crescimento, o Litoral Norte está pres-
tes a receber mais uma importante obra do Gover-
no do Estado, a duplicação da Rodovia Rio-Santos 
(SP-055), entre as cidades de Caraguatatuba e Uba-
tuba. O anúncio foi feito pelo governador Tarcísio de 
Freitas durante a inauguração do Contorno Sul da 
Rodovia dos Tamoios, em novembro.

A duplicação ocorrerá em um trecho de 45 quilôme-
tros, que dá acesso a mais de 100 praias da orla e das 
ilhas do Litoral Norte do Estado. De acordo com o 
governador, a obra começará no final de 2025, com 
previsão de 36 meses para conclusão, e um investi-
mento de R$ 3 bilhões, feito no modelo de parceria 
público-privada (PPP).

Os estudos, em fase final, estão sendo realizados pela 
Concessionária Tamoios, que prevê a duplicação em 
três trechos, todos com o mesmo padrão de pistas 
duplas, divididas por canteiro central. O primeiro 
trecho vai da orla do Massaguaçu, na região norte 
de Caraguatatuba, até a divisa com Ubatuba. O se-
gundo vai da Praia de Maranduba, na região sul de 
Ubatuba, até próximo do Centro, e terá travessias 
subterrâneas e paisagismo. O último chega às proxi-
midades da Praia Grande, em Ubatuba, com traves-
sias e barreiras verdes.

Na região da Praia Grande está prevista também a 
construção de um túnel de 3,5 km para reduzir a 
necessidade de desapropriações e intervenções em 
área urbanizada. Nos trechos que cortam núcleos 
urbanos com praias, haverá ciclofaixas, espaço para 
quiosques e travessias para pedestres.

Segundo o governo, a obra será realizada no eixo da 
rodovia atual, com baixo impacto ambiental, sendo 
o processo para obtenção das licenças iniciado assim 
que o projeto estiver concluído. 

Sob a responsabilidade do Departamento de Estradas 
de Rodagem (DER), após a conclusão da duplicação, 
a rodovia também deverá ser concedida e passará a 
realizar a cobrança de pedágio no sistema ‘Free Flow’, 
novo sistema que permite que a cobrança do pedágio 
seja feita de forma automática por equipamentos ins-
talados no pórtico instalado na rodovia.

A obra será realizada em um trecho de 
45 km entre as duas cidades e contará 
com travessias subterrâneas, paisagismo, 
ciclofaixas, espaço para quiosques e mais.

Spa Day
NESTE NATAL,
PRESENTEIE QUEM
VOCÊ AMA COM UM

SPA FACIAL

SPA DOS PÉS

YOGA

REIKI COM CRISTAIS

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

E MUITO MAIS!

MASSAGEM INDIANA ABHYANGA

GLEICETRINDADEYOGA GLEICETERAPIAS

R. VITAL BRASIL, 150A - CENTRO
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POESIA
Maura Mei

Olhar para dentro

Dentro de cada um,
um pulsar. um correr
um vagar.
Em cada um
o sonho que é só sonho
o realizar, o delírio 
o cuidado
o planejar.
Dentro, o segredo do ser
que só cada qual se sabe,
seu próprio julgar, seu culpar, seu perdoar.
Olhar para dentro às vezes dói
porque ali a imagem é nua
sem maquiagem
sem túnica
sem banho
sem desculpa. 
Às vezes, olhar para dentro
é se compreender
encontrar raízes
sua anamnese
suas razões
seu perfume. 

SUDOKU
A ideia do Sudoku é bem simples: 
completar todas as 16 células usando 
números de 1 a 4, sem repetir os números 
numa mesma linha, coluna ou grade (2x2).





Livre-se das despesas mensais

É PREJUÍZO!
FECHADO

IMÓVEL

Locação - Sobrado maravilhoso no Indaiá 
2 suítes/Sala/Churras./Edícula/Quintal/Canil

SO0730 - R$ 6.900,00/mês

Locação - Sobrado amplo no Pontal 
3 suítes/Salas/Cozinha planejada

SO0727 - R$ 3.000,00/mês

Locação - Apê amplo no Centro 
2 Dorm. (suíte)/Sala 2 ambientes/Sacada

AP0025 - R$ 3.000,00/mês

Locação - Apê no Centro
2 Dorm./Sala/Churras./Cond. Fechado

AP0939 - R$ 2.000,00/mês

Locação - Escritório completo no Centro
Conj. 4 Salas/Cozinha/2 WC/2 Vagas

SA0056 - R$ 4.200,00/mês

Locação - Sobrado em cond. no Pontal 
2 suítes/Salas/Churrasqueira/Quintal/Canil

SO0691 - R$ 1.800,00/mês

(12)99150-5005
www.imovellider.com.br

 Venda - Locação - Administração

NÓS TE AJUDAMOS COM
A LOCAÇÃO OU VENDA

DO SEU IMÓVEL

Entre em contato para mais informações.


