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Litoral em Pauta promove a maior Sabatina oy
Eleitoral de Caraguatatuba, de 16 a 20 de : ELEIQOES@

setembro, com candidatos a prefeito e Y ' 2024@
vereadores da cidade superSabatina
Demonstrando seu compromisso em informar o cidadéo, o portar de noticias e jornal

impresso Litoral em Pauta ird promover a maior Sabatina Eleitoral de Caraguatatuba,
garantindo um espacgo de didlogo para que os candidatos ao legislativo e executivo
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municipal apresentem ao publico suas propostas. A Sabatina Eleitoral do municipio '

serd realizada de 16 a 20 de setembro, a partir das 15h, com transmissoes ao vivo pelas 3 Del6 a ED d,e setembro

redes sociais do Litoral em Pauta. Internautas poderdo participar enviando suas per- ) | no El.ldlt_ﬂl"lﬂ da ACEC

guntas, que serdo selecionadas, uma para cada candidato ao executivo e legislativo. Coronel Stanelis Neto Bota P«SSIS‘tB a0 vIivo no
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19° Caragud A Gosto e Festivais do Claudia de Jesus traz para o Litoral
Camardo (lhabela), Cultura Japonesa Norte terapia energética revoluciondria
(Sé@o Sebasti@o); e ‘Sabor Caicara’ e exclusiva que transforma vidas e cura
(Ubatuba) movimentam o litoral dores fisicas e emocionais
Go. - TR Se vocé busca dicas para os finais de se- Se vocé se sente preso em padrées que

ndo consegue mudar, tem bloqueios
emocionais ou dores fisicas, a terapeuta
holistica, massoterapeuta e mentora, es-
pecialista em Terapia Energética, Claudia
de Jesus oferece uma técnica inovadora
e exclusiva com o tratamento de ‘Alivio
Imediato das Dores: Novidade no Brasil, a
terapeuta € a unica profissional no Litoral
Norte que disponibiliza esta técnica, onde
os encontros sdo realizados virtualmen-
te, sem a necessidade de o paciente sair

J ‘ de casa. O tratamento pode ser feito por
\ . qualquer pessoa, desde aquelas que bus-
. cam tratar dores fisicas, fobias até a busca

19° Caragué a Gosto agita o Litoral Norte,ervindo delicias gastrono- P Claudia revoluciona o Litoral Norte com terapia energética ex- pela estabilidade. 2

micas em 11 categorias, até 08 de setembro. 2> PAG. 03 clusiva que promete alivio imediato para dores, sem sair de casa. 2> PAG. 06

mana e para curtir os eventos no Litoral
% Norte, aproveite e deguste alguns dos
*1 deliciosos pratos que estdo concorrendo
no 19° Caragud a Gosto, que segue até 8
= de setembro, com 102 pratos concorren- {
" do em diversas categorias. Tem também \
. 0 29° Festival do Camardo de llhabela, 4'1
que continua até o final deste més; o 18
Festival da Cultura Japonesa, que acon-
tece de 12 a 15/09, em Sédo Sebastido; e
também o 15° Festival Gastronémico de
Ubatuba “Sabor Caicara 2024’ até 15/09.
Confira nossa Agenda Cultural!

Foto: Divulgagdo
Foto: Divulgagdo

[T XTI - Roda de Samba da Advocacia - OAB Caraguatatuba!

No sabado (17), a OAB de Caraguatatuba comemorou o Dia do Advogado com muito estilo com uma Roda de Samba da Advocacia, realizada no Espeticho! Advogados, familiares e
amigos, como Marcelo Wlliam, presidente da subse¢ao Caraguatatuba, Gislaine Macedo, Jodo Paulo Vieira Guimaraes, e muitos outros, marcaram presenca nesse evento tao especial.
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Sabatina Eleitoral com
candidatos a prefeito e
vereador em Caragug,
novidades nas terapias e
Festivais Gastronémicos
estdo “em pauta” este
més no Litoral Norte

As eleicdes municipais chegaram! Ja esta-
mos em periodo eleitoral e o Litoral Norte
segue com muitos eventos e investimentos!
E temos a honra de contribuir com a festa da
democracia, realizando pela 32 vez, a maior
Sabatina Eleitoral de Caraguatatuba, com
a participacdo dos cinco candidatos a pre-
feito, acompanhados de 10 a 20 candidatos
a vereador. Sera de 16 a 20 de setembro, a
partir das 15h, no Auditério da Associagio
Comercial e Empresarial de Caraguatatu-
ba, nossa parceria da Sabatina. Portanto,
os eleitores poderdo acompanhar as lives
da Sabatina pelo Instagram, Facebook e
Youtube do Litoral em Pauta, e enviar suas
perguntas pelas nossas redes sociais. Vamos
selecionar uma pergunta para cada candida-
to. Esclarecendo portanto que o auditéria da
ACEC nio estara aberto ao publico, apenas
aos candidatos convidados e seus assessores.

E continuamos com a publicagdo aqui no
jornal, de noticias sobre as principais pro-
postas dos 5 candidatos a prefeito de Cara-
guatatuba. Na edicdo de julho, trouxemos
as propostas de Fabio Ferreira, nesta edi¢do
trazemos as propostas de Baduca Filho e
Neto Bota, e na proxima edi¢ao de setem-
bro, traremos as proposta de Antonio Car-
los e Stanelis.

Além deste momento tdo importante e de-
cisivo que sdo as eleicdes municipais, tra-
zemos novidades na drea das terapias, com
a técnica inovadora e exclusiva de ‘Alivio
Imediato das Dores, na qual Claudia de Je-
sus trouxe pela 12 vez ao Litoral Norte. Ela
¢ massoterapeuta e mentora, especialista
em Terapia Energética, que aplica técnica
de forma online. Portanto, se vocé tem blo-

ueios emocionais ou dores fisicas, a Clau-
g.ia te ajuda!

E se vocé esta buscando dicas para progra-
mar o fim de semana e curtir os eventos no
Litoral Norte, aproveita e deguste alguns dos
deliciosos pratos que estao concorrendo
no 19° Caragua a Gosto, que segue até 8 de
setembro e estd movimentando o mercado
astrondmico local; além do 29° Festival
o Camarao de Ilhabela, que continua até
o final deste més; o Festival da Cultura Ja-
ponesa, que acontece de 12 a 15/09, em Sao
Sebastido; e também o 15° Festival Gastro-
ndmico de Ubatuba — Sabor Caigara 2024,
até 15/09. Confira nossa Agenda Cultural!

Bem-vindo a um segundo semestre do ano
bem agitado na regiao! Agradecemos a vocé
leitor e internauta que acompanha nosso
trabalho aqui no jornal, no portal www.li-
toralempauta.com.br, e nas nossas redes so-
ciais @litoralempauta. Vocé fica informado
com as noticias positivas do litoral norte!

ACADEMIA BOA MEDIDA
Segunda e Quarta-feira
14h30 as 15h30 -7 aos 9 anos
15h30 as 17h00 - 10 em diante

STUDIO CONNECT

Terca e Quinta-feira

8h00 as 9h00 - 6 aos 9 anos
9h00 as 10h30 - 10 em diante
10h30 as 11h30 - 6 aos 9 anos
14h00 as 16h00 - 10 em diante
16h00 as 17h00 - 7 aos 9 anos

(B @beatrizbsanttana_personal
..(1 2) 98217-2070

g PREVIDENCIA

LN & CIA
Shirlei Prado

ADVOGADA ESPECIALISTA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

O que eu preciso saber
sobre o “Pente Fino do INSS”

O pente-fino do INSS é uma auditoria nos beneficios
pagos pelo 6rgao para identificar fraudes e economi-
zar recursos publicos. O objetivo é cortar beneficios
que estdo sendo pagos indevidamente a pessoas que
ja ndo tém direito a recebé-los, além de regularizar
documentagdes e realizar novas pericias médicas. A
partir de agosto de 2024, os seguintes beneficios po-
derao ser revisados: aposentadoria por invalidez (ou
incapacidade permanente), auxilio-doenca (benefi-
cio por incapacidade temporaria), auxilio-acidente,
auxilio-reclusdo, pensdo por morte, salario-mater-
nidade e Beneficio de Prestagio Continuada (BPC).

Se vocé recebe algum desses beneficios, é impor-
tante manter sua documentagio em ordem. Além
disso, fique atento as correspondéncias e ao aplica-
tivo MEU INSS nos préximos meses, pois pode ser
necessario responder a solicitagdes do INSS para
evitar a suspensdo ou cancelamento dos beneficios.
Estar preparado para o pente-fino ajuda a garantir
que vocé continue recebendo o que lhe é de direito

*Advogada, especialista em Direito Previdencidrio co-
-proprietdria da D'’Addea e Prado Soc de Advogados.

9’ IPOESIA

Felipe Riela

Poema sentido

Recolho-me na imensidao

Da minha delicadeza violenta
Acolho-me na tumultuada solidio
Cagar a si na selvagem natureza
Agarrar o revolto bicho coragdo
Com as proprias unhas cravadas
No corpo sangrento da emogiao
Alimento da morte e da vida

A terra de tudo se aproveita.

Adriano Faleiros

A mulher atleta é bela e completa,
conquista, num corpo, a primavera,
sem a sede de poder dos homens,
desabrocha a beleza plena da flor.

Armada de golpes e forga, mas doce,
treinada pra guerreira, mas é de paz,
preparada pra ir a frente, mas ja corre
espalhada na natureza em que passa.

Mais semente, mais broto, mais fruta
pelo movimento feminino do mundo.
O esforgo pela vitéria bela da ternura
com a espada ludica da luta pela luz.

Segue a fertilidade eterna e menina
distraida com a vida em que brinca
nos horizontes verdes de que ¢é feita
correndo a beleza plena da natureza.

gentecom.com.br

gentecom.com.br
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MULTICLINICA CARAGUA
ODONTOLOGIA

Dr. Samir Khaled Issa

CIRURGIAO DENTISTA CRO 67911

Reconstruindo Sorrisos: Descubra os
Beneficios do Implante Dentdrio

Perder um ou mais dentes pode ser uma expe-
riéncia frustrante, impactando nio apenas a
estética do seu sorriso, mas também a sua ca-
pacidade de se alimentar e se comunicar com
naturalidade. A boa noticia é que os implantes
dentarios surgem como uma solugio inovadora
e eficaz para restaurar a sua satde bucal e quali-
dade de vida.

Com um procedimento seguro e eficaz, mini-
mamente invasivo feito com anestesia local, os
implantes sdo realizados utilizando pinos de
titnio, semelhantes a pequenos parafusos, que
sdo fixados no osso maxilar do paciente. Estes
pinos funcionam como raizes artificiais, propor-
cionando uma base sélida para a instalagdo de
proteses dentérias personalizadas.

Cabe ressaltar que as técnicas de implante den-
tario sdo altamente adaptaveis, permitindo a re-
posi¢do de um unico dente ou de toda a arcada
dentaria, de acordo com as necessidades especi-
ficas do paciente.

Mais do apenas estética, os implantes dentérios
restauram a fungdo mastigatoria, a autoestima e
a qualidade de vida do paciente, proporcionan-
do um sorriso completo e radiante.

Dentre os beneficios do procedimento estd a
naturalidade, j4 que as proteses dentdrias se
integram perfeitamente a arcada dentdria do
paciente, proporcionando um sorriso natural e
esteticamente agradavel; ha também a eficiéncia
e durabilidade, pois os implantes sio solugdes
duradouras, com alta taxa de sucesso e vida ttil
que pode chegar a décadas. Fora isso, hd a pre-
servagao da estrutura dssea, que ao contrario de
préteses tradicionais, os implantes estimulam o
0sso, prevenindo a reabsorgdo 6ssea e preser-
vando a estrutura facial do paciente.

Pacientes que passarem pelo procedimento
precisam estar atentos ao pds-operatorio, a fim
de obter uma excelente recuperagdo. Alguns
cuidados para se tomar ap6s o tratamento sao:
nada de atividade fisica nos 10 dias seguintes
ao procedimento; repouso por 48 horas apds a
intervencao; utilizar compressas geladas para
auxiliar no inchago da boca e priorizar alimen-
tagdo gelada e a base de liquidos nos primeiros
dias ap6s o implante.

Se vocé procura um tratamento odontoldgico de
qualidade ou se identifica com a condigio acima
descrita, a Multiclinica Caragud Odontologia é
a escolha certa. Conte com o conhecimento do
Dr. Samir Khaled Issa e da sua equipe na Multi-
clinica Caragud. Sua satide bucal em boas maos!

(Fonte: Care Plus)

Equipe Odontologia da Multiclinica Caragua:
Dr. Samir Khaled Issa, CRO 67911 Cirurgiio
Dentista / Implantodontia / Reabilitacdo Oral /
Protese e Laminados Ceramicos / Ortodontia e
Ortopedia Facial

Dr. Raphael Ghetti, CRO 75243 Cirurgiio
Dentista / Periodontista / Buco-Maxilo-Facial
Dra. Taina Rafaelle Monteiro de Godoy,
CRO 125528 Odontologia — Clinica Geral /
Endodontia

Dra. Naiara Pires, CRO 130556 - Odonto-
pediatra
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“O Cara que Pensa em Vocé”: Pedro
Toyota apresenta plano estratégico
para o desenvolvimento sustentdavel
de Caraguatatuba

o
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Pedro Toyota propde desenvolvimento sustentével de
Caraguatatuba, priorizando salde, educagdo, seguranga e
expansdo urbana, especialmente na regido sul.
Filho de imigrantes japoneses agricultores, feirantes e
pescadores, com sangue caigara nas veias, Pedro Toyota é
nascido e criado na Zona Leste de Sao Paulo e ha 10 anos é
residente de Caraguatatuba.

Sempre envolvido em atividades sociais que visam o bem-
-estar da populagio, ele atuou em diversas iniciativas em
sua trajetoria, o que lhe permitiu entender as necessidades
e anseios da comunidade caraguatatubense. Toyota foi
Coordenador de Loteamentos e Delegado Regional do
CRECISP, além de Presidente do CONSEG - Conselho
Comunitdrio de Seguranga de Caraguatatuba, atividades
sociais estas que o ensinaram o valor da solidariedade, da
participagdo comunitdria e da importancia de haver repre-
sentantes comprometidos e atuantes.

A decisao de se candidatar a vereador surgiu a partir da vonta-
de de poder fazer mais pela cidade que tanto ama. Seu desejo
¢ representar cada cidadao no legislativo municipal, lutando
por melhorias nas dreas de satide, educagdo, seguranga e infra-
estrutura, com a motivagao de contribuir para a construgio de
uma cidade mais justa, inclusiva e prospera para todos.

Com o lema “O Cara que Pensa em Vocé!”, Pedro tem
como planejamento estratégico contribuir para Caragua
tornar-se agente de seu préprio desenvolvimento, com
agdes que beneficiem a populagio, o setor publico e empre-
sarios e empreendedores que acreditam em seu desenvolvi-
mento sustentavel.

Para a regido sul da cidade, ele estudou enormes possibili-
dades para o pleno desenvolvimento do local, com estraté-
gias que incluem a expansdo urbana, industrial e agricola.
Nessa regido, o candidato a vereador destaca que em breve
haverd um “boom” na especulagdo imobilidria e, por isso,
ha a necessidade de haver, de fato, a instalagio de um Porto
seco, Pétio logistico, Centro de convengdes, e de um Parque
Tecnoldgico com incubadoras de startups, projeto pessoal
que pretende que seja uma de suas marcas pela passagem
pela Camara.

Outros fatores apontados pelo candidato a vereador é a
intensificagdo na melhoria das politicas publicas, principal-
mente na drea habitacional. Ele destaca ainda a necessida-
de de um projeto de planejamento dos bairros, o que por
consequéncia garantira a melhora na mobilidade urbana,
de forma a atrair novos empreendimentos, com geragao de
emprego e renda. Ele enfatiza também que é preciso tornar
Caraguatatuba uma cidade segura, sustentével e autossufi-
ciente, onde o espago publico e o privado sejam conectados
e pensados para as pessoas.
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Jornalista Responsdavel: Bruna Vieira
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Dr. Alvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Glaucia Regina Trindade | OAB-SP 182331
Dr. Rodrigo C. V. Guimardes |OAB-SP 172960

Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017
Dr. Alvaro A. Trindade Jr.| OAB/SP 505500
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Litoral em Pauta promove maior Sabatina Eleitoral
de Caraguatatuba, de 16 a 20 de setembro, com
candidatos a prefeito e vereadores

>

POR DRIELLY LEITE

ELEICOES@)

2024 %

SuperSabatina

wiorolempouto combn

Litoral em Pauta promove a maior Sabatina Elei-
toral de Caraguatatuba de 16 a 20 de setembro;
regras serdo detalhadas em live no dia 16/08.

Demonstrando seu compromisso em informar
o cidadio, o portal de noticias e jornal impresso
Litoral em Pauta ird promover a maior Sabatina
Eleitoral de Caraguatatuba, garantindo um espa-
¢o de didlogo para que os candidatos ao legislati-
vo e executivo municipal apresentem ao publico
suas propostas.

Repetindo o sucesso de 2020 e 2022, a Sabatina
Eleitoral do municipio serd realizada de 16 a 20
de setembro, a partir das 15h, com transmissdes
ao vivo pelas redes sociais do Litoral em Pauta,
www.instagram.com/litoralempauta, ~ www.fa-
cebook.com/litoralempauta, e posteriormente
pelo Youtube www.youtube.com/litoralempauta,
e pelo Portal wwwlitoralempauta.com.br.

Todos os cinco candidatos, acompanhados por
seus vices, poderdo escolher de 10 a 20 candi-
datos a vereadores que os acompanharao. Cabe

Pistachio Coffee
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\ice: Dr. José Ernesto

ressaltar que, as coligagdes com mais de 50 can-
didatos a vereadores, terdo direito a levar até 20
candidatos para serem entrevistados.

As entrevistas serdo feitas no Auditério da Asso-
ciagdo Comercial e Empresarial de Caraguatatu-
ba, com a presenga da equipe do Litoral em Pauta,
empresas apoiadoras da Sabatina e, até dois, con-
vidados de cada um dos candidatos entrevistados.

Os internautas poderao fazer perguntas durante
a transmissdo da Sabatina, e a jornalista-apre-
sentadora Bruna Vieira selecionara uma questao
para cada candidato ao executivo, vice, e candi-
dato ao legislativo responderem.

Conlfira as datas e os nomes dos candidatos que
apresentardo suas propostas para uma Caragua-
tatuba ainda melhor:

« Dia 16 de setembro de 2024, das 15h as 17h20:
candidato a prefeito Antonio Carlos da Silva
(PSD) e 20 candidatos a vereador;

« Dia 17 de setembro de 2024, das 15h as 17h20:
candidato a prefeito Cristian Alves de Godoi
(Baduca Filho - PL) e 20 candidatos a vereador;
« Dia 18 de setembro de 2024, das 15h as 16h30:
candidato a prefeito Fabio Ferreira (PDT) e 10
candidatos a vereador;

«Dia 19 de setembro de 2024, das 15h as 16h30:
candidato a prefeito José Eduardo Stanelis de Aquino
(Coronel Stanelis - PP) e 10 candidatos a vereador;

« Dia 20 de setembro de 2024, das 15h as 17h20: can-
didato a prefeito José Mendes de Souza Neto (Neto
Bota — Unido Brasil) e 20 candidatos a vereador.

Chocolateria Bra sﬂel ra
A Arthur

CNPJ: 56.451.365/0001-97
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AGENDA CULTURAL

Caragud a Gosto, Festival da Cultura
Japonesa em Sdo Seba, Boteco do Camardéo
em llhabela e Festival Gastronédmico de
Ubatuba agitam o Litoral Norte

) POR DRIELLY LEITE

Iniciada a temporada do Caragud a Gosto!

No Litoral Norte os eventos nao param! Todos os meses
as quatro cidades, Ubatuba, Caraguatatuba, Sao Sebas-
tido e Ilhabela, disponibilizam diversas oportunidades
de diversao e entretenimento para todas as idades. Sao
festivais, eventos tipicos, esportivos, culturais, sempre
com boa musica e muita comida gostosa. Confira nos-
sa Agenda Cultural para ficar por dentro de todas as
novidades e oportunidades de diversao durante o més!

Caraguatatuba - Durante todo o més de agosto, a cida-
de recebe o tao aguardado 19° Caragua a Gosto. Consi-
derado o maior festival gastronémico do Litoral Norte,
este ano, o evento conta com a participagdo de 60 es-
tabelecimentos e mais de 100 pratos para saborear. O
festival poderd ser apreciado até o dia 08 de setembro,
presencialmente nos estabelecimentos participantes e
através de servigos de entrega em domicilio.

De acordo com o calendério de eventos do municipio,
no dia 24 de agosto serd realizado o 6° Caragua Extreme
Fest Rock. O evento esta previsto para ocorrer na Praca
da Cultura, no Centro, com entrada gratuita e muita
musica boa.

Ja no dia 25/08 sera realizado o Festival Gastronomico
do Cambuci, no Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo
Caraguatatuba. Com oficinas, apresentagdes culturais e
muita comida gostosa preparada a base de Cambuci,
o festival contard também diversas atragdes ao ar livre
para toda a familia.

Até o dia 30 de agosto, sempre as quartas e sextas-fei-
ras, as 19h, a Praca Central de Eventos do Serramar
Shopping recebe shows gratuitos do projeto Stand-up
Comedy. Nomes como Rodrigo Capella (23/08), Flavio
Andrade (28/08) e Rafael Cortez (30/08), sobem ao
palco para se apresentarem. Os ingressos sao limitados
e disponibilizados por meio de reserva online, no link:
serramar.crmall.com/inscricao-evento/7.

E no inicio do més de setembro estd programado para
ocorrer, na Praga de Eventos do Porto Novo, nos dias 07
e 08, o Caragud Beach Car, evento para toda a familia
que reine anualmente os apaixonados por carros rebai-
xados, modificados e customizados.

Também no Serramar Shopping, a Feira do Livro Lei-
turinha segue até o dia 06 de outubro em frente a loja
Renner. Ao todo, o ptblico poderd acessar mais de dois
mil livros a partir de R$ 5, distribuidos em diversos ge-
neros, com ofertas de contos, terror, histérias de ninar,
fabulas, herdis e princesas, culindria, artes, entre outros.

A ok G R Pl ARG 8, TR AL

VEREADORA
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Confira a programagao cultural completa e mais in-
formagdes nos sites: www.caraguatatuba.sp.gov.br e
www.fundacc.sp.gov.br.

Sao Sebastido - Em comemoragdo aos 68 anos da
Colonia Japonesa, o Complexo Turistico da Rua da
Praia, no Centro Histdrico, recebe o tao aguardado
Festival da Cultura Japonesa, de 12 a 15 de setembro.
Programado para ocorrer durante quatro dias, das
17h as 23h, o Festival contard com o melhor da rica
cultura e gastronomia japonesa com diversos estabe-
lecimentos e food trucks participando da festa. Além
disso, 0 Sdo Sebastido Matsuri promete uma variada
programagao cultural com shows musicais, interven-
¢es artisticas, apresentagdes de taiko e muito mais.
O evento também ¢é pet friendly, permitindo que os
animais de estimagdo acompanhem seus donos du-
rante a festividade.

Outra tradi¢do municipal, é o Desfile Civico da Inde-
pendéncia do Brasil, marcado para ocorrer no dia 07
de setembro, na Rua da Praia, no Centro, a partir das
8h. No mesmo dia também ser4 realizada a Corrida
07 de Setembro, no mesmo local.

Nos dias 07 e 08/09, a Praia de Maresias receberd mais
uma edigdo do Open Sao Seba de Beach Tennis, com
horario a ser divulgado. Ja de 06 a 17/09, o bairro do
Jaragua, na Costa Norte, recebe a tradicional Festa
Santa Rosa de Lima. Promovido pela paréquia que
leva 0 mesmo nome da festividade. Com entrada gra-
tuita, a comemoragio contard com show de prémios e
comidas e bebidas tipicas.

De acordo com o calendério municipal, ainda duran-
te 0 més de agosto, a cidade recebera o Festival Cantos
de Alegria, de 22 a 26/08, na Rua da Praia, e o evento
Capoeira para Todos, de 23 a 25/08, na Casa da Mu-
sica, no Centro. Confira a programagao cultural com-
pleta de Sdo Sebastido nos sites www.saosebastiao.
sp.gov.br e www.fundass.com.br.

Ilhabela - Desde o inicio de agosto, Ilhabela celebra
0 29° Festival do Camaréo, o maior evento gastrond-
mico do arquipélago, com renomados restaurantes
oferecendo pratos especiais a base de camario. Até 24
de agosto, o Boteco do Camarao promove uma feira
gastrondmica no Centro Cultural da Vila, nos fins de
semana.

De 22 a 25 de agosto, o municipio realiza a Feira Li-
teraria do Arquipélago de Ilhabela (FLAI), no Centro
Cultural Waldemar Belisario, com diversas atividades
literarias. Além disso, de 30 de agosto a 8 de setem-
bro, a cidade celebra seu 219° aniversrio com uma
programagao especial, incluindo o KMF Festival —
Multiesportes, de 6 a 8 de setembro, e o Ilhabela Bird
Week, de 9 a 15 de setembro, voltado & observagio
de aves.

Ubatuba - Ubatuba esta em festa com o 15° Festival Gas-
tron6dmico — Sabor Caigara 2024, que acontece até 15 de
setembro, reunindo mais de 80 restaurantes e 12 produ-
tores locais. O evento também inclui um Concurso de
Receitas e diversos cursos e semindrios. De 30 de agosto
a 1° de setembro, o municipio recebe a 16* edi¢ao do Fes-
tival de Cultura Popular Caigarada, com apresentagdes
culturais, oficinas e exposi¢des no Centro.

POLYDORO

Pela CAUSA ANIMAL e justica social
(das mulheres e LGBTQIA+)
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Carlos Tillvitz, candidato a
vereador pela coligagdo
‘Por Amor a Caragud, vai
lutar por um comércio e
turismo mais forte

) POR DRIELLY LEITE

Carlos Tillvitz, candidato a vereador de Caragua-
tatuba, defende o fortalecimento do comércio e

turismo, além de projetos habitacionais e incen-

tivo ao esporte.

Caigara e empresério fundador do Grupo JCR, Car-
los Tillvitz é candidato a vereador de Caraguatatuba,
integrante da coligagdo ‘Por Amor a Caragud, com o
apoio do candidato a prefeito Neto Bota e do vice Dr.
José Ernesto.

Nascido e criado em Caraguatatuba, essa é a primeira
vez que o empresario de sucesso se langa como can-
didato. De acordo com Carlos, a decisao de partici-
par das eleiges municipais de 2024 veio a partir da
necessidade que identificou de que a cidade “precisa
de uma pessoa raiz, que ame e entenda o que a popu-
lagdo e Caraguatatuba precisam’, declarou.

Dentre as propostas que o candidato defende como
bandeira est4 o fortalecimento do comércio, com ini-
ciativas que aquegam o setor, atraindo mais clientes,
além de projetos que auxiliem o comerciante a con-
tinuar expandindo seu negdcio, se especializando e
entendendo as tendéncias do mercado.

Para o turismo, ele salienta a necessidade de haver
mais divulgagao das festas, eventos e atrativos da cida-
de, ndo apenas internamente ou nas cidades vizinhas,
mas de maneira ampla, que contemple as cidades do
Vale do Paraiba, ABC Paulista, dentre outras regioes.
“Precisamos de uma comunicagao eficaz e ampla, com
divulgagoes feitas com antecedéncia em outras regi-
Oes, para que o turista se prepare e queira desfrutar do
que podemos oferecer’, apontou o candidato.

Outro ponto levantado por Carlos é a urgéncia em
projetos habitacionais, de regularizagio e planejamento
para os bairros, de forma a dar mais dignidade ao cida-
déo, podendo, a partir dessa estrutura, garantir diversas
familias servigos de saneamento basico, coleta de lixo,
dentre outros servigos de primeira necessidade, que as
pessoas deixam de ter por estarem irregulares.

Ele também considera importante que o investimen-
to no esporte seja levado a sério, com incentivo aos
atletas e também ao cidaddo, com atividades espor-
tivas sendo levadas aos bairros e para onde as pes-
soas precisam. Carlos também considera essencial
“equipar” os espagos publicos, como as pragas, com
a instalagdo de bebedouros de dgua, promogio de
atividades, dentre outros atrativos que fagam com o
que municipe ocupe esses locais. Iluminagao tam-
bém ¢é algo de primeira necessidade, para dar mais
seguranga a todos.

A mudanca que Caragua precisa
para um futuro melhor!

CORONEL

ST1/ZNELIS

PREFEITO Dr. ANDRE SOUZA

Justica pelos animais,
pelas mulheres, contra a
homofobia e o racismo,
Arina Polydora é candidata
a vereadora pela coligagéo
‘Por Amor a Caragud’

Arina Polydoro, candidata a vereadora pela
coligagéo ‘Por Amor a Caragud’, é defensora da
causa animal, dos direitos das mulheres, e luta
contra a homofobia e o racismo.

Defendendo a causa animal hd mais de 10 anos, Ari-
na Polydoro é candidata a vereadora pela coligagao
‘Por Amor a Caragud, com o apoio do candidato a
prefeito Neto Bota e do vice Dr. José Ernesto.

Desempenhando um belo trabalho ao lado da defen-
sora dos animais Elisa Pellegrini desde 2011, Arina
viu na politica um meio de ajudar aqueles que mais
precisam e nao tém voz. De acordo com ela, o des-
€aso com 0s animais e com as causas sociais, outra
bandeira que levanta com orgulho, foi o combustivel
que a fez langar-se na politica pela primeira vez.

Formada em Advocacia, Administragao, Engenharia
Civil e Edificagdes, ela é uma mulher preparada, dis-
posta a trabalhar incansavelmente para o povo. “Até o
que estd errado, eu quero fazer virar justo’, declarou.

Além da causa animal, que defende com tanto amor
e dedicago, tendo participado de dezenas de resga-
tes, por vezes custeados por seu proprio dinheiro e
de outros voluntarios que participam com ela desta
bela agao, Arina pretende trabalhar também em prol
das mulheres, das causas sociais e da integralidade
LGBT, com o objetivo de promover politicas publi-
cas de satide para este grupo de pessoas, garantindo
0 acesso universal e equitativo a servicos de saude.
Arina também pretende trabalhar em favor da cons-
cientiza¢do pelo fim da homofobia e do racismo, com
a vontade de fazer Caraguatatuba tornar-se uma ci-
dade para todos.

A ideia do Sudoku é bem simples:
completar todas as 16 células usando
nimeros de 1a 4,
sem repetir os nimeros numa mesma linha,
coluna ou grade (2x2).
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Educacgdo, Seguranga e Desenvolvimento:
pré-candidato a prefeito Baduca Filho quer
continuar o projeto de transformar Caragud

) POR DRIELLY LEITE

Foto: Divulgagéo

Com 16 anos de experiéncia como vereador e
planos para o futuro da cidade, Baduca Filho e a
vice-prefeito Marcia Paiva, servidora de carreira
hé 24 anos no municipio, contam com o apoio
do atual prefeito Aguilar Junior.

Nascido e criado em Caraguatatuba, Cristian Alves de Go-
doi, mais conhecido como Baduca Filho ¢ pré-candidato a
prefeito do municipio com o apoio do atual prefeito Aguilar
Junior. Filiado ao PL - Partido Liberal, Baduca Filho foi elei-
to vereador de Caraguatatuba por quatro mandatos, soman-
do 16 anos de servigo prestado a populagéo, com mais de 70
Projetos de Lei aprovados na Camara Municipal, voltados ao
crescimento e desenvolvimento da cidade.

Com a professora Mércia Paiva, ex-secretaria de Educagao
de Caraguatatuba, por 7 anos, e servidora de carreira, com
24 anos de trabalho no municipio, como sua vice-prefeita,
a pré-candidatura de Baduca Filho ¢ apoiada por 96 pré-
-candidatos a vereadores, sendo, destes, 10 nomes de atuais
vereadores e dois suplentes, além de trés ex-vereadores do
municipio. Baduca e Marcia contam ainda com apoio de seis
partidos: PL, MDB, AGIR, Mobiliza, PSB e Solidariedade.

De acordo com o pré-candidato a prefeito, até poucos me-
ses atrds ele ja havia iniciado sua pré-campanha como ve-
reador, focado em buscar seu quinto mandato na Camara
de Caraguatatuba, quando seu nome foi sugerido pelo atu-
al prefeito da cidade, Aguilar Junior, para ser seu sucessor.
Para ele, a indicagéo foi recebida com muita felicidade.

Segundo Baduca, o que mais o motivou a aceitar o convite e
a responsabilidade, foi de poder dar continuidade a todas as
coisas boas conquistas pela atual gestao, além da oportunida-
de de buscar sucesso naquilo que infelizmente nao obteve o
resultado esperado. Ele ressalta ainda que, “ndo queremos o
poder pelo poder. Nao ¢ um projeto de ganancia ou de vaida-
de, é um projeto onde buscamos o bem das pessoas. Sempre
digo isso na Camara Municipal, a politica quando feita de
forma transparente, responsavel e idonea, transforma e mo-
difica a vida das pessoas, e essa ¢ a politica que sem sombra
de duvidas irei praticar no executivo, se eleito”.

Em seu plano de governo, ele destaca a importéancia de aten-
der a populagio, sendo este um dos pilares mais importantes
e primordiais. Outra questdo importante é a ampliagao da
educagdo com a construgdo de mais escolas, além de elevar
de 3 para 7 escolas em tempo integral no municipio.

Para a seguranga publica de Caragua, ele destaca a amplia-
¢do do sistema de cameras de monitoramento, com instala-
¢ao de equipamento também nos bairros, para aumentar a
seguranga do municipe. Fora isso, ele almeja estreitar ainda
mais os lagos da prefeitura com o Governo do Estado, de
forma a ampliar a atividade delegada, realizada pela policia
militar, além de aumentar o nimero de guardas na Guarda
Civil Municipal (GCM).

Durante a entrevista exclusiva ao Litoral em Pauta, o pré-

Foto: Bruna Vieira
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-candidato revelou ainda que hd uma estimativa para que
em 2025 um grande investimento seja feito na regido sul
da cidade, com um valor estimado de cerca de 300 milhdes.
Ainda segundo ele, a regido sul de Caraguatatuba é ideal para
receber grandes empresas dado sua geografia e localizagao.
O pré-candidato destaca também sua vontade em formar
parcerias para que Industrias nao Poluentes possam atuar no
municipio, gerando mais empregos e renda.

Para o setor turistico ele revela a inten¢do de construir
um aquério municipal, para fazer parceria com empresas
privadas com o intuito de gerar mais turismo e emprego.
Outra informagao de primeira mao apresentada por Badu-
ca é a de que jé estdo acontecendo tratativas com algumas
empresas para a construgao de um teleférico, do bairro do
Camaroeiro até o Morro Santo Antonio.

Caigara de bergo e criago, ele destaca que ¢ uma pessoa
simples e humilde que gosta de pessoas e quer fazer o bem.
nga 3 : )

Néo quero ser prefeito por vaidade, tenho em projeto de
cidade, um plano e quero ajudar as pessoas, ouvir e levar
melhorias para os bairros mais simples’, reiterou.

Genfest 2024 deixa
legado de esperancga
em sua primeira
edicdo realizada na
Ameérica Latina

) POR DRIELLY LEITE

Brasil sediou as 3 fases do festival e comemora as semen-

tes de mudanga que continuardo a florescer em prol da
construg@o de um mundo mais justo e soliddrio.

A cidade de Aparecida (SP) viveu dias histéricos com a
realizagdo do Genfest 2024, um evento que reuniu mais de
4 mil jovens de 52 paises em torno de um ideal comum: a
fraternidade universal. Em sua 12 edi¢do, pela primeira
vez na historia, o encontro internacional promovido pelo
Movimento dos Focolares foi realizado em pais da América
Latina, o Brasil, que acolheu com entusiasmo essa iniciativa.

O tema “Juntos para cuidar” norteou as atividades do
evento, que incluiram agdes sociais em sua 1* fase junto
a OSC’s (organizagdes da sociedade civil e comunidades
sem fins lucrativos) do Brasil e da América Latina, além de
momentos ecuménicos, workshops, apresentagdes artisti-
cas, palestras, oficinas, painéis e atividades em grupo, nas
fases 2 e 3. A diversidade cultural presente no encontro foi
um dos seus maiores destaques, demonstrando a forga da
unido entre pessoas de diferentes origens e crengas.

Para o Brasil, o impacto do Genfest 2024 se estende além
das fronteiras do evento. As agdes sociais realizadas durante
o encontro beneficiaram diversas comunidades carentes e
propiciaram a inclusdo dos jovens brasileiros em uma rede
global de colaboradores Pathways, que tem como meta tor-
narem-se agentes de mudanga em seus proprios paises.

A realizagio do Genfest no Brasil representa um passo
importante na histéria do Movimento dos Focolares e um
sinal de esperanga para um futuro mais fraterno e unido.
O legado do evento continuaré inspirando jovens em todo
o mundo a trabalharem juntos pela constru¢do de uma
sociedade mais justa e fraterna.
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Por amor a Caragud: candidato a prefeito Neto
Bota e vice Dr. José Ernesto pretende promover as
mudangas para uma Caraguatatuba ainda melhor

) POR DRIELLY LEITE

-

Neto Bota e Dr. José Ernesto langam candidatura
a prefeito e vice-prefeito, prometendo priorizar
salde, educagdo e seguranga com ampliagdo
de servigos e infraestrutura, além de fomentar o
esporte e melhorar a mobilidade urbana.

De familia tradicional caigara, o candidato a Prefei-
to de Caraguatatuba Neto Bota (Unido Brasil), e seu
Vice Dr. José Ernesto (Republicanos), pretendem
“promover as mudangas necessarias para o bem da
populagdo’, conforme expressaram durante o langa-
mento oficial da campanha no inicio de agosto.

Com a coligagdo ‘Por amor a Caragud, Neto Bota e
Dr. José Ernesto sao apoiados por mais de 80 can-
didatos a vereadores e pelos partidos Avante, PRD,
PSDB, Unido Brasil, Republicanos, Cidadania e PV.

Vereador por dois mandatos (2009 a 2016), Neto
Bota foi o candidato mais votado de todo o Litoral
Norte em 2012. Ele também atuou como presiden-
te da Frente Parlamentar de Satide do Litoral Norte,
foi presidente da Camara Municipal (2013 a 2014) e
Secretario Municipal de Governo. Em 2022 concor-
reu ao cargo de deputado estadual, com quase 30 mil
votos no total, sendo o mais votado em Caraguatatu-
ba, com 18.950 votos. Neto Bota é Educador Fisico,
Pedagogo e cursa atualmente Administragéo Publica.

Seu Vice, Dr. José Ernesto, é médico, empresario,
fundador do HOC- Hospital de Olhos e Clinicas,
ingressou na politica municipal em 2016 e ¢ o atual
vice-prefeito de Caraguatatuba.

Dentre as propostas apresentadas pela dupla, estd
como prioridade a Satide Publica. De acordo com

e

INSCRICﬁES ABERTAS PARA A

Bota, faz parte de seu plano de governo a ampliagio
e manuten¢io das Unidades de Pronto Atendimen-
to (UPA), bem como do Hospital Stella Maris. Para
ele, melhorar a estrutura, garantir a desburocrati-
zagdo para a populagdo conseguir acessar exames,
passar por consultas e obter medicagio é algo de
primeira necessidade. Ele também expressou o de-
sejo de criar um Centro de Referéncia a Saude do
Homem (Pr6-Homem) e criar meios para viabilizar
avinda de mais médicos especialistas para a cidade.

Para a Educagio Neto Bota e Dr. José Ernesto preten-
dem ampliar as escolas em periodo integral e criar os
contraturnos escolares, além de mais prédios, garan-
tindo que as criangas tenham acesso a alimentagio
de qualidade, arte, cultura e esporte. Bota também
salientou seu desejo em trazer mais Universidades
para o municipio, sejam elas puiblicas ou privadas, de
maneira a garantir que esses estudantes venham a se
formar e se tornem profissionais atuantes.

Outras propostas do Plano de Governo, incluem o
aumento do efetivo da Guarda Municipal, bem como
a garantia de mais equipamentos e viaturas. Mais c4-
meras de monitoramento, fortalecimento da Policia
Militar, com o aumento da atividade delegada. Ha
ainda o plano de criar uma Secretaria Municipal de
Seguranga Publica, além do aumento da iluminagao
que, para o candidato, é um fator importantissimo
que também garante seguranca ao cidaddo.

Ele também destacou que a regularizagio de lotea-
mentos deve ser prioridade, pois com esse beneficio é
possivel viabilizar o saneamento bésico e levar digni-
dade para diversas familias. Na questao do alto indice
de moradores de rua, o candidato a prefeito declara
que a abordagem ¢é algo essencial para identificar
essas pessoas de forma a coibir foragidos e garantir
tratamento adequado para aqueles que desejam.

Para a Mobilidade Urbana, Bota apresenta um pro-
jeto para a diminui¢io da passagem de Onibus, mais
semaforos em locais estratégicos e radares. Ele tam-
bém tem o desejo de atrair grandes empresas para a
cidade. Além disso, ele pretende oferecer cursos, e
promover a conscientizacao e educagio no transito
para este setor tdo importante.

Ja para o Esporte, o plano é aumentar os investi-
mentos, possibilitando que os atletas e paratletas de
performance e alto rendimento sejam incentivados
no municipio, para que Caragua se torne referéncia
em toda a regido. Outro ponto apontado por Bota
¢ a necessidade de mais profissionais de educagio
fisica, estimulo ao esporte e as bolsas para os atletas.

Um evento gratuito para quem quer
comecar ou alavancar o seu negocio.
Participe e tenha acesso a conteudos

sobre vendas, gestdao, marketing, financas,

inovagao, sustentabilidade e muito mais.
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Comemoracdo do Dia dos Pais, Jogos Interescolares,
Festival de Jiu Jitsu, Feira de Conhecimentos e muito
mais neste 2° semestre animado no Paideia

) POR DRIELLY LEITE
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Alunos do Instituto Educacional e Cultural Pai-
deia em atividades escolares.

O Instituto Educacional e Cultural Paideia de Cara-
guatatuba tem uma agenda cheia de atividades para
o segundo semestre de 2024, comegando com a ce-
lebragio do Dia dos Pais e participagdo em eventos
esportivos como os Jogos Interescolares e o Festival
de Jiu Jitsu. Além disso, os alunos participardo de
eventos competitivos contra a Aguia JJSCHOL, de
Braganga Paulista.

Entre as atividades programadas, destacam-se

a Semana Musical, a Feira de Conhecimentos,
treinamentos de primeiros socorros e incéndio,
e uma excursdo ao parque Hopi Hari. O Paideia
também se prepara para a formatura dos alunos
no final do ano.

Com 15 anos de atuagdo em Caragua, o Paideia
oferece uma educagio inovadora e de qualida-
de, incluindo ensino bilingue, robdtica e oficinas
maker. As duas unidades, que atendem desde o
bergdrio até o ensino fundamental II, utilizam re-
cursos digitais como tablets e realidade virtual, e
mantém parcerias com institui¢des renomadas,
como a Unesco e 0 Google for Education.

Servigo: Saiba mais www.educacionalpaideia.

com. br e siga-nos em nossas redes sociais

@educacionalpaideia.

Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 - Centro,
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 — Sumaré.
Telefones: (12) 3881-1437 & (12) 3882-3563.
Venha fazer parte dessa familia que valoriza o
conhecimento, a criatividade e a cidadania.

.

E IMPULSIONE ,i‘i
SEU NEGOCIO! "

ENTRE EM CONTATO:

(12) 3897-8822

R. Santos Dumont, 203 - Cent
R. llha Bela, 239 - Sumaré

Fi©educacionalpaideia
&, (12) 3881-1437 e 3882-3563
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Terapeuta Cldudia de Jesus traz para o Litoral
Norte terapia energética revoluciondria que
transforma vidas e cura dores

) POR DRIELLY LEITE
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Através de sessoes online, a terapeuta Clau-
dia de Jesus oferece uma solugdo pratica

e eficaz para quem busca bem-estar e
qualidade de vida.

Se vocé se sente preso em padrdes que ndo consegue
mudar, tem bloqueios emocionais ou dores fisicas, a
terapeuta holistica, massoterapeuta e mentora, espe-
cialista em Terapia Energética, Cldudia de Jesus ofere-
ce uma técnica inovadora e exclusiva com o tratamen-
to de ‘Alivio Imediato das Dores. Novidade no Brasil,
a terapeuta ¢ a tinica profissional no Litoral Norte que
disponibiliza esta técnica, onde os encontros sio rea-
lizados virtualmente, sem a necessidade de o paciente
sair de casa.

Desenvolvida em 2018 por Bruno Gimenes, a técnica
de ‘Alivio Imediato das Dores’ é voltada a todo tipo
de pessoa que possuam estresses emocionais ou fisi-
cos. De acordo com Claudia, em apenas uma sessao
ja é possivel notar as mudangas e obter a sensagao de
alivio tao desejada. “Nosso corpo é energia, entio,
através desta técnica, com exercicios guiados, consi-
go chegar & matriz, a energia, do paciente, e limpar as
impurezas que ali estdo incrustadas. Com a liberagao
dessas impurezas, automaticamente o corpo torna a
realinhar-se”.

Ela explica também que, grande parte da procura pelo
tratamento estd ligada a busca por estabilidade, forga
para decisGes, para tratar traumas e fobias em geral,
além ¢ claro das dores fisicas. Com pacientes no Li-
toral Norte, Brasilia, Sdo Paulo e outros estados, ha 3
anos Cldudia vem auxiliando dezenas de pessoas que
a procuram em busca de serem curadas, pessoas que
trilham a jornada de terapias ha muito tempo e nao
conseguiram de fato serem tratadas devidamente.

Para a gestora do portal de noticias e jornal impresso Lito-
ral em Pauta, Bruna Vieira, que estd realizando a terapia de
Alivio Imediato das Dores, “tenho vivenciado momentos
de pleno relaxamento e reflexdo, onde consigo parar para
entender diversos aspectos da minha vida, como dificul-
dades e alegrias, e entdo restabelecer-me ao fim do aten-
dimento. A terapia tem me proporcionado momentos de
reconexdo e tranquilidade, e a possibilidade de viver com
mais serenidade”

Ha quase 30 anos trabalhando no ramo das terapias,
Cléudia iniciou sua jornada em 1998 ao concluir o curso
de massoterapia, area que veio descobrir por intermédio
de uma amiga em 1996, sendo este o primeiro de muitos
outros cursos que concluiu ao longo de sua carreira profis-
sional, em constante expansdo. Trabalhando no ramo das
industrias em Sao Paulo, desde os 15 anos, ela descobriu
nas terapias o real proposito de sua vida, que é ajudar, guiar
€ curar as pessoas.

Além da técnica exclusiva de ‘Alivio Imediato da Dor’ que
oferece, ela também disponibiliza outros tratamentos,
como a Acupuntura, Do-in, Reflexologia, Reiki (Egipcio
YOD), Gemoterapia, Cromoterapia, Programagio Neu-
ro Linguistica, Hipnose Terapia, Barras de Acess, Terapia
Holistica, Fitoacupuntura (florais na medicina chinesa),
Taroterapia e Dietoterapia Chinesa, além de Drenagem
Linfatica e Limpeza Espiritual.

Ela ressalta que, seu trabalho ndo estd ligado a qualquer
matriz religiosa, como muitos as vezes pensam. O traba-
lho desenvolvido por ela é, em suma, um apanhado de
técnicas milenares, com o tnico intuito de ajudar aqueles
que realmente estdo dispostos a serem ajudados.

Os tratamentos contam ainda com vérios pacotes, sendo
0 pontapé para as sessdes a anamnese, que consiste em
uma entrevista para identificar as necessidades de cada
individuo, entendendo todo o processo que o trouxe até
ali. Claudia explica também que, apds a anamnese é pos-
sivel mesclar diferentes tratamentos e terapias para sanar
as necessidades de cada paciente, sempre buscando a cura
do individuo, para que ele nao seja dependente da terapia
para sempre.

Com o intuito de compartilhar seus conhecimentos,
ela langou recentemente o E-book ‘Alivio Imediato, que
pode ser adquirido diretamente por meio de contato em
seu perfil do Instagram ou no WhatsApp. Com o lema:
Quem sofre tem pressa! Quem quer muito conquistar a
prosperidade tem pressa! Quem quer curar as dores da
alma tem pressa!’, Cldudia pretende ajudar o maximo de
pessoas possivel, levando o alivio, bem-estar e prosperi-
dade para suas vidas.

Para agendar consultas ou tirar dividas, entre em contato com
a Claudia pelo WhatsApp (11) 99234.7042 e a siga no Insta-
gram @claudiajterapias, para conhecer mais do seu trabalho e
ficar por dentro das novidades e pacotes exclusivos de terapias.
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Oportunidade!

Proximo a praia!

Apé + Piscina + Churrasqueira
1 Suite + 1 dorm. + Varanda gourmet
Entrada R$ 29.900,00 + Financiamento
AP0681
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Kitnet com Cooktop
e Ar-condicionado.
KNO0028 - R$ 189.990,00

AP0931 - R$ 389.000,00
2 dorm. + Piscina
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COMIDA DE RUA

Av. Arthur Costa Filho, 1725
Centro de Caragud
(ao lado do Green Office)
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LOJA 1- SERRAMAR SHOPPING, LOJA 10 / ﬂ © @ESPETICHO

LOJA 2 - AV. MARIA DE LOURDES DA SILVA KFOURI, N° 03
BALNEARIO COPACABANA CARAGUATATUBA




