
Novo pedágio “Free Flow” e entrega das Obras dos 
Contornos da Tamoios sentido Caraguá/São Sebastião 

ficam pra novembro! Entenda como funcionará!

Lançamento da Revista ‘Litoral UP’ e desfile da 
nova coleção ‘Eleganza’ de bolsas de cordas e 
acessórios de Betina Serrão agitam a ‘Casa Mundo’ 
em Caraguá no próximo dia 28/6

PÁG. 07

Causando grande alvoroço entre os moradores do Litoral Norte com o anúncio recente 
feito pelo Governo do Estado de São Paulo, o novo sistema de pedágio eletrônico sem 
cancelas, o “Free Flow”, será implementado no trecho dos Contornos da Tamoios em 
São Sebastião (km 13,5), previsto para ser inaugurado em novembro, e entrará em vigor 
a partir do dia 17/11. O “Free flow” é um sistema automático de pedágios que conta com 
equipamentos que possuem câmeras e sensores (pórticos) capazes de identificar o 
veículo por uma tag de cobrança (adesivo instalado no carro) ou pela placa do veículo, 
e a cobrança da tarifa é feita sem a necessidade de paradas e redução de velocidade.

PÁG. 03 
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NO PORTAL,
NO JORNAL,
NO WHATSAPP E 
REDES SOCIAIS.

O casal empreendedor Tatiane Santos e David 
Lambert, vão inaugurar a Escola de Líderes 
Mister Wiz, em julho próximo, no Centro de 
Caraguá. É um marco na educação da região. 
Eles foram atrás de um sonho para empreen-
der com o propósito de ajudar o próprio filho 
de 9 anos a ter uma educação financeira e 
inteligência emocional desde cedo. O método 
de ensino da Mister Wiz mescla o aprendiza-
do da língua inglesa com aulas de Liderança, 
Inteligência Emocional, Educação Financeira e 
Empreendedorismo, e promete impactar posi-
tivamente a vida de centenas de jovens e famí-
lias preparando-os para o mundo moderno e 
contemporâneo.
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SÓ NOTÍCIAS 
POSITIVAS!

O evento de lançamento da 8ª edição da re-
vista Litoral UP e da nova coleção de Inverno 
das bolsas de corda da grife de Betina Serrão 
será na Casa Mundo Sabores e Saberes, na 
sexta-feira, 28 de junho, a partir das 19h, com 
direito a desfile de moda, networking e presen-
ça confirmada de convidados especiais como 
a Dra. Adriana de Almeida, que tem um Insti-
tuto de Estética Avançada e Saúde, bem como 
as ‘Mulheres Antenadas’, Danielle Nakashima 
e Linda Campos, que estão na capa da revista 
junto com outras mulheres de poder. O evento 
é aberto ao público e mescla Moda, Informação 
e Ótimas conversas, em um lugar único e acon-
chegante como a Casa Mundo.

Na foto, o casal empreendedor Tatiane e David, com o CEO 
Carlos Wizard.

Welcome to ‘Mister Wiz’! A maior rede de Escolas 
de Líderes do Brasil unindo língua inglesa com 
Inteligência Emocional, Educação Financeira e 
Empreendedorismo será inaugurada em julho

O lançamento da 8ª edição da Revista ‘Litoral Up’ contará 
com desfile de bolsas da designer Betina Serrão! PÁG. 04
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COLUNA SOCIAL – Coquetel da Campanha ‘120 cotas para 120 dias’ da Conceissionária Veibras!
Coquetel de lançamento da Campanha “120 cotas para 120 dias” do Grupo Davoli, em parceria com o GACC (Grupo de Assistência à Criança com Câncer), foi um sucesso e contou com a participação de vários empresários e comer-
ciantes de Caraguatatuba e região, que aproveitaram a oportunidade para apoiar a causa adquirindo uma cota do consórcio de carro.
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EDITORIAL
Bruna Vieira e Drielly Leite

JORNALISTAS

Bem-vindo a temporada de inverno 
no Litoral! Junho animado e com 
ótimas notícias
Chegamos no meio do ano, e no Litoral Norte, os 
eventos não param! A temporada de Inverno agita 
a região! Confirmamos a excelente notícia de que 
as Obras dos Contornos da Rodovia dos Tamoios, 
trecho entre Caraguatatuba e São Sebastião, serão 
inauguradas em novembro, com a data a ser defi-
nida. Estimadas para terem sido entregues em de-
zembro passado, esta mega obra abrirá o tráfego do 
novo sistema viário, com mais conforto e rapidez 
nas viagens, além de facilitar o acesso direto ao Por-
to de São Sebastião.

Com a inauguração da obra, que custou R$ 1,5 bi-
lhão para o Estado de São Paulo, o turismo e o de-
senvolvimento regional também são beneficiados, 
com mais acessos à região, e consequentemente, 
resultará no aumento do número de vagas de em-
prego. Ótima novidade, que promete aquecer ainda 
mais o setor comercial do Litoral Norte. E no nosso 
portal anunciamos recentemente a chegada do su-
permercado Assai dentro do Serramar Shopping, 
que promete gerar novas 600 vagas de emprego (di-
retos e indiretos) nos próximos meses.

Muito embora a inauguração do Contornos seja 
muito positiva e esperada pela região, o anúncio do 
novo sistema de pedágio “Free Flow”, que será im-
plantado no km 13,5, causou alvoroço entre os mo-
radores das quatro cidades. A Artesp (Agência de 
Transporte do Estado de São Paulo), explica que o 
sistema automático de pedágios conta com equipa-
mentos que possuem câmeras e sensores (pórticos) 
capazes de identificar os veículos, e a tarifa é feita 
sem a necessidade de paradas e redução de veloci-
dade. A previsão é de que o novo sistema entre em 
operação no próximo dia 17 de novembro.

Outras novidades boas são os novos cursos de mes-
trado oferecidos pela Unitau, nas áreas de Ecode-
senvolvimento e Gestão Ambiental e Engenharia 
Mecânica. Assim como no próximo dia 28 de ju-
nho, a partir das 19h, a Casa Mundo celebra o lan-
çamento da Revista ‘Litoral UP’ e o desfile da nova 
coleção de bolsas de cordas e acessórios ‘Eleganza’, 
da designer e artesã Betina Serrão. Moda, informa-
ção e muito networking com pessoas incríveis! É o 
que reserva o evento.

E junho é mês de quermesse e festivais tradicionalís-
simos que unem gastronomia, música, arte, cultura, 
como as festas de Santo Antônio, São Pedro Pesca-
dor, Arraiá da Paróquia Santa Terezinha e outros 
eventos que estão na nossa Agenda Cultural!

E se você está buscando um caro novo, confira as 
novidades na  Concessionária Veibras de Caraguá 
e participe da campanha “120 cotas em 120 dias”, 
uma realização do Grupo Davoli, em parceria com 
o GACC (Grupo de Assistência à Criança com 
Câncer). Sua ajuda é muito relevante!

Também agradecemos a você leitor e internauta que 
acompanham nosso trabalho aqui, pelo Litoral em 
Pauta, aos colunistas, parceiros e amigos que estão 
sempre nos prestigiando. Siga a gente no Instagram 
@litoralempauta e acesse www.litoralempauta.com.
br para ficar sempre bem-informado, no portal que 
só dá notícias boas!

Eu estudo as estrelas 
porque sou o que vejo,
não o corpo pequeno.

São os astrônomos 
que salvam homens 
de tantos horrores!

James Webb, olhos 
humanos indo longe 
alcançam o cosmos.

Ler o céu nos perdoa
do mal que fazemos 
ao próprio planeta.

Adriano Faleiros

POESIA

POESIA
Felipe Riela

Sensação de alma cheia

As palavras sumiram da minha boca
Era tudo selvagem mais calmo
Imenso mais íntimo
Leve mais intenso
Vasto e eu não me sentia só
Eu não só cabia: 
Eu transbordava!

Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
ADVOGADO OAB/SP 505500

TGN 
ADVOCACIA
Dr. Álvaro Alencar T. Jr.

O condomínio em pauta
Quero adotar um animal e moro em condo-
mínio. E agora?

Ter um animal de estimação em qualquer si-
tuação requer determinados cuidados e mui-
ta responsabilidade.  Para quem reside em 
condomínios residenciais então os cuidados 
devem ser redobrados.

É o entendimento do STF (Supremo Tribu-
nal Federal), que nenhum condomínio pode 
proibir moradores de ter animais. Portanto, 
ainda que a Convenção do Condomínio proí-
ba animais, não há como o síndico impor esta 
regra quando o animal não causar incômodo 
aos moradores.

Todavia, existem regras internas em cada 
condomínio que devem ser respeitadas ga-
rantindo o melhor direito de vizinhança, 
sempre pautado na segurança, saúde e sosse-
go da coletividade.

Neste sentido, é preciso estar atento ao que 
diz o Regulamento Interno ou a Convenção 
do Condomínio antes de adquirir um aparta-
mento se você for proprietário de um pet, ou 
se você já residir em um condomínio e quiser 
criar um pet.

Isto porque, embora o art. 5 º da Constituição 
Federal, garanta direitos como o de propriedade 
e o direito de ir e vir, as normas internas do con-
domínio poderão restringir e até multar severa-
mente o dono que transitar com seu animal nas 
áreas comuns sem a utilização de coleiras com 
guias, abandonar os dejetos de seu pet nas áreas 
comuns e inclusive quando na ausência de seu 
dono, o animal abusar dos latidos. 

É nesta esteira que o art. 19 da Lei 4.591/64 
preleciona: “Cada condômino tem o direto 
de usar e fruir, com exclusividade, de sua uni-
dade autônoma, segundo suas conveniências 
e interesses, condicionados, umas e outras, 
às normas de boa vizinhança, e poderá usar 
as partes e coisas comuns de maneira a não 
causar dano ou incômodo aos demais con-
dôminos ou moradores, nem obstáculos ou 
embaraço ao bom uso das mesmas partes por 
todos”.

Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
PROFESSORA DE ESPANHOL

ESPANHOL
& CIA
Veridiana Silva

Curiosidades do Espanhol
¡Hola!

Vamos a mais curiosidades da língua espanhola?

Feedback - Retroalimentación

Online - En linea 

Partner - Sócio

Link - Enlace 

E-mail - Correo electrónico 

Champagne - Champán 

Ejemplos:

Envíame el enlace de la reunión, por favor.

No sé dónde está el champán. 

Acabo de enviarte un correo.

¡Hasta luego, guapísimos/as!

Meu insta: maestra_veri

Dica: escreva as palavras em espanhol mencio-
nadas acima em algum aplicativo e saiba como 
pronunciá-las.

Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
NUTRICIONISTA

NUTRIÇÃO
& CIA
Fernanda Nunes Pereira

Alimentação Consciente
A prática da alimentação consciente envolve estar 
presente no momento das refeições, cultivando 
uma relação mais atenta e respeitosa com a co-
mida. Ao adotar esse hábito, as pessoas passam a 
prestar mais atenção aos sinais de fome e sacieda-
de do corpo, evitando comer de forma impulsiva 
ou emocional. Além disso, a alimentação cons-
ciente incentiva o foco na qualidade dos alimen-
tos, valorizando a origem e os nutrientes presentes 
em cada refeição.

Ao se dedicar à alimentação consciente, as pessoas 
podem experimentar uma mudança significativa 
em sua relação com a comida. A prática regular 
desse hábito pode levar a escolhas alimentares 
mais equilibradas e saudáveis, promovendo não 
apenas a nutrição do corpo, mas também o bem-
-estar emocional. A atenção plena durante as re-
feições também pode contribuir para a redução 
da ingestão excessiva de alimentos processados 
e ricos em açúcares, favorecendo uma dieta mais 
natural e nutritiva.

A alimentação consciente não se restringe apenas 
ao ato de comer, mas também envolve o cultivo de 
uma consciência ampliada sobre a origem dos ali-
mentos, o impacto ambiental das escolhas alimen-
tares e o respeito aos processos de produção. Ao 
valorizar a procedência dos alimentos e optar por 
produtos locais e sazonais, as pessoas que praticam 
a alimentação consciente também contribuem para 
um sistema alimentar mais sustentável e ético.

Em resumo, a prática da alimentação consciente 
oferece inúmeros benefícios. Ao adotar esse esti-
lo de alimentação, as pessoas podem desenvolver 
uma relação mais equilibrada com a comida, pro-
movendo escolhas saudáveis e sustentáveis que 
contribuem para o bem-estar coletivo e planetário.

Entre em contato através do (12) 98149-7152.

SUDOKU

A ideia do Sudoku é bem simples: 
completar todas as 16 células usando 
números de 1 a 4, sem repetir os 
números numa mesma linha, coluna 
ou grade (2x2).

 POR DRIELLY LEITE

Terapeuta holística Sheila Romero transforma vidas com 
autoconhecimento e Numerologia Cabalística
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Se você precisa organizar sua vida de forma efi-
ciente, mas não sabe como, a terapeuta holística, 
especialista em autoconhecimento por meio da 
Numerologia Cabalística e da Cartomancia, Sheila 
Romero, pode te ajudar! Com atendimento online 
personalizado, a terapeuta te auxiliará a organizar 
sua vida de forma eficiente usando suas energias.

Desde 2021 no Litoral Norte, Sheila Romero mu-
dou por completo sua jornada ao abandonar a 
carreira de quase uma década no meio político, 
em Guarulhos, para dedicar-se a ajudar outras 
pessoas. Adepta da área das terapias muito antes 
de decidir especializar-se no segmento para pres-
tar atendimento, ela explica que foi através da Nu-
merologia Cabalística que pode realmente obter 
autoconhecimento pleno e mudar sua vida.

Em busca de um novo ramo de atuação profis-
sional após sua mudança para o Litoral, por in-
centivo de um amigo, Sheila passou a estudar e a 
buscar especializações acerca do assunto, tornan-
do-se uma expert e a prova viva de que a numero-

Aprenda a se programar para o sucesso e en-
contre a felicidade com a ajuda da especialista.

logia funciona e pode te abrir portas.

Dentre as técnicas apresentadas pela terapeuta, 
destaca-se a ‘Jornada Seda e a Metamorfose’, com 
o objetivo de Transformação para Evolução Pes-
soal, Profissional e Espiritual. Focada em levar o 
autoconhecimento para transformar sua vida, 
esta terapia consiste no acompanhamento da sua 
jornada por 1 ano, com 3 leituras completas do 
Baralho Cigano (4h30); Elaboração do Estudo 
do Mapa Numerológico Cabalístico (4h); Vídeo-
-explicativo do Mapa (1h30); Totalizando 10h 
de trabalho + 2h bônus, para esclarecimentos de 
dúvidas e direcionamentos para aplicação das in-
dicações nesta jornada. 

A terapeuta também oferece outros tratamentos, 
como Tarô da Fitoenergética, Tarô Cigano, dentre 
outros procedimentos. Além disso, ela dispõe de 
comunidade no WhatsApp sobre “Desenvolvi-
mento Humano”, aberto a todos, onde os partici-
pantes recebem mensagens diárias de autoconhe-
cimento com o intuito de ajudá-los em situações 
do dia a dia. Sheila também é autora do e-book 

‘Planejamento Anual Numerológico Cabalístico’, 
que pode ser adquirido através do link de compra 
em seu perfil no Instagram.

De acordo com a terapeuta, através da Numerolo-
gia Cabalística é possível descobrir o seu Ano Pes-
soal e a energia dele, além do que fazer e não fazer; 
alcançar resultados duradouros no trabalho e nas 
finanças; melhorar seus relacionamentos (amoro-
sos, familiares ou de amizade), e muito mais! 

Aprenda a se programar e encontrar equilíbrio em 
sua vida, alerta a especialista. “Acredite, você pode 
usar a Numerologia a seu favor! Compreenda que 
as energias precisam estar em equilíbrio, pois o 
Universo sempre busca organizar o caos, e você 
também pode administrar sua vida de forma mais 
eficaz para prosperar”, destaca Sheila Romero.

Para mais informações, agendamento de con-
sulta ou dúvidas, entre em contato pelo número 
(11) 99513-6182 ou siga Sheila Romero no Ins-
tagram @sheilaromeroterapeuta.
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POR DRIELLY LEITE

Junho trás diversão garantida para toda a 
família com festivais do Camarão, Tainha, 
Cambuci, quermesses, show de prêmios e 
Julho tem Semana Internacional de Vela 
de Ilhabela

AGENDA CULTURAL

Durante a baixa temporada, o Litoral Norte segue 
sendo destino certeiro para turistas e veranistas que 
buscam a tranquilidade da praia e ótimas opções de en-
tretenimento.  Com eventos culturais, gastronômicos, 
de esporte e lazer, estrategicamente pensados para o fo-
mento do turismo após a temporada de verão, as quatro 
cidades da região disponibilizam opções de lazer para 
todos os gostos. Confira a Agenda Cultural de Junho!

Caraguatatuba - Tradição em Caraguá, a 171ª Festa 
de Santo Antônio, padroeiro da cidade, segue sendo 
realizada todas as noites até 30 de junho, no Santuário 
Diocesano de Santo Antonio de Caraguatatuba (Igreja 
Matriz). Com programação especial de missas e procis-
sões, a festa também conta com atrações sociais, com 
barracas com comidas típicas de Festa Junina e show 
de prêmios, realizado aos fins de semana após a missa 
à noite.

Outra tradição municipal é a Festa de São Pedro Pesca-
dor, que este ano terá abertura no próximo dia 28/06, 
na Paróquia Nossa Senhora da Visitação, no bairro 
Massaguaçu. Com uma extensa programação religiosa 
e cultural, os visitantes poderão participar das tradicio-
nais missas, quermesse e apresentações musicais, com 
programação ainda a ser divulgada.

Além dos eventos municipais, Caraguatatuba também 
recebe atrações especiais promovidas pelo Serramar 
Shopping. Até o dia 19 de junho, de segunda a sexta-
-feira, o cinema Centerplex estará com a promoção 
#BORAPROCENTERPLEX, com ingressos a R$ 12 
para sessões 2D e 3D. Outra novidade é o Parque do 
Batman. O evento gratuito ocorre até o dia 30 de junho, 
com duração média de 25 minutos em cada sessão. Ao 
todo, são disponibilizadas 30 vagas (dentre crianças e 
adultos), aos sábados, domingos e feriados mediante a 
cadastro antecipado pelo link: https://serramar.crmall.
com/inscricao-evento/3.

Aclamada por seus festivais culturais, Caraguatatuba 
também será palco do Festival do Cambuci, programa-
do para ocorrer no dia 30 de junho, no Parque Estadual 
da Serra do Mar. O evento é gratuito e contará com di-
versas atrações, com expositores de bebidas e alimentos 
à base de cambuci, além de uma programação especial 
preparada pela equipe do Parque.

Já de 05 a 28 de julho, A Paróquia Santa Terezinha, lo-
calizada no bairro Martim de Sá, realizará seu 24º Ar-
raiá da Paróquia Santa Terezinha. Com comidas típicas, 
show de prêmios e festa social, a festividade promete 
muita animação para a comunidade.

Outra tradição em Caraguá é o 19º Festival da Tainha 
& Pescados Caiçaras, que será realizado entre os dias 04 
e 07 de julho. Tendo mais de 15 mil visitantes em sua 
última edição, o festival  ocorre no Entreposto de Pesca 
do Porto Novo.  Com uma vasta programação musical, 
barracas típicas da gastronomia caiçara, artesanato, a 
festividade promete mais uma vez agitar a região sul.

Em sua 25ª edição, o Festival do Camarão vem repleto 
de novidades este ano. Comemorado de 12 a 21 de ju-
lho, a festividade será realizada em paralelo com Rota 
do Camarão, idealizada com o intuito de disseminar a 
culinária à base de camarão por toda a cidade durante 
os dias do evento. Muita comida, cultura, arte e apre-
sentações musicais é o que reserva a comemoração. 
Confira a programação cultural completa e mais infor-
mações nos sites: www.caraguatatuba.sp.gov.br  e  www.
fundacc.sp.gov.br.

São Sebastião – Em clima de Festa Junina, a cidade re-
cebe a 11ª Festa do Padroeiro São José no Complexo 
Turístico da Rua da Praia, no Centro Histórico da ci-
dade. Programada para ocorrer até 23 de junho, a festa 
conta com extensa programação cultural, com comidas 
típicas e show de prêmios para a população.

Outros eventos anunciados na Agenda Cultural do mu-
nicípio, mas que ainda não disponibilizaram suas pro-
gramações, são: a Feira Náutica “Bombarco”, programa-
da para ocorrer 20 a 23 de junho, na Rua da Praia, no 
Centro; a Festa de São Pedro, de 27 a 30/6, na Praça 
Lourenço Luvisi, no bairro de São Francisco, que todos 
os anos disponibiliza barracas de alimentação, sorteio 

de prêmios e apresentações musicais; o Circuito 
Mares, nos dias 29 e 30, na praia de Toque-toque Pe-
queno, na Costa Sul, com provas de Águas Abertas, 
Aquathlon, Aquathlon Revezamento, Corrida 4km, 
Corrida Kids, Natação kids, Stand’up Paddle e mui-
to mais; a Procissão Marítima da Festa de São Pedro, 
marcado para o dia 30 de junho, com saída da Praça 
Lourenço Lusivi, no bairro de São Francisco; e a 3ª 
Etapa São Sebá Open, de 31/06 a 02 de julho, que 
agitará as areias da praia do Porto Grande.

Tradição no município, de 04 a 07 julho, será rea-
lizado o tão aguardado Festival do Camarão. Em 
sua 8ª edição, o festival ocorre na Praça Lourenço 
Lusivi, no bairro de São Francisco e promete reunir 
boa gastronomia e apresentações musicais com ar-
tistas locais para animar os visitantes e moradores. 
Confira a programação cultural completa de São Se-
bastião nos sites www.saosebastiao.sp.gov.br e www.
fundass.com.br. 

Ubatuba – Com uma programação recheada de 
atrações, o Teatro Municipal Pedro Paulo Teixeira 
Pinto recebe, de 20 a 23/06 o Festival “Dança Uba-
tuba – edição 2024”, da Allegro Studio & Produções. 
Em sua 19ª edição, o festival competitivo reúne 
bailarinos de várias partes do país, em um encon-
tro marcado pelo alto nível dos participantes. Os 
ingressos para a atração podem ser adquiridos pelo 
site megabilheteria.com. 

No dia 21 junho, a Associação de Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAE) de Ubatuba promoverá um 
“Arraiá Solidário Drive-Thru”, das 19h às 22h, na 
sede da APAE, localizada na rua Manoel da Cruz 
Barbosa, 228, no bairro Sumaré. Os ingressos do 
arraiá podem ser adquiridos por R$ 30 e dão direito 
a um combo com dois caldinhos de 500 ml (man-
dioca e quirerinha), porção de torradas e porção 
de queijo ralado. Também haverá venda de doces 
típicos, como de abóbora, canjica, dentre muitos 
outros.

Já nos dias 26 e 27/06, às 19h30, o Teatro Municipal 
recebe o espetáculo “Virtual Flix”, da Jê Academia, 
que aborda questões como a diminuição da depen-
dência digital. Livre para todos os públicos, os in-
gressos para o espetáculo podem ser adquiridos no 
site megabilheteria.com.

E nos dias 29 e 30 de junho, às 19h30, o palco do 
teatro vira sede da Mostra de Dança “Let’s Dance!”, 
da Experimental Dance Company. Sob a direção 
artística de Brisa Diamante, o evento traz apresen-
tações de Ballet Clássico, Jazz, Hip Hop e Sapateado. 
Os ingressos para a mostra já podem ser adquiridos 
no site megabilheteria.com.

Tradição em Ubatuba, a 101ª Festa de São Pedro 
Pescador agita o município de 27 a 30 de junho, 
com uma programação recheada de apresentações 
culturais, comidas típicas, shows, corrida de canoas, 
procissão marítima, e muito mais. A programação 
completa não havia sido informada até o fechamen-
to da matéria (em 10/06).

Outras atrações programadas para ocorrerem de 
acordo com o calendário de eventos municipal é 
a 5ª edição do Menor Forró do Mundo, no dia 06 
de julho; e a 22ª Festa da Mandioca, marcada para 
acontecer de 11 a 14/7. Confira a programação e 
mais informações sobre os eventos de Ubatuna em: 
www.ubatuba.sp.gov.br e www.fundart.com.br. 

Ilhabela - Capital Nacional da Vela, o arquipélago 
recebe nos dias 15, 16, 22 e 23 de junho a 2ª etapa da 
Copa Mitsubishi – Circuito Ilhabela de Vela Oce-
ânica. O evento ocorre em 4 etapas durante o ano, 
sendo a segunda etapa considerada o aquecimento 
para a Semana Internacional de Vela de Ilhabela. 
Mais informações podem ser obtidas no site circui-
to ilhabela.com.br.

De 11 a 14 de julho, a Classe Monotipos abre a tra-
dicional Semana Internacional de Vela de Ilhabela 
– Classe Monotipos. O evento acontece na Escola 
Municipal de Vela “Lars Grael”. Para esta edição, 
diversas classes foram convidadas, como Optimist, 
Dingue, ILCA 4/6/7 (Laser 4.7, Radial e Standard), 
Snipe, 420, Open Bic, Kitesurf Hidrofoil, Finn, Ho-
bie Cat 16, Wing Foil, STAR e HPE 25.

Já 20 a 27 de julho, ocorre a tão aguardada 51ª edi-
ção da Semana Internacional de Vela de Ilhabela, 
com regatas no Yacht Club de Ilhabela (YCI). Para 
este ano, estão confirmadas regatas como a Vela do 
Amanhã, que reuniu 160 crianças e adolescentes de 
projetos sociais em 2023, além das Regatas Alcatra-
zes por Boreste Marinha do Brasil, Eduardo Souza 
Ramos e Mitsubishi e toda a programação social 
dentro e fora do YCI.No ano passado, 130 barcos 
de várias regiões do país, além de 12 da Argentina, 
participaram do maior evento de Vela Oceânica da 
América do Sul. Confira a programação e mais in-
formações sobre os eventos de Ilhabela em: www.
ilhabela.sp.gov.br e www.fundaci.org.

Festa de Santo Antônio deste ano em Caraguá.

 POR DRIELLY LEITE

Obras dos Contornos da Rodovia dos 
Tamoios entre Caraguatatuba e São 
Sebastião serão entregue em novembro
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Com previsão para terem sido entregues em de-
zembro passado, as obras dos Contornos da Rodo-
via dos Tamoios, trecho entre Caraguatatuba e São 
Sebastião, enfim ganham nova data de inaugura-
ção. Segundo a Agência de Transporte do Estado 
de São Paulo (Artesp), a megaobra tem previsão 
para abrir o tráfego do novo sistema viário em no-
vembro de 2024. Com seis conjuntos de túneis e 
46 obras de arte, entre pontes e viadutos, a obra 
custou R$ 1,5 bilhão e foi realizada pela Conces-
sionária Tamoios, que administra a rodovia. 

Ao todo, serão mais de 33 quilômetros de estrada 
que prometem o aumento da segurança, confor-
to e rapidez nas viagens, além de facilitar o acesso 
direto ao Porto de São Sebastião. O turismo e de-
senvolvimento regional também ganham com os 
Contornos, e consecutivamente, os números de 

vagas de emprego aumentam. 

Segundo estatística do governo do estado de SP, estas 
obras beneficiam diretamente mais de 249 mil habi-
tantes nos municípios de Caraguatatuba, São Sebas-
tião e Ilhabela. A Concessionária Tamoios estima que 
cerca de 25 milhões de usuários utilizem as vias, seja 
para trabalhar ou usufruir do turismo litorâneo.

Outra novidade que acompanha a inauguração 
do trecho é a implementação do pedágio eletrô-
nico “Free Flow”, que desde seu anúncio em maio 
tem causado grande alvoroço nos moradores da 
região. De acordo com a Artesp, o novo sistema 
entrará em vigor no dia 17 de novembro, com a 
tarifa cobrada, inicialmente, no valor de R$ 4,80. A 
cobrança será feita sem a necessidade de paradas e 
redução de velocidade (leia mais abaixo).

De acordo com a Artesp, o trecho da obra que liga Caraguatatuba e São Sebastião será entre-
gue em novembro de 2024, com data ainda a ser divulgada, e contará com novo sistema de 
pedágio “Free Flow”.

 POR DRIELLY LEITE

Novo pedágio “Free Flow” entra em vigor a 
partir de novembro no trecho da Tamoios em 
São Sebastião: Entenda como funcionará!
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Causando grande alvoroço entre os morado-
res do Litoral Norte desde que foi anunciado 
em maio pelo Governo do Estado de São Pau-
lo, o novo sistema de pedágio eletrônico sem 
cancelas, o “Free Flow”, que será implementa-
do no trecho do contorno da Tamoios em São 
Sebastião (km 13,5), previsto para ser inau-
gurado em novembro, entra em vigor a partir 
do dia 17/11. O valor cobrado pelo pedágio, 
inicialmente, será de R$ 4,80.

De acordo com a Agência de Transporte do 
Estado de São Paulo (Artesp), o “Free flow” é 
um sistema automático de pedágios que con-
ta com equipamentos que possuem câmeras 
e sensores (pórticos) capazes de identificar 
o veículo por uma tag de cobrança (adesivo 
instalado no carro) ou pela placa do veículo, 
tornando possível que a cobrança da tarifa seja 
feita sem a necessidade de paradas e redução 
de velocidade. A nova modalidade de pedágio, 
passará a valer também nas rodovias SP-055 
(Padre Manuel da Nóbrega), SP-088 (Mogi-
-Dutra) e SP-098 (Mogi-Bertioga).

Atualmente, a Tamoios conta com duas praças 
de pedágio, nos dois sentidos. Em Jambeiro, 
no km 16,1, o preço para carros de passeios 
e utilitários é de R$ 5,30, já as motocicletas 
pagam R$ 2,65. No km 59,3, em Paraibuna, 

o valor passa a ser de R$ 11,20 para carros e 
utilitários e R$ 5,60 para motos. O último rea-
juste foi feito em julho de 2023.

Para a Artesp, o novo modelo de pedágio pode 
trazer uma série de benefícios, como maior 
conveniência para os motoristas, melhora na 
fluidez do trânsito, eficiência na coleta de tari-
fas, além da redução dos custos operacionais.

Eles salientam que antes do início da opera-
ção, a Tamoios deverá implantar sinalização 
vertical e horizontal, para garantir que os mo-
toristas saibam que no local há esse tipo de 
cobrança automática.

Contornos da Rodovia dos Tamoios - Previs-
ta para ser também inaugurada em novembro, 
antes da implantação do novo sistema de pe-
dágio, a obra dos Contornos da Rodovia dos 
Tamoios trará benefícios para os viajantes ao 
proporcionar viagens mais rápidas, seguras e 
confortáveis. O turismo e o desenvolvimento 
regional também serão impulsionados com 
a conclusão dessas obras, o que resultará em 
um aumento no número de vagas de emprego. 
Segundo estatísticas do Governo do Estado 
de São Paulo, mais de 249 mil habitantes dos 
municípios de Caraguatatuba, São Sebastião e 
Ilhabela serão diretamente beneficiados.

O pedágio eletrônico sem cancelas promete melhorar fluidez do trânsito em São Sebastião 
com novo sistema “sem parar”.
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 POR DRIELLY LEITE

Lançamento da Revista Litoral UP e desfile da nova 
coleção de bolsas ‘Eleganza’ agitam Caraguá
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Este mês, Caraguatatuba recebe dois incríveis 
lançamentos, o desfile da coleção outono-in-
verno ‘Eleganza’, da artesã e designer de bolsas 
Betina Serrão, e a apresentação da nova edição 
da Revista Litoral UP, com os principais acon-
tecimentos, investimentos e destaques da região. 

Os lançamentos ocorrem simultaneamente na 
Casa Mundo Sabores e Saberes, na sexta-feira, 
dia 28 de junho, a partir das 19h, com apresen-
tação feita pela jornalista, empresária e gestora 
da agência de notícias Gentecom, responsável 
pela publicação da Litoral UP, Bruna Vieira. Re-
pleto de novidades, a noite de lançamento con-
tará ainda com a participação da Dra. Adriana 
de Almeida, do Instituto Adriana de Almeida, e 
das ‘Mulheres Antenadas’, Danielle Nakashima e 
Linda Campos, destaques na nova edição da Li-
toral UP, compartilhando um pouco sobre suas 
trajetórias.  

Moda, informação e ótimas companhias em um 
local aconchegante que só a Casa Mundo pode 
oferecer, com seu espaço exclusivo para eventos, 
é o que aguarda os convidados deste maravilho-
so encontro, que brindará o sucesso de duas in-
críveis mulheres empreendedoras de Caraguata-
tuba, Betina e Bruna, notórios destaques em suas 
áreas de atuação.

De acordo com a gestora da Gentecom, a nova 
edição da Revista Litoral UP vem repleta de no-
vidades para o Litoral Norte, com lançamentos 
imobiliários, novas clínicas e tratamentos de 

estética, empreendedorismo feminino, investi-
mentos e muito mais. A Revista Litoral UP será 
distribuída gratuitamente na região durante o 
mês de julho, os pontos de distribuição serão di-
vulgados posteriormente.

Já a designer de bolsas Betina Serrão apresentará 
modelos exclusivos de bolsas confeccionadas em 
corda, técnica utilizada no Oriente Médio que se 
tornou sua marca registrada. O desfile ocorre em 
parceria com a Boutique Capim Dourado e a loja 
Koisas de Laís, que agregam ainda mais glamour 
e elegância com looks especialmente escolhidos 
para a ocasião.

De acordo com Betina, sua nova coleção trará 
bolsas no estilo clutch e baquete, queridinhas 
dos estilistas renomados e das grandes passarelas 
internacionais, além de mochilas super estilosas, 
que agregam casualidade e conforto aos mais va-
riados tipos de looks. Com cores quentes e mar-
cantes que são o destaque da nova estação, ela 
investe em tons de marrom, terracota, marsala, 
vermelho, dentre outras para suas criações, que 
incluem ainda modelos de bolsas transversal e 
de mão, que caíram no gosto da clientela.

A Casa Mundo está localizada na Av. Arthur da 
Costa Filho, 311, Centro, em frente às quadras de 
esportes (antigo Akebono). Para mais informações 
e novidades sobre a nova coleção ‘Eleganza’, siga 
Betina Serrão no Instagram @betina.serrao. Para 
tendências e novidades da moda, siga @koisasde-
laismodafeminina e @capimdourado.fashion.

O lançamento da Litoral UP e o desfile de bolsas da designer Betina Serrão ocorrem no dia 28 
de junho, na Casa Mundo, em parceria com a Boutique Capim Dourado e loja Koisas de Laís.

 POR DRIELLY LEITE

Campanha “120 cotas para 120 dias”, do Grupo 
Davoli, já é sucesso em Caraguatatuba
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Inédito no Litoral Norte, a campanha “120 cotas para 
120 dias” em prol das crianças e adolescentes do Li-
toral e Vale do Paraíba atendidos pelo GACC (Grupo 
de Assistência à Criança com Câncer), em São José 
dos Campos, já é sucesso em Caraguatatuba.

Durante o lançamento da campanha, vários empresá-
rios e comerciantes da cidade adquiriram suas cotas, 
como por exemplo o Prefeito de Caraguatatuba, Aguilar 
Junior, o Secretário de Turismo e empresário hoteleiro, 
Rodrigo Tavano, a vereadora Vera Morais, o vereador 
Islando Ramos, o Bigode, o comerciante Jessé Santos, 
o empresário Marco Conceição, proprietário do bar e 
restaurante “O quintal”, além de muitos outros.

O lançamento também foi prestigiado pela presiden-
te das Pérolas Caiçaras e gerente da ACEC (Asso-
ciação Comercial e Empresarial de Caraguatatuba), 
Débora Mezher, além de membros do Motoclube 
Abutres Caraguatatuba e dos comunicadores Letye 
Andrade, da rádio Caraguá FM, e José Carlos Curtis 
Fernandes (JC Curtis), do Portal Fala Caraguá.

Realizada pela primeira vez no Litoral Norte, a cam-
panha “120 cotas para 120 dias” é uma realização do 
Grupo Davoli, por meio do Consórcio Chevrolet, 
que tem como meta doar um Chevrolet Onix zero 
km para o GACC. A campanha conta ainda com o 
apoio das Associações Comerciais e Empresariais de 
Caraguatatuba, São Sebastião, Ubatuba e Ilhabela, e 
do Motoclube Abutres Caraguatatuba.

A campanha solidária funciona da seguinte forma, 
todos os clientes que adquirirem uma das “120 con-
tas” ajudarão diretamente o GACC a conseguir a do-
ação do veículo, ou seja, além de você ter o seu carro 

novo poderá ainda ajudar com a campanha.

Sendo o único hospital da região habilitado pelo Ministério 
da Saúde para realizar o tratamento integral em oncologia 
infantojuvenil, o GACC atende mais de 300 pacientes do 
Litoral Norte, além de tantas outras crianças e jovens da re-
gião do Vale do Paraíba e Serra da Mantiqueira.

Se você está procurando por um veículo novo, com-
pareça à Concessionária Veibras de Caraguatatuba, 
na Rua Armando Mossabein, 45, Jaraguazinho, e faça 
parte da campanha “120 cotas para 120 dias”. Sua aju-
da é muito importante!

Sobre o GACC - Há 28 anos, o hospital do GACC 
desenvolve o seu trabalho realizando diagnóstico 
completo para os casos de suspeita de todos os tipos 
de câncer. Além dos diagnósticos, oferece tratamento 
integral para todos os tipos de câncer infantojuvenil, 
buscando alcançar a cura física, emocional e socioe-
ducacional de cada criança e jovem, juntamente com 
o acolhimento e suporte aos seus familiares.

O atendimento inclui, além do tratamento propria-
mente dito, a inserção do paciente em diversos pro-
gramas que garantem uma abordagem integral de 
tratamento e assistência. Esta abordagem possibilita 
alcançar índices de cura mais elevados. Atualmente 
o Hospital GACC Vale atende mais de 500 crianças 
e jovens nas diversas fases do tratamento do câncer.

Desde o início de suas atividades, em 1996, o GACC 
existe para aumentar a expectativa de vida e garantir 
a oferta e a qualidade global do tratamento de crian-
ças e jovens com câncer, independente de sexo, cor, 
religião ou posição socioeconômica.

A ação solidária ocorre por meio do Consórcio Chevrolet, com a meta de doar um Chevrolet 
Onix zero km para o GACC.

CLASSIFICADOS DE IMÓVEIS
Sobrado no Portal Patrimonium próximo 

da portaria com 255m² de área 
construída, 4 dormitórios, não está 

averbada a construção.
 Preço de ocasião: R$ 550 mil. 

GLÁUCIA MONTAGNER VON ZASTROW 
CRECI 211684F

(12) 99640-5401
www.imoveisglaucia.com.br

Apartamento no Martim Praia Clube,
sol da manhã, 2 dorm (1 suíte)

R$ 450 mil

GLÁUCIA MONTAGNER VON ZASTROW 
CRECI 211684F

(12) 99640-5401
www.imoveisglaucia.com.br

Meio lote no Bairro Golfinhos,
sem vegetação

R$ 60 mil à vista.

GLÁUCIA MONTAGNER VON ZASTROW
 CRECI 211684F

(12) 99640-5401
www.imoveisglaucia.com.br 

Casa de lote inteiro no Golfinhos, 2 dormi-
tórios, 250m² de terreno. 

Preço de ocasião: R$ 280 mil.

Aceita financiamento! Rua bloquetada. 
GLÁUCIA MONTAGNER VON ZASTROW

 CRECI 211684F
(12) 99640-5401

www.imoveisglaucia.com.br

Casa nova e moderna, Pontal Santa 
Marina - Caraguatatuba/SP

3 dormitórios sendo 1 suíte
360,00 m² terreno

180,00 m² construída

Venda
R$ 990.000,00

CA02621
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Casa com piscina à Venda
na Martim de Sá

MARTIM DE SÁ - CARAGUATATUBA/SP
30,00 m² útil1

34,67 m² construída

Venda R$ 850.000,00
IPTU Mensal R$ 287,00

CM00002
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

APARTAMENTO
INDAIÁ - CARAGUATATUBA/SP

2 dormitórios sendo 1 suíte
2 banheiros

1 vaga
91,20 m² útil

Venda
R$ 850.000,00

AP00752
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Terreno para venda
Indaia - Caraguatatuba/SP

308,00 m² total
308,00 m² terreno

Venda
R$ 340.000,00

TE00385
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

 POR DRIELLY LEITE

Tríade Treinamentos promove Curso de 
Formação em Atendimento Terapêutico 
voltado ao acompanhamento de 
crianças autistas
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A Tríade Treinamentos segue inovando na área da 
neurodiversidade ao proporcionar aos profissionais do 
Litoral Norte mais uma excelente oportunidade com 
o Curso de formação em AT - Atendente Terapêuti-
co. Essa é a terceira formação em AT promovida pela 
instituição.

Com data de início em 27 de junho, o curso segue em 
formato híbrido, presencial e online, até o dia 30/6, 
com o objetivo de formar e capacitar profissionais para 
atuarem com a aplicação de currículos para o desen-
volvimento de habilidades de crianças com autismo 
em ambientes, como clínica, escola ou casa. 

De acordo com a Tríade Treinamentos, o profissional 
que participar do Curso de formação em AT estará 
habilitado para complementar e aplicar de maneira 

correta o programa de tratamento desenvolvido e 
indicado no consultório, utilizando as técnicas mais 
atuais e cientificamente comprovadas.

Ministrado por profissionais experientes das áreas 
de psicologia e fonoaudiologia, com anos de atuação 
clínica, o curso trará de forma prática todo o pas-
so a passo para lidar com a criança e as formas de 
estimulação e desenvolvimento.  Para participar, o 
investimento é de de 12x R$54,61.

A Tríade Treinamentos ressalta que, ao se tornar 
um Atendente Terapêutico certificado, você esta-
rá preparado para trabalhar em uma variedade de 
contextos terapêuticos, incluindo clínicas, hospitais, 
centros de reabilitação e instituições de saúde men-
tal. “Sua atuação contribuirá diretamente para a pro-
moção do autocuidado e a melhoria da qualidade de 
vida da criança”, destacou a instituição.

Tríade Treinamentos - A Tríade Treinamentos tem 
“revolucionado” a inclusão da neurodiversidade! A 
empresa elabora e ministra Treinamento e Capaci-
tação para Profissionais da Educação, Saúde, Pais, 
Cuidadores e Familiares que convivem e atuam com 
autistas, pessoas com TDAH (Transtorno do Déficit 
de Atenção com Hiperatividade), deficiência intelec-
tual, síndromes, distúrbios de aprendizagem, entre 
outros.

A empresa também oferece supervisão e assessoria a 
escolas e clínicas. Com uma equipe interdisciplinar 
formada por fonoaudiólogos, terapeutas ocupacio-
nais, fisioterapeutas, psicólogos-analistas do com-
portamento, assistente social, neuropsicopedagogos 
e psicopedagogos, master coach (para desenvolvi-
mento das potencialidades) compondo um quadro 
de profissionais capacitados e experientes na área.

Serviço: Tríade Treinamentos está localizada à Av. 
Espírito Santo, 217, Jardim Primavera. Saiba mais 
pelo WhatsApp: (12) 98702-4814 ou pelo Instagram: 
@triade.treinamentos.

O Curso de AT ocorre de 27 a 30 de junho, em 
formato híbrido, presencial e online, trazendo 
as técnicas mais atuais e cientificamente 
comprovadas.



05JUNHO DE 2024 / ED. 44 INOVAÇÕESwww.litoralempauta.com.br

 POR DRIELLY LEITE

A Universidade de Taubaté (UNITAU) oferece 
novos cursos de mestrado no Litoral Norte
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Com o êxito dos mestrados em Gestão e Desen-
volvimento Regional e em Ciências da Saúde, a 
Universidade de Taubaté (UNITAU) amplia a 
oferta de cursos de pós-graduação no campus 
Caraguatatuba. As novidades são os mestrados 
profissionais em Ecodesenvolvimento e Ges-
tão Ambiental e em Engenharia Mecânica, que 
buscam atender à demanda do mercado pela 
formação de especialistas em áreas diversas do 
conhecimento.

O mestrado profissional em Ecodesenvolvimento 
e Gestão Ambiental, que já está com inscrições 
abertas, chega ao Litoral Norte com três linhas 
de pesquisa: saneamento e qualidade ambiental; 
tecnologias aplicadas em soluções baseadas na 
natureza; e educação para o desenvolvimento 
sustentável. 

“O mestrado em Ecodesenvolvimento permitirá 
formar profissionais do setor público e privado para 
a pesquisa e, com isso, construir conhecimento 
científico aderente às especificidades do ambiente 
do Litoral Norte, em busca de soluções que promo-
vam a sustentabilidade ambiental em articulação 
com os aspectos sociais e econômicos”, afirma a 
Pró-reitora de Pesquisa e Pós-graduação da UNI-
TAU, Profa. Dra. Mônica Franchi Carniello.

Para o coordenador do mestrado profissional em 
Ecodesenvolvimento e Gestão Ambiental, o Prof. 
Dr. Marcelo dos Santos Targa, a pós-graduação 
deve garantir uma formação generalista e com 
característica interdisciplinar, sendo direcionada 

a profissionais de nível superior com interesse em 
ampliar a atuação profissional na área ambiental, 
podendo, assim, atuar em órgãos públicos e pri-
vados futuramente. 

“O objetivo deste mestrado é qualificar profissio-
nais para o tratamento equilibrado do ambiente e 
um desenvolvimento sustentável do Litoral Nor-
te, em detrimento do seu crescimento acelerado 
nos últimos 50 anos, o que pressiona os recursos 
naturais na interação da população com a nature-
za”, diz o coordenador do mestrado. 

O docente destaca ainda que, à medida que os 
projetos de dissertação são desenvolvidos, os 
alunos fazem uma relação entre os resultados ob-
tidos e os Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tável (ODS). A proposta é que as pesquisas dos 
mestrandos tenham foco na geração de soluções 
baseadas na natureza, para um desenvolvimento 
ecológico e uma gestão ambiental, o que contri-
buirá para o cumprimento da Agenda 2030 da 
ONU.

Já a pós-graduação em Engenharia Mecânica, 
que terá inscrições abertas no próximo mês, vai 
englobar pesquisas na área de automação e dinâ-
mica dos sistemas; gestão da produção; e energia 
e materiais. A formação deve garantir aos profis-
sionais conhecimentos para atuação na geração 
e transferência de tecnologias, soluções de pro-
blemas de alta complexidade e organização de 
serviços. 

“O mestrado profissional em Engenharia Mecâ-
nica converge com o perfil de profissionais que 
atuam no setor industrial, com foco na realização 
de pesquisas aplicadas ao ambiente de trabalho”, 
destaca a Profa. Dra. Mônica Franchi Carniello.

Mestrado em Gestão e Desenvolvimento Regio-
nal está com inscrições abertas
Além do novo mestrado profissional em Ecode-
senvolvimento e Gestão Ambiental, o curso de 
Gestão e Desenvolvimento Regional também 
está com inscrições abertas para nova turma no 
campus Caraguatatuba.

Neste curso, são três linhas de pesquisa: gestão 
de recursos socioprodutivos; planejamento e de-
senvolvimento regional; e avaliação e políticas de 
desenvolvimento regional. 

Para se inscrever nos programas de mestrado 
acesse: unitau.br/pos-graduacao. 

Vista panorâmica de cima da Praia do Ca-
maroeiro, em Caraguatatuba.

 POR DRIELLY LEITE

Clínica Lumina Santé: Estética Íntima, 
Laboratório, Soroterapia e muito mais
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Descubra a Revolução em Saúde e Bem-Estar na 
Lumina Santé! Sob a liderança da respeitada gi-
necologista Dra. Renata Fernandes, especialista 
renomada em climatério e menopausa, fertilidade, 
cirurgia estética íntima com laser e terapias de re-
posição hormonal, e do CEO da empresa, o psico-
terapeuta, hipnoterapeuta, especialista emocional 
Ricardo Giovanelli, a clínica oferece um ambiente 
acolhedor onde sua saúde é a prioridade.

Inaugurada em maio, a Clínica Lumina Santé é refe-
rência em tratamentos médicos e estéticos que antes 
só estavam disponíveis em grandes centros urbanos.

Posto de Coleta de Exames Laboratoriais, a clínica 
dispõe de um moderno laboratório de apoio, pro-
porcionando diagnósticos precisos e rápidos. Com 
equipamentos de última geração, realiza desde exa-
mes simples até análises complexas. E para a comodi-
dade do paciente, oferece coleta domiciliar através do 
exclusivo serviço “Saúde Delivery”, com uma equipe 
de enfermagem super humanizada e acolhedora.

Dispondo de procedimentos tecnológicos e inova-
dores, a Soroterapia é um de seus grandes diferen-
ciais. O tratamento é realizado por meio de aplica-
ção intravenosa de soro enriquecido com vitaminas 
e nutrientes essenciais, personalizados para atender 
as necessidades específicas de cada paciente.

Para que serve a Soroterapia? São muitos os obje-
tivos, como por exemplo a limpeza do organismo 
(detox), fortalecimento de cabelo e unhas, ema-
grecimento, auxilia no tratamento de ansiedade e 
depressão e a reposição de nutrientes para aqueles 
que não conseguem absorver adequadamente vi-
taminas e minerais por via oral.

Dentre seus benefícios, estão: Aumento de Energia 

e Imunidade: Fortaleça seu sistema imunológico e 
sinta-se mais disposto; Hidratação Rápida: Repo-
nha líquidos e eletrólitos perdidos, combatendo 
a desidratação e melhorando a saúde da pele; Au-
mento de Energia: Nutrientes como vitaminas B e 
C proporcionam um impulso natural de energia e 
vitalidade; Fortalecimento Imunológico: Vitaminas 
e minerais essenciais ajudam a fortalecer o sistema 
imunológico, protegendo contra doenças; além de 
Recuperação Rápida: Desde a recuperação pós-
-exercício a condições crônicas, promovendo uma 
reabilitação mais rápida e eficaz.

Outro serviço de excelência com grande destaque 
é a Estética Íntima e o Tratamento da Menopausa, 
realizado pela Dra. Renata Fernandes, que ofere-
ce tratamentos avançados de reposição hormonal 
com hormônios bioidênticos e implantes hormo-
nais, além de procedimentos como o Laser CO2 
Fracionado e a Ninfoplastia, que melhoram a esté-
tica e funcionalidade da região íntima, proporcio-
nando conforto e confiança às mulheres.

“O laser estimula o colágeno e melhora a lubrifi-
cação, essencial para a qualidade de vida das mu-
lheres na menopausa,” explica Dra. Renata. “Esses 
tratamentos vão além da estética, restaurando 
funções importantes e promovendo bem-estar in-
tegral”, destacou.

Se você busca um atendimento diferenciado e 
resultados duradouros, entre em contato com 
Clínica Lumina Santé, que com sua equipe mul-
tidisciplinar, está pronta para atender você com o 
cuidado e atenção que merece.

Agende sua consulta hoje mesmo: (12) 99194-
6166 e faça uma visita à clínica na Av. Bahia, 
797, Indaiá, Caraguatatuba. Para mais informa-
ções, siga no Instagram @clinicaluminasante.

Caraguatatuba ganha uma Clínica Médica Multidisciplinar com tratamentos personalizados, 
tecnologia de ponta e equipe humanizada pronta para cuidar da sua saúde e beleza.
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 POR DRIELLY LEITE

Médico e empresário, Dr. José Ernesto é pré-candidato 
a prefeito de Caraguatatuba; conheça suas propostas
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Médico e empresário fundador do HOC- Hospi-
tal de Olhos e Clínicas, Dr. José Ernesto Ghedin 
Servidei é uma das figuras mais conhecidas e 
bem-conceituadas de Caraguatatuba. Pré-candi-
dato a prefeito da cidade pela segunda vez, ele 
tem como meta a reestruturação municipal com 
investimentos, principalmente, nas áreas da edu-
cação, saúde e turismo que, em sua concepção, 
são a chave para um futuro de sucesso e de cres-
cimento econômico, que beneficiará diretamen-
te a população da cidade.

Natural de Juiz de Fora (MG), Dr. José Ernesto é 
graduado no Curso de Medicina da Faculdade de 
Ciências Médicas da Universidade Federal de Juiz 
de Fora, com especialização em Córnea e Seg-
mento Anterior, pelo Hospital dos Servidores do 
Estado do Rio de Janeiro e em Oftalmologia Clí-
nica e Cirúrgica, pela Universidade do Rio de Ja-
neiro (UNIRIO). Residente de Caraguatatuba há 
27 anos, viu na cidade uma oportunidade de cres-
cimento profissional ao iniciar a carreira médica.

Recém-chegado a Caraguatatuba, abriu seu pri-
meiro consultório em meados de 1997 em uma 
clínica já existente. Passado um ano, alugou um 
novo espaço onde começou a atender com outros 
dois médicos conhecidos do município, o urolo-
gista Dr. Paulo Sergio Martins Abreu e o cirurgião 
dentista Dr. Samir Khaled Issa, convidados por 
ele a se mudarem para o município e integrar sua 
equipe multidisciplinar. Juntos ganharam noto-
riedade no município e na região, vindo a torna-

rem-se referência em seus segmentos.  

No início dos anos 2000 fundou o HOC- Hospi-
tal de Olhos e Clínicas, hoje, referência em oftal-
mologia em todo litoral norte, com um time de 
profissionais altamente qualificados, com tecno-
logia de ponta e atendimento de excelência, com 
atendimento especializado também nas áreas da 
angiologia, cardiologia, cirurgia plástica, otorri-
nologia, infectologista, psiquiatria, dermatologia 
e mais. Atualmente o HOC emprega mais de 50 
funcionários diretamente, e mais de 100 indire-
tamente, como é o caso de outros profissionais 
da saúde que atendem no local.

Em seu currículo profissional no município, tem 
também passagens pelo Posto de Saúde do Porto 
Novo, onde atendia de segunda sexta-feira no 
período da manhã, em paralelo com os atendi-
mentos que realizava em seu primeiro consul-
tório, o Centro Oftalmológico Litoral Norte; e a 
Casa de Saúde Stella Maris, a Santa Casa, onde 
realizou cirurgias logo nos primeiros meses em 
que se mudou para a cidade.

De acordo com o Dr., o fato de gostar de lidar 
com pessoas, aliado a influência do irmão oito 
anos mais velho, também graduado em medici-
na, foi o que o fez optar pela área e seguir carrei-
ra. Para ele, que sempre teve um olhar sensível ao 
próximo, sua vontade como médico e político é 
poder ajudar a população.

Fundador do HOC – Hospital de Olhos e Clínicas, referência em oftalmologia em todo litoral norte, Dr. José Ernesto tem como meta a reestruturação municipal com o apoio do Governo de SP.

Em 2016 obteve sua primeira experiência na po-
lítica ao se lançar candidato a prefeito de Cara-
guatatuba pela primeira vez. Com muitas ideias 
e vontade de inovar, logo em sua primeira ten-
tativa foram mais de 6 mil votos conquistados, 
o que para ele foi encarado como uma vitória, 
dado o fato de nunca ter sido candidato antes. 
Em 2020, foi convidado para integrar a chapa do 
atual prefeito de Caraguatatuba, Aguilar Junior, 
como seu vice. De acordo com o Dr. José Ernes-
to, ocupar o cargo de vice-prefeito foi uma ótima 
oportunidade para aprender, se dedicar e estudar 
mais sobre a zeladoria de um município.  “[Hoje] 
sei o desafio que é ser prefeito em uma cidade 
com dimensão e crescimento de Caraguatatuba. 
Lidamos com a população, com o ser humano, e 
a minha vontade e essência como médico e polí-
tico é ajudar as pessoas e poder criar um diferen-
cial na vida de cada uma delas”, destacou.

Para ele, sua missão como pré-candidato a pre-
feito é fazer o melhor para a população, buscan-
do dar continuidade aos trabalhos bem-feitos 
e necessários, sim, além de retomar projetos 
abandonados ou não tão bem executados, trazer 
inovação e a mudança que Caraguatatuba mere-
ce, sempre com o intuito de trabalhar em prol 
da população.

Dentre suas propostas como pré-candidato es-
tão, mais tecnologia e eficiência no planejamen-
to administrativo, turismo mais bem explorado, 
como é nas cidades vizinhas, com a criação de 

mais facilidade náutica, aproveitando as con-
dições geográficas da região, com a criação de 
decks e píeres que possam dar acesso às cidades 
de Ilhabela, Ubatuba e até mesmo Paraty (RJ), 
saindo direto do Centro da cidade; dar conti-
nuidade às obras como a do Enrocamento do 
Rio Juqueriquerê, que necessita da realização de 
dragagem, além de uma comunicação bem dire-
cionada para todo o município. 

Fora isso, pretende dedicar-se à melhoria da 
saúde municipal, com menos burocracia e mais 
eficácia para consultas com especialistas e reali-
zação de exames laboratoriais, uma das questões 
mais destacadas pela população durante suas 
visitas como pré-candidato a prefeito. Há ainda 
projetos para educação, como a volta das escolas 
em tempo integral e mais cursos profissionali-
zantes, pois se intenção é atrair mais empresas, 
e consequentemente o aumento no número de 
vagas de empregos, é preciso capacitar a popula-
ção. Ele também destaca a importância de profis-
sionais preparados e capacitados para exercerem 
a função administrativa da cidade ao seu lado.

O Dr. José Ernesto, como pré-candidato tem 
como compromisso preparar Caraguatatuba para 
novos investimentos, como apoio do governador 
Tarcísio de Freitas, também filiado ao partido 
Republicanos. “Precisamos cuidar bem da nossa 
cidade e expandir com o apoio do Governador, 
atraindo empresas, eventos maiores e fomentan-
do o turismo em um nível maior”, completou.
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 POR DRIELLY LEITE

Dança, música, comidas típicas e muita 
diversão é o que promete o ‘Arraiá 2024’ 
do Instituto Educacional e Cultural Paideia

Serviço: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais 
@educacionalpaideia. 
Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 – Centro, 
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 – Sumaré. 
Telefones: (12) 3881-1437 & (12) 3882-3563.
Venha fazer parte dessa família que valoriza o 
conhecimento, a criatividade e a cidadania.
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O Instituto Educacional e Cultural Paideia de 
Caraguatatuba está em clima de festa com os 
preparativos para o tão aguardado ‘Arraiá 2024’, 
que promete mais uma vez proporcionar muita 
diversão para toda a família.

Com barracas com comidas típicas, jogos e 
brincadeiras, a Festa Junina do Paideia ocorre 
no dia 29 de junho, último sábado do mês, na 
Unidade II da instituição, com a participação fe-
chada para alunos, familiares, professores e con-
vidados. “Preparem-se para dançar, comer e se 
divertir muito”, convidou a diretora do colégio, 
Gislene Angélica Conceição.

Tradição em toda Festa Junina, é claro que o 
Paideia também contará com apresentações de 
dança e música que remetem a temática da festa. 
São cinco coreografias lindíssimas, que já vem 
sendo ensaiado com os alunos para surpreender 
toda a família, com músicas nacionais e inter-
nacional.

Xadrez, estampadas coloridas, chapéus de pa-
lha, bota e muita alegria são indispensáveis 
nesta comemoração tão especial, que representa 
mais do bem a cultura do país e toda a tradicio-
nalidade do povo.

Sobre o Paideia - Há 15 anos transformando a 
educação em Caraguá, o Instituto Educacional 

e Cultural Paideia encontra-se com matrículas 
abertas para o 1º semestre de 2024, oferecendo 
educação de qualidade, com tecnologias inova-
doras, ensino bilíngue, robótica, oficinas maker e 
inteligência emocional, entre outros diferenciais.

Com o compromisso de auxiliar as crianças e 
jovens na construção do conhecimento e de va-
lores éticos e morais, o Paideia utiliza recursos 
digitais como tablets em sala de aula, gamifica-
ção e realidade virtual, tornando o aprendizado 
mais interessante e efetivo.

As duas unidades em Caraguá oferecem ensino 
desde o berçário até o ensino fundamental II. A 
escola é parceira de instituições internacionais 
que validam e reforçam seus valores, como a 
Unesco (Organização das Nações Unidas para 
a Educação, a Ciência e a Cultura), o Google for 
Education, a Riec Brasil (Rede Internacional em 
Estudos Culturais) e o MAM (Museu de Arte 
Moderna de São Paulo).

Relembrando o Arraiá 2023 do Instituto Educacional e Cultural Paideia, com apresentações dos 
alunos do fundamental e muitas barracas de comida típica!
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 POR ASHELY RODRIGUES

Welcome to ‘Mister Wiz’! A maior rede 
de escolas de formação de líderes do 
Brasil chega ao Litoral Norte

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Em um mundo cada vez mais complexo e 
competitivo, preparar crianças e jovens para 
os desafios do futuro é essencial. Pensando 
nisso, a Mister Wiz chega para transformar 
o cenário educacional, preenchendo as lacu-
nas na formação tradicional e oferecendo um 
currículo inovador que promove habilidades 
fundamentais para o sucesso pessoal e profis-
sional.

No cenário empresarial brasileiro, poucos 
nomes se destacam tanto quanto o de Carlos 
Wizard. Com uma carreira marcada por ino-
vação e compromisso com a transformação 
social através da educação, Wizard apostou 
em ensinar empreendedorismo através da 
língua inglesa para jovens e assim nasceu a 
Escola de Líderes ‘Mister Wiz’, que em julho 
será inaugurada também em Caraguatatuba, 
no Litoral Norte de São Paulo!

Na Mister Wiz, acreditamos que a educação 
deve ir além das matérias convencionais. Por 
isso, incorporamos disciplinas que moldam 
indivíduos completos e preparados para a 
vida real. Nossos cursos de Empreendedoris-
mo, Educação Financeira, Inteligência Emo-

cional e Liderança são projetados para desen-
volver competências que fazem a diferença.

Além de tudo isso, nosso método de ensino 
inclui a conversação em inglês, com práticas 
pedagógicas que visam não apenas o apren-
dizado acadêmico, mas também o desenvol-
vimento de habilidades essenciais, garantindo 
que nossos alunos estejam preparados para 
um mercado globalizado e tenham acesso às 
melhores oportunidades internacionais.

Com 160 franquias no total, espalhadas por 
16 estados de todo o Brasil, a chegada da Mis-
ter Wiz a Caraguatatuba representa não ape-
nas uma expansão geográfica, mas um com-
promisso renovado com a comunidade local. 

Para os franqueados, Tatiane Santos e David 
Lambert, a inauguração da Escola de Líderes 
Mister Wiz é um marco na educação da re-
gião, que foram atrás de um sonho para em-
preender com o propósito de ajudar o próprio 
filho de 9 anos a ter uma educação financeira 
e emocional desde cedo. O método de ensi-
no da Mister Wiz promete impactar positi-
vamente a vida de centenas de jovens e suas 
famílias preparando-os para o mundo mo-
derno e contemporâneo.

Não perca essa oportunidade única de investir 
e proporcionar ao seu filho uma educação que 
realmente faz a diferença. 

Mister Wiz, transformando jovens emocio-
nalmente fortes e realizadores de sonhos.

Serviço: A Mister Wiz Caraguatatuba será 
inaugurada em julho, na Av. Frei Pacífico 
Wagner, 921, no Centro da cidade. Para mais 
informações, acesse o Instagram @misterwiz.
caragua.

Inscreva-se já pelo link 
da página do Instagram, 
reservando a prioridade 
na matrícula e ficando na 
lista de espera. Vagas LI-
MITADAS.

Franqueados de Caraguatatuba, David Lambert 
e Tatiane Santos, com o CEO Carlos Wizard.



Casa - 1 suíte + 1 dorm. e 2 vagas, 
73,00 m² por R$ 375.000,00

Aceita Financiamento
CA1233

Apê - 1 suíte + 1 dorm.
AP0897 - R$ 339.900,00
Aceita Financiamento

Casa - 1 suíte + 1 dorm. 
CA1164 - R$ 299.900,00
Aceita Financiamento

Casa com 2 dormitórios 
CA1226 - R$ 349.900

Aceita Financiamento

Apê com 2 dormitórios 
AP0931 - R$ 390.000,00
Aceita Financiamento

(12) 99150-5005
www.imovellider.com.br

Entre em contato para mais informações.

Dê o 1º passo para sair do aluguel.


