
5º Empreenda Caraguatatuba terá número 
recorde de 132 expositores e expectativa é gerar 

mais de R$ 13 milhões em negócios de 25 e 28/10 

Inscrições abertas para os Concursos 
Públicos das Prefeituras de Caraguá com 
340 vagas e de Ubatuba com 273 vagas

PÁG 03

Maior evento de empreendedorismo do Litoral Norte, 5º Empreenda Caraguatatu-
ba terá a participação de várias empresas da região, como: Casa Mundo Sabores 
e Saberes, RS Serviços, Bellato Laboratório, Caraguá Praia Shopping, Serramar 

Shopping, Zelar Lar Construção, Vila Imóveis, Estação Contábil, Kumon Caraguá, 
Autoescola Albatroz, Litoral Cópias, Construtora Tabaporã, Nova Freitas Imobiliária, 
Centro Universitário Módulo, Regina Noivas, Caraguá Imóveis, Liz Imóveis, Litoral 
Pisos e Revestimentos, Destaque Veículos, Carvoli Peças e Acessórios, Nice Cal-
çados, Uni Anhanguera polo EAD de Caraguá e São Sebastião, Atmosfera Cons-
trutora, Vila Nomar, Espeticho, Uniodonto, Livraria Mar de Letras, Gallina e Vilela 
Construtora Imobiliária, Econorte, Rotary Caraguatatuba Poiares, entre outros.
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SETEMBRO DE 2023
EDIÇÃO N° 35

CARAGUATATUBA, ILHABELA
SÃO SEBASTIÃO E UBATUBA

LITORALEMPAUTA.COM.BR
LITORALEMPAUTA

NO PORTAL,
NO JORNAL,
NO WHATSAPP E 
REDES SOCIAIS.

Para quem curte Forró em Cara-
guá o lugar mais indicado é a Casa 
Mundo, no domingo (17/09) tem 
Aulão, das 17h às 18h, e a partir das 
18h30 a Banda Xiboca se apresen-
ta sempre a cada 15 dias. Aproveite 
também a Festa das Nações, Mos-
tra Circense em Ubatuba, a Expo-
sição O Fio Vermelho de Mieko 
em São Sebastião e o 24º Festival 
Dança em Movimento em Ilhabela, 
entre outros.
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SÓ NOTÍCIAS 
POSITIVAS!

Estão abertas as inscrições para o con-
curso público de Caraguatatuba (https://
conhecimento.fgv.br/concursos/prefca-
raguatatuba) até 16/10 com 340 vagas e 
95 cargos. Já as inscrições do concurso 
público de Ubatuba (www.avancasp.org.
br) seguem até o dia 02/10 com 273 vagas 
e 116 cargos. Os cargos são para candi-
datos do Ensino Fundamental ao Ensino 
Superior Completo, com salários que vão 
de R$ 1.471 a R$ 18 mil. A taxa de inscri-
ção varia de R$ 60 a R$ 120, dependendo 
da escolaridade.

Quinzenalmente, a Casa Mundo tem Forró de domingo.

Prefeito de Caraguatatuba, Aguilar Junior, no Empreenda do ano passado que foi um sucesso.

Forró na Casa Mundo e Festa das Nações 
em Caraguá, entre outros eventos na região, 
agitam o mês de setembro!

+ frete de
postagem

R$ 59,90

Inspire-se com a
leitura desse livro!

(12) 99767.7644

maizagaspar
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O poeta e jornalista Felipe Riela lançou seu primeiro livro de poesia na Área, em Caraguá, no último dia 30/08. O livro se chama ‘Vermelho: Poemas de Horácio Luna’, sendo uma 
obra que explora as emoções, os conflitos e as paixões de um personagem que se revela por meio de seus versos. O lançamento foi um evento cultural que contou com a presença 
do autor, que fez uma sessão de autógrafos, leitura de poemas e bate-papo, e o livro está à venda na Casa Mundo que fica na Av. Arthur Costa Filho, nº 311, Centro de Caraguá. 

 Felipe Riela relança seu livro de poesia na ‘Área Educacional’ em Caraguá
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EXPEDIENTE
Jornalista Responsável: Bruna Briti  
MTB 32.441 - (12) 98218-3382
    brunajornalista    brunabritijornalista
Repórter: Felipe Riela 

Fale com a gente:
Av. Paulo Ferraz da Silva Porto, 725, Prainha
Caraguatatuba - CEP 11661-570
redacaolitoralempauta@gmail.com
www.litoralempauta.com.br
CNPJ:14.948.898/0001-39

Diagramação: Ashely Rodrigues 
Agência Gentecom de Publicidade
www.gentecom.com.br

3.000 a 5.000 exemplares / Grafinorte
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EDITORIAL
Bruna Briti e Felipe Riela

JORNALISTAS

Primavera no Litoral: Renovação, 
Eventos e Oportunidades!
Setembro chegou e com ele o início da Primavera 
(23/09), trazendo consigo dias mais ensolarados e co-
loridos! Enquanto a natureza se renova, o jornal ‘Lito-
ral em Pauta’ também se prepara para uma renovação. 
Próximo de completar seu 3ª ano de existência, o jornal 
em breve ganhará um formato mais interativo e amigo 
do meio ambiente! Além disso, a ‘Agência Gentecom’, 
responsável pelo ‘Litoral em Pauta’, vai distribuir em 
outubro, a 7ª edição da revista ‘Litoral Up’ recheada 
de reportagens interessantes! Vem coisa boa por aí! 
hahah!

As expectativas para o feriado de 02/10 estão altas na 
região, especialmente após o grande movimento do 
último feriado de 07 de Setembro! Quem trabalha 
com Turismo está otimista e espera os visitantes! Óti-
ma oportunidade para aproveitar as belezas naturais 
do Litoral e celebrar Nossa Senhora Aparecida. Outro 
evento que vai movimentar a região é o ‘5° Empreenda 
Caraguatatuba’, que bateu este ano, número recorde de 
participantes! A Praça da Cultura será o palco desse 
encontro nos próximos dias 25 e 28 de outubro.

Enquanto isso, as Prefeituras de Caraguá e Ubatuba 
estão com concursos públicos abertos, oferecendo 613 
vagas. O desenvolvimento do Litoral Norte continua 
em destaque, com empreendimentos imobiliários que 
estão conquistando o mercado, como por exemplo, o 
‘Alpha Paradise’, da ‘Construtora Alphamare’, que ini-
ciou as obras no bairro do Indaiá/Aruan em Caraguá, 
e já vendeu 43 unidades em pouco mais de dois meses 
de lançamento! Sucesso total!

Outra novidade que chega ao Litoral é o ‘Ufa Market’ 
- rede de mercados autônomos 24 horas. A iniciativa 
oferece facilidade e comodidade para condomínios 
da região, disponibilizando uma ampla variedade de 
produtos a qualquer hora do dia. Quem traz o ‘Ufa’ 
é o Marco Conceição, o empreendedor também de 
‘O Quintal - Espaço da Família’, no qual a diversão 
encontra a gastronomia. Vamos conhecer um pouco 
da sua trajetória profissional!? E na área da educação, 
o Instituto Paideia de Caraguá, tem motivos para co-
memorar. Seis de seus alunos avançaram para a 2ª fase 
da OBMEP, a Olimpíada Brasileira de Matemática das 
Escolas. 
 
E nosso Litoral está cheio de atrações e eventos, confira 
nossa Agenda Cultural, Coluna Social, artigos dos co-
lunistas e poesias que enriquecem estas páginas. E as-
sim, setembro traz renovação com eventos, concursos 
públicos, empreendimentos e conquistas educacionais. 
A região se mostra cada vez mais promissora e atrati-
va. Que essa Primavera traga ainda mais prosperidade 
e oportunidades para todos que vivem e visitam esse 
belo litoral. Boa leitura!

Só fé não nos leva, 
mas sem ela, nem 
partimos, religiosa 
ou não, nossa vela, 

nos sopra o vento 
no oceano tempo, 
nos acende a luz 
nas noites escuras.

Adriano Faleiros
POESIA

POESIA
Felipe Riela

É sempre mais inteligente
cortar os vícios no início,
caso contrário,
a densidade da energia
criada começa a se transformar
numa argamassa tóxica que cola
nas paredes da aura.

A busca por Autoconhecimento

Desde muito nova, sempre senti um chama-
do interior, uma voz que me pedia para bus-
car respostas sobre quem eu era e qual era o 
propósito da minha vida. Talvez tenha sido o 
amor profundo que sinto pelo mar, pela imen-
sidão e grandiosidade que ele representa, que 
despertou em mim essa necessidade de explo-
rar minha própria essência!

Essa busca pelo autoconhecimento me levou 
a lugares distantes, paisagens exuberantes e 
culturas diferentes. E antes que tudo isso acon-
tecesse, tive que enfrentar minhas próprias 
tempestades internas. Por meio das minhas 
diversas viagens e do meu envolvimento com 
questões holísticas, descobri ferramentas que 
ajudaram a curar minha alma ferida. Iniciei 
minha jornada no Reiki, Karuna, Mahikari, 
Cura Andina e mergulhei no estudo e prática 
do Tarot Terapêutico. E, continuo estudando...

Em busca de mim mesma, me tornei a autora 
de um livro no qual narro minha jornada, mi-
nhas experiências e aprendizados. Comemoro 
um ano de lançamento e já estou na segunda 
edição, que recebeu o título de “Coração Va-
lente”, em homenagem ao projeto original que 
inspirou minha escrita. E acredito que a cane-
ta, o papel e a coragem também são ferramen-
tas de autoconhecimento!

Por meio das palavras do meu livro, espero que 
os leitores encontrem coragem para enfrentar 
seus desafios e viver uma vida plena. Assim 
como eu, desejo que cada um encontre a sua 
essência e siga o chamado do seu coração va-
lente. Meu objetivo é ser feliz... sempre! E tam-
bém, encorajar outras pessoas a se tornarem 
protagonistas de suas próprias histórias, assim 
como eu me tornei.

*(12) 99767.7644 e @maizagaspar no Instagram

ESCRITORA, PALESTRANTE E ADVOGADA

CARREIRA
& CIA
Maíza Gaspar*

5 Dicas para preservação 
ambiental numa construção
As revoluções industrial e digital mudaram nossos 
hábitos, exemplo disso é a telefonia móvel atual, 
que era inacessível 40 anos atrás. Imagine um ado-
lescente sem a internet ou o Litoral Norte de São 
Paulo como Cubatão nos anos 1980? Não dá! 

Seguem cinco dicas de comportamento que 
promovem o desenvolvimento social e econô-
mico preservando o meio ambiente no ramo 
da construção civil. Tanto clientes, empresas e 
profissionais da arquitetura e engenharia estão 
engajados, são eles:  

1- Repense seus valores ambientais e busque 
hábitos com consumo consciente. Pense em 
sistemas construtivos racionais que permitam 
montagens rápidas com uso de materiais reci-
cláveis ou reutilizáveis, reduzindo o impacto 
ambiental da obra.

2- Recuse produtos que poluem o meio ambiente 
ou que não permitam a reciclagem. A classe de 
agressividade ambiental na orla marítima tem 
motivado substituir o Concreto Armado por sis-
temas sustentáveis com Ligas Metálicas ou Ma-
deira Engenheirada.

3- Reduza o consumo de recursos naturais e ele-
tricidade aproveitando a luz natural, por exem-
plo. Reduza o volume de entulho com reuso, 
reciclagem ou evitando o desperdício com arma-
zenamento e montagem corretos, por exemplo. 

4- Reutilize materiais naturais ou industrializa-
dos sempre que possível, reuse a água das chuvas 
na descarga do vaso sanitário, limpeza ou irriga-
ção dos jardins, por exemplo.  Recicle materiais 
como plásticos, papéis ou metais por meio da 
coleta seletiva. Menos lixo nos aterros sanitários 
e mais empregos na indústria da reciclagem que 
abastece a indústria com matéria prima, evitando 
a exploração de recursos naturais.

5- Repensar, recusar, reduzir, reusar e reciclar é 
preciso para quem vive no Litoral Norte de São 
Paulo e busca preservar o Bioma da Mata Atlân-
tica com suas lindas florestas, rios, fauna e flora. 
Só abasteço meu carro com álcool e o lixo reci-
clável da minha casa é doado à uma catadora ou 
levado ao Ecoponto da Prefeitura.

Comento no meu canal no Youtube o uso de 
sistemas construtivos racionais como Tijolo 
Ecológico ou a Madeira Engenheirada, espero 
que estudantes e pessoas interessadas descu-
bram novas tecnologias e materiais com me-
nor impacto ambiental.  Sucesso na vida! Arq. 
Robson (12) 99714-7367, www.robsonmartin.
com.br e @robsonmartin9830 no Youtube.

PROF. E DIRETOR DA R. MARTIN ARQUITETURA

ARQUITETURA
& CIA
Robson Martin

www.robsonmartin.com.br

g
en

te
co

m
.c
o
m
.b
r

(12) 3882-3025
(12) 98893-3054
    tgnadvogados

Dr. Álvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Gláucia Regina Trindade |OAB-SP 182331

Dr. Rodrigo C. V. Guimarães |OAB-SP 172960
Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017 

Direito Cível, Criminal, Tributário, Empre-
sarial, Comercial e do Consumidor, Soci-
etário da Família e Sucessões, Ambiental,
do Trabalho e Sindical.

MAIS DE 2O ANOS
EXPERIÊNCIA NO LITORAL NORTE

Dr. Álvaro Alencar Trindade | OAB-SP 93960
Dra. Gláucia Regina Trindade |OAB-SP 182331

Dr. Rodrigo C. V. Guimarães |OAB-SP 172960
Dra. Ana Paula Nigro | OAB-SP 159017 

Direito Cível, Criminal, Tributário, Empre-
sarial, Comercial e do Consumidor, Soci-
etário da Família e Sucessões, Ambiental,
do Trabalho e Sindical.

MAIS DE 2O ANOS
EXPERIÊNCIA NO LITORAL NORTE
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Dr. Rodrigo C.  V. GuimarãesFabio Alencar Trindade
ADVOGADO E EMPRESÁRIO OAB/SP 93960

TGN 
ADVOCACIA
Dr. Álvaro Alencar Trindade

José Bonifácio - O Condestável 
da Independência
Este ano, no dia 7 de Setembro, completamos 201 
anos de Independência do Brasil, feriado nacional 
consagrado a comemorar a libertação do colonia-
lismo do império português. Como faço há bom 
tempo, aproveito o feriado para homenagear José 
Bonifácio de Andrada e Silva, figura expressiva da 
nossa História.

O “Patriarca da Independência”, como é cogno-
minado nosso herói, nasceu em Santos no dia 
13/06/1763, em família aristocrática, segundo re-
latos do historiador Tito Lívio Ferreira, que estu-
dou a fundo a vida e história deste brasileiro. Bo-
nifácio fez curso de humanidades com o bispo D. 
Manoel da Ressurreição e, ainda na adolescência 
seguiu para as margens do Mondego, em Portu-
gal, se matriculando na Universidade de Coimbra, 
àquela época a sementeira de iluministas católicos 
portugueses.

Estudou Direito e Mineralogia. Monarquista con-
victo por toda sua vida aderiu à “Ordem Azul”, 
que era monarquista constitucionalista e dela fez 
parte, porque a “Ordem Vermelha” era republi-
cana constitucionalista. Permaneceu em Portugal 
e outros países europeus por mais ou menos 40 
anos, atuando como professor da Univ. de Coim-
bra e há notícias oficiais de que em 1808 chegou 
a comandar o batalhão acadêmico na luta contra 
os franceses.

Logo depois, exerceu o cargo de Chefe de Polí-
cia da cidade de Porto, onde reprimiu com pul-
so de ferro as atividades políticas dos chamados 
anarquistas ou carbonários, que na verdade era 
um movimento republicano português de então. 
Aposentou-se como catedrático de Mineralogia 
da Univ. de Coimbra e retornou a Santos, envol-
vendo-se, então com a política brasileira e aqui 
também participou da “Ordem Azul”, onde fir-
mou e alicerçou seu trabalho político, até porque 
como também era seu pensamento, na província 
Bandeirante defendia-se a unidade da Monarquia 
Portuguesa, então formada pelos Reinos Unidos 
do Brasil, Portugal e Algarves, enquanto a “Ordem 
Vermelha” queria estabelecer a República em cada 
província do Reino do Brasil, como fizera Bolívar 
na América espanhola.

Foi Vice-presidente da Província de São Paulo 
em 1.821 e os acontecimentos políticos de então 
projetaram o santista luso-brasileiro para o cená-
rio político nacional, levando-o a pressentir a ne-
cessidade e o porquê de um futuro independente 
para o Brasil, transformando-o no condestável da 
Independência em 1.822. José Bonifácio mereceu 
ser Herói Nacional e cognominado “O Patriarca 
da Independência”!

*E-mail: alvaroalencartrindade@gmail.com

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Recanto Verde-
mar em Caraguá. 2 terrenos com 427,00m² cada - Total 
854,00m², na Rua 11, última rua do loteamento. Escritura 
definitiva, não precisa de aterro. Obs: Os terrenos têm 
vegetação, e precisam de licenciamento ambiental jun-
to a CETESB. Este serviço é de R$ 8 mil por lote. Valor R$ 

120.000,00 cada lote.
Raphael Carlota

(12) 98250-3866 CRECI – 55635

Massaguaçu - Balneário Gardenmar Lote de 
esquina com 592,00m², escritura definitiva, não 
precisa de aterro, 500metros da praia. R$130mil.

Obs: Lote com vegetação, é necessário 
autorização da CETESB para limpeza.

Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI – 55635

CLASSIFICADOS DE IMÓVEIS
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Festa das Nações em Caraguá, Mostra Circense em 
Ubatuba, Exposição ‘O Fio Vermelho de Mieko’ em São 
Sebastião e 24º Festival ‘Dança em Movimento’ em 
Ilhabela agitam este mês de setembro!

AGENDA CULTURAL

POR FELIPE RIELA

Caraguatatuba - O Teatro Mario Covas rece-
berá o Stand Up de Paul Cabannes, em ‘Pari-
sileiro – Um parisiense pra lá de brasileiro’, no 
dia 16/09, às 20h, com os ingressos à venda on-
line em www.ingressodigital.com.br com valo-
res de R$ 40.00 (meia) a R$ 80.00 (inteira). E no 
dia 01/10 tem o espetáculo teatral gratuito ‘A 
gosto’, às 19h, com ingressos distribuídos pelo 
site (sympla.com).

A Fundação Educacional e Cultural de Cara-
guá (Fundacc) realiza nos dias 23 e 24/09, o 
“Folclore em festa – Encontro de Culturas” nas 
praças da cidade, com programação variada de 
cultura tradicional, teatro, contação de histó-
rias e brincadeiras, todas gratuitas. No dia 23, 
o ponto de encontro é a Praça do Caiçara, no 
centro, com início às 18h, com apresentação de 
Cordel; Folia de Reis de Santo Antônio; Con-
tação de Histórias e Vivências Brincantes em 
Cordel; e Samba de Roda. Já no dia 24 o encon-
tro acontece a partir das 11h, na Praça Pastor 
Edson Rangel, no bairro Tinga. A programa-
ção tem início com a peça ‘Mamulengo de Si 
Mesmo Com Vida’ e na sequência, o espetáculo 
‘É Tempo de Festa Pras Bandas do Coração de 
Nossa Senhora’. 

Ainda nos dias 23 e 24/09, sábado, das 12h às 
22h, e domingo, das 12h às 18h tem a Festa das 
Nações. A iniciativa é uma realização da ACEC 
(Associação Comercial e Empresarial de Ca-
raguá) onde acontecerá o evento, que conta 
com a participação de várias entidades que têm 
ações beneficentes na cidade. Cada uma delas 
preparará pratos típicos da culinária de cada 
país que representam! Confira essas e outras 
atrações no site fundacc.sp.gov.br ou caragua-
tatuba.sp.gov.br.

São Sebastião - No dia 21/09, às 20h, aconte-
ce uma sessão de cinema no Espaço Cultural 
Circo Navegador, no centro da cidade, com a 
exibição gratuita do documentário ‘As Três 
Vidas de Frieda Wolff ’. O filme mostra a con-
tribuição de Frieda Wolff para a comunidade 
judaica brasileira, após o nazismo. Reservas 
pelo WhatsApp (12) 2101-8249.

A Casa da Cultura de São Sebastião, no centro, 
recebe a exposição gratuita ‘O Fio Vermelho 
de Mieko’ aberta para visitação do dia 09/09 a 

 POR BRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Com número recorde de 132 expositores, 
5º Empreenda Caraguatatuba acontece 
de 25 e 28/10 e expectativa é gerar mais 
de R$ 13 milhões em negócios
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O 5º Empreenda Caraguatatuba, maior 
evento de empreendedorismo do Litoral 
Norte, deve receber número recorde de 
participantes este ano, já que serão 132 ex-
positores, entre empresários, comerciantes 
e representantes do terceiro setor. O evento 
é uma oportunidade única para divulgar e 
expandir negócios.

O evento acontece de 25 e 28 de outubro, 
das 14h às 21h, na Praça da Cultura, s 
estandes tem 3m x 3m, para as empresas 
exporem seus produtos. Além disso, 10% 
dos estandes são reservados exclusivamen-
te para empresas regionais, valorizando a 
economia local.

Entre as instituições confirmadas estão: 
Prefeitura de Caraguatatuba,  Câmara Mu-
nicipal, Fundação Educacional e Cultural 
de Caraguatatuba (Fundacc),  Sabesp, Em-
preenda Já, Associação Comercial de Ca-
raguatatuba, Casa de Saúde Stella Maris, 
Unitau, Sebrae, Centro das Indústrias do 
Estado de São Paulo (Ciesp) e o Instituto 
Sócrates Guanaes (ISG), entre outras que 
estão na lista ao lado.

Com base nos resultados do ano anterior, 
espera-se que o Empreenda Caraguatatu-
ba seja sucesso este ano. No 4º Empreen-
da Caraguatatuba (2022), foram fechados 
negócios no valor de R$ 13 milhões, su-
perando os R$ 11 milhões do ano ante-
rior (2021). Além disso, mais de 11 mil 
visitantes passaram pelos quatro dias da 

feira em 2022, demonstrando o interesse 
e a relevância do evento para a região.  A 
expectativa é que na edição deste ano, estes 
números cresçam ainda mais.

A Agência Gentecom, e o Portal e Jornal 
Litoral em Pauta, também estarão presen-
tes no evento, no estande da Uni Anhan-
guera, distribuindo a 7ª edição da revista 
Litoral Up, conhecida por trazer informa-
ções sobre empreendedorismo, negócios e 
eventos locais. E certamente será uma lei-
tura interessante para os participantes do 
Empreenda Caraguá.

Confira os principais Expositores que
estarão no 5º Empreenda Caraguá

- Atmosfera Construtora - Autoescola Albatroz
- Autoescola Objetivo 
- Bellato Laboratório de Análise Clínica
- Caraguá Imóveis - Caraguá Praia Shopping
- Carvoli Peças e Acessórios
- Casa Mundo Sabores e Saberes
- Centro Universitário Módulo
- Clínica Odontológica Vale Sorrir
- Construtora Tabaporã - Destaque Veículos
- Econorte - Espeticho 
- Estação Contábil - Exaut Contábil e Consultoria
- Gallina e Vilela Construtora Imobiliária
- Gilfer Escola de Idiomas
- Inovar Incorporação
- Instituto Dom Estética e Bem-estar
- Kumon Caraguá - Litoral Cópias
- Litoral Pisos e Revestimentos
- Livraria Mar de Letras - Liz Imóveis
- Nice Calçados - Nova Freitas Imobiliária
- Regina Noivas - Residencial Summerville
- Rotary Caraguatatuba Poiares
- RS Serviços - Serramar Shopping
- Setor Corretora de Seguros
- THM Soluções em Tecnologia
- Uni Anhanguera polo EAD de Caraguá e 
São Sebastião
- Uniodonto - Vila Imóveis
- Vila Nomar empreendimento da DS2
- Zelar Lar Construção, entre outros.

05/10, de segunda a sexta, das 9h às 22h, sábados 
e feriados das 14h às 22h, e aos domingos das 12h 
às 20h. A exposição apresenta 40 peças em cerâ-
mica da artista Mieko Ukeseki. A programação 
oficial está disponível em saosebastiao.sp.gov.br. 
ou fundass.com.br.

Ilhabela - O 24º Festival Dança em Movimento 
acontece no arquipélago de 14/09 a 30/09 com 
uma gama de atrações gratuitas. No dia 20/09, às 
19h tem ‘O carteiro e a Bicicleta Acrobática’, do 
grupo Sabatino Bros, que se apresentará no Espa-
ço Cultural Pés no Chão. Já às 20h do mesmo dia 
tem ‘Muyrakytã’, do Balé da Cidade de São Paulo, 
no Centro Cultural Waldemar Belisário, na Vila. 

No dia 23/09, às 20h tem ‘Grand Pas de Quatre 
de Pugni’, ‘Grand Pas de Deux de Dom Quixote’ e 
‘Veias Abertas’, todas as apresentações da São Pau-
lo Companhia de Dança, que acontece no Cen-
tro Cultural Waldemar Belisário, na Vila. No dia 
24/09, às 20h, ‘Da Cor de Cobre’, do grupo Clarin 
Cia de Dança, sobe ao palco do Centro Cultural 
Waldemar Belisário. No dia 26/09, às 9h tem ‘Titis 
Tour’, com a Cia Las Titis, no Pés no Chão. 

Dia 27 e 28/09, às 19h tem ‘Aéreos e Dança’, com 
apresentação de escolas e instituições no Pés no 
Chão. Para finalizar a programação, no dia 30/09 
tem ‘Yebo’, do grupo Gumboot Dance Brasil, às 
20h, no Pés no Chão. Para saber mais da progra-
mação do arquipélago acesse ilhabela.sp.gov.br. 
ou fundaci.org/Ilhabela.

Ubatuba - O mês de setembro promete grandes 
atrações culturais no Teatro Municipal Pedro 
Paulo Teixeira Pinto. No dia 16/09, às 16h, e 
depois, às 20h, tem ‘Mostra Circense’, do grupo 
Convívio das Artes, o espetáculo promete tra-
pézio, tecido acrobático, lira, acrobacias, bola de 
equilíbrio, perna de pau, pirâmides humanas, pa-
lhaçadas e muita emoção. A classificação etária 
é livre para todos os públicos. No dia 17/09, às 
9h, tem ‘Plié Dance Festival’. E no dia 21/09 tem 
Cinema Popular. 

Ainda no dia 17/09 tem Retreta Maestro Pedri-
nho com Música na Praça Exalt. A Santa Cruz, às 
21h. E no dia 24/09 tem a Banda Lira Padre An-
chieta, que toca às 11h, na Praça Anchieta. Fique 
por dentro dos eventos em ubatuba.sp.gov.br. ou 
fundart.com.br.



CHICKEN
KATSU

(Campeão do

Caraguá à gosto 2021)

Steak
cheese

(prato do

CARAGUA À GOSTO 2023)para todaa família!
Experiência

Av. dos Ipês, 655
Cidade Jardim,
Caraguatatuba

oquintalcaragua
O Quintal

(12) 93585-5081
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Ufa Market’ Rede de Mercados 
Autônomos 24 horas chega ao 
Litoral Norte e oferece facili-

dade e comodidade
Marco Conceição, um empreendedor de Caraguá, 
está trazendo uma novidade ao Litoral Norte, o 
‘Ufa Market’. Agora, essa rede de mercados autô-
nomos 24 horas, com uma ampla variedade de 
produtos, está disponível para condomínios e em-
presas da região. A missão do ‘Ufa’ é proporcionar 
mais facilidade e comodidade aos moradores, 
oferecendo produtos e serviços de alta qualidade 
sem impacto financeiro para o condomínio.

O funcionamento do ‘Ufa’ é simples e prático. Quan-
do um morador precisa de algum produto, mas es-
queceu de comprar ou acabou, o ‘Ufa’ está lá para 
ajudá-lo. O comprador entra no mercado, seleciona 
o que deseja comprar e verifica o preço no leitor ou 
no código QR. Em seguida, finaliza o pagamento na 
máquina e pode sair com suas compras. Não é ne-
cessário baixar nenhum aplicativo, pois o ‘Ufa’ está 
aberto 24 horas por dia, todos os dias do ano, garan-
tindo uma compra ágil e sem complicações.

Além da praticidade, o ‘Ufa’ oferece uma série de 
benefícios. O condomínio não tem nenhum custo 
para ter o mercado. Além disso, a presença do mer-
cado no condomínio valoriza os imóveis. Os mora-
dores também desfrutam da comodidade de ter um 
mercado disponível 24 horas por dia, além de con-
tar com um ambiente seguro, monitorado o tempo 
todo. O ‘Ufa’ trabalha com uma variedade de produ-
tos, incluindo itens de limpeza, higiene, alimentos, 
bebidas, sorvetes, congelados e muito mais.

Para ter o ‘Ufa’ no condomínio ou empresa, as 
condições gerais são simples, pois não há custos 
para o condomínio. O ‘Ufa’ precisa de um espaço 

 POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Conheça a trajetória de Marco Conceição, empreendedor serial de ‘O 
Quintal Espaço Família’ e da ‘Ufa Market’ Rede de Mercados Autônomos!
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Marco Conceição, empreendedor que está 
na gestão de ‘O Quintal’ e ‘Ufa Market’.

‘O Quintal Espaço Família’, é um local especial que 
conquista cada vez mais o coração dos moradores 
e turistas que visitam Caraguá. Com uma história 
de dedicação e amor à gastronomia e ao entrete-
nimento, o proprietário Marco Conceição, relata 
com emoção que esta ‘história’ começou há 10 
anos, quando o pai dele fundou o ‘Bonito’s Bar’. No 
entanto, antes do Marco decidir abrir seu próprio 
negócio, os pais dele tiveram um ‘bar com peque-
no porte’ em 2004, no qual vendiam espetinhos 
de carne e frango. “Os espetinhos de frango con-
quistaram o paladar dos clientes e permitiram que 
meus pais expandissem o negócio para um local 
com maior capacidade de público e mais acomo-
dações. Em 2012 meus pais fundaram o Bonito’s 
Bar”, relata Marco.

Crescendo nesse ramo, Marco logo percebeu que 
sua paixão era empreender. Em 2014, o pai de 
Marco decidiu vender o ‘Bonito’s Bar’ e ingressar 
no ramo de móveis planejados. Porém, Marco, 
sentia que sua vocação estava na gastronomia alia-
da ao entretenimento. Inspirado pelo sucesso do 
quiosque do irmão, próximo ao Parque de Diver-
sões Trombini, Marco decidiu também abrir seu 
próprio negócio: O Quintal Espaço Família’ abriu 
as portas há 4 anos. “Hoje, vejo ‘O Quintal’ como 
uma forma de honrar meus pais e seguir minha 
vocação. Desde os 18 anos, quando comecei a aju-
dar meu irmão no quiosque, percebi que era isso 
que eu queria. Foi marcante sentir que estava no 

meu caminho”, revelou Marco.

O ‘Quintal Espaço Família’ é conhecido pelo am-
biente acolhedor e familiar. Também, preza por 
atender todos os públicos, desde solteiros que de-
sejam curtir a noite com os amigos, até as famí-
lias que buscam uma boa refeição e, pessoas que 
gostam de um ‘Happy Hour’ e confraternização. 
Todos são bem-vindos! E tem a ‘Terça Delas’ com 
20% de desconto no delicioso ‘Chicken Katsu’, pra-
to campeão do Festival Caraguá à Gosto em 2021; 
e nas quartas-feiras, tem ‘Costela Gaúcha no Bafo’, 
mediante encomenda. 

O Quintal oferece atrações diárias a partir das 
18h. Durante a semana, o horário de funciona-
mento vai até meia-noite e meia, e nos finais de 
semana segue até às 2h da manhã. Com equipe de 
35 colaboradores, o empreendimento está em ex-
pansão. “Proporcionamos uma experiência única 
aos visitantes. Vendemos comida, bebida e entre-
tenimento, no entanto, o que fica para os clientes, 
é a sensação de estar em confraternização, de se 
divertir e aproveitar bons momentos com amigos 
e familiares”, destacou Marco.

O Quintal’ oferece refeições, porções, lanches e 
shows ao vivo. Também tem Espaço Kids para as 
crianças brincarem enquanto os pais se divertem. 
Marco continua inovando com o ‘Quintal Visual’, 
um espaço de marketing dentro do próprio estabe-
lecimento. São anúncios institucionais projetados 
em telões e TVs dentro do Espaço. “São contratos 
de um ano, nos quais os clientes divulgam suas 
marcas com vídeos de 30 segundos, conseguindo 
ótima visibilidade”, explicou.

Estar ‘à frente de O ‘Quintal’ é o propósito de 
Marco: “É mais que um negócio, é a minha vida”. 
Recentemente, em agosto, ele teve a oportunida-
de de falar para o público no evento ‘Vendedor de 
Milhões’, no qual compartilhou sua visão de que os 
bloqueios são oportunidades e desafios para mos-
trar o verdadeiro potencial. 

Ao lado de sua esposa, Giulia Fernandes Concei-
ção, com 23 anos, assim como Marco, ele encon-
trou uma parceira para a vida e para os negócios. 
O casal se conheceu no colegial e compartilha a 
dedicação ao ‘Quintal Espaço Família’ e a outros 
2 empreendimentos os quais são sócios. A Litoral 
Máquinas e Construção atende a Sabesp por meio 
de maquinários e colaboradores, levando sanea-
mento básico para os munícipes de Caraguatatu-

ba, e também atua no ramo de construção civil 
realizando sonhos por meio de suas casas extre-
mamente bem feitas. E tem também a Ufa Market, 
rede de mercados autônomos (leia mais, a seguir). 
Uma verdadeira história de determinação e supe-
ração, Marco e Giulia são exemplos e inspiração 
para os jovens empreendedores. 

O compromisso em proporcionar uma experiên-
cia única e memorável aos visitantes de ‘O Quintal’ 
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mínimo, com duas tomadas e uma parede. Atual-
mente, o ‘Ufa’ está sendo implantado no Condo-
mínio Martim Praia Clube, mas em breve poderá 
fazer parte da realidade de outros condomínios e 
empresas do Litoral Norte.

O processo para conhecer e implementar o ‘Ufa’ é 
bastante direto. O grupo ‘Ufa’ realiza uma apresen-
tação comercial para o síndico, o condomínio ou 
a empresa interessada em contratar o serviço. Em 
seguida, é enviado um contrato e são acertadas as 
condições comerciais. Após a assinatura do con-
trato, é feita a definição do local e a construção do 
projeto do mercado em 3D. Em seguida, o mercado 
é instalado e abastecido inicialmente com os pro-
dutos. Por fim, ocorre um evento de inauguração 
com os condôminos ou colaboradores para que eles 
conheçam a iniciativa. O ‘Ufa’ garante a abertura em 
até 10 dias após a assinatura do contrato.

Marco contou, “a ideia por trás do nome ‘Ufa’ é 
justamente remeter à sensação de alívio de poder 
comprar as coisas quando quiser e a uma curta dis-
tância. Os produtos são dispostos em prateleiras, 
gôndolas ou outros suportes. Antes da implanta-
ção do mercado, é feita uma pesquisa com os mo-
radores ou colaboradores da empresa contratante 
para identificar quais produtos são mais essenciais 
para eles. Com base nessas informações, é feita 
uma lista de sugestões e os produtos escolhidos são 
disponibilizados no ‘Ufa’, com uma maquininha e 
um código de barras, permitindo que o consumi-
dor faça suas compras de forma autônoma. Um 
colaborador do ‘Ufa’ realiza visitas ao mercado 
três vezes por semana para fazer manutenção e ve-
rificar a validade dos produtos, tudo monitorado 
em tempo real”.

Serviço: Para mais informações, as redes 
sociais do ‘Ufa’ são @ufamarketbr e o What-
sApp para contato é (11) 99197-1348.

é evidente em cada detalhe do estabelecimento. 
Caraguatatuba ganhou este refúgio acolhedor, no 
qual todos são bem-vindos para desfrutar de mo-
mentos de confraternização e diversão.

Serviço: O ‘Quintal Espaço Família’ é aberto todos 
os dias e fica na Av. dos Ipês, nº 655, Cidade Jardim, 
em Caraguá. Para conhecer mais acesse o perfil no 
Instagram @oquintalcaragua ou a página no Face-
book: O Quintal. Para mais informações ligue (12) 
93585-5081.



Inscrições para o Genfest 
2024 começam este mês!
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Jovens de 18 a 35 anos, vão poder se inscrever pelo 
site oficial www.genfest.org e garantir sua vaga no 
evento central e nas outras duas fases do Genfest!

A Comissão Central que organiza o próximo 
Genfest Internacional confirma que até o final 
deste mês de setembro, vão começar as inscri-
ções individuais e em grupo, para participar 
deste grande festival juvenil do Movimento dos 
Focolares, que acontecerá de 19 e 21 de julho 
de 2024, na cidade de Aparecida/SP, no qual são 
esperados 6.000 jovens do mundo todo. Pelo 
site oficial www.genfest.org é possível cadastrar 
seu e-mail para receber as novidades do evento. 
E, neste mesmo site, em uma plataforma es-
pecífica, será possível fazer as inscrições pagas 
(valores sendo definidos) do Genfest, e os pri-
meiros a se inscreverem terão descontos. 

Ilhabela inaugura primeira 
cachoeira acessível do Brasil
A cidade de Ilhabela ganhou no último dia 
10 de setembro, um destaque exclusivo no 
turismo acessível às pessoas com mobilida-
de reduzida. Trata-se da primeira cachoeira 
com acessibilidade do país, inaugurada no 
Parque Municipal das Cachoeiras, no bairro 
Água Branca. O acesso é completo e conta 
com rampas que vão do estacionamento 
até a água. A inauguração foi realizada pelo 
prefeito Toninho Colucci, pela Secretária de 
Meio Ambiente, Kátia Freire, o Secretário de 
Desenvolvimento e do Turismo, Harry Fin-
ger e o Secretário de Obras e Planejamento 
Urbano, Flávio Miranda, entre outros se-
cretários, vereadores e a Presidente da As-
sociação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
(Apae) de Ilhabela, Mônica Kurachina.
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ENSINO INTEGRAL
FUNDAMENTAL E INFANTIL

Educação para o
melhor aprendizado

educacionalpaideia

R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. Ilha Bela, 239 - Sumaré
(12) 3881-1437 e 3882-3563
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 POR BRUNA BRITI E FELIPE RIELA

Paideia comemora desempenho de 
alunos classificados na 2ª fase da 
Olímpiada Brasileira de Matemática

Serviço: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais 
@educacionalpaideia. 
Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 – Centro, 
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 – Sumaré. 
Telefones: (12) 38811437
WhatsApp (12) 996284474
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Da esquerda para a direita, na 1º linha, os alunos Salomão, Matheus e Davi. E na linha debaixo, os 
alunos Sophia, Luisa e Enzo!

O Instituto Educacional e Cultural Paideia, de Caraguá, 
comemora a conquista dos alunos que avançaram para 
a 2ª fase da OBMEP (Olimpíada Brasileira de Matemá-
tica das Escolas). A competição incentiva o estudo da 
Matemática entre estudantes do Ensino Fundamental e 
Médio, e teve a primeira fase realizada em maio último, 
e os resultados foram divulgados recentemente. Os es-
tudantes classificados no nível 1, do 6º e 7º ano, foram 
a Luisa de Oliveira Montingelli e a Sophia Mund Fer-
reira. Os classificados no nível 2, do 8º e 9º ano, foram 
o Davi Donato Dias dos Santos e o Enzo Luca Moreira. 
Já no nível Mirim, do 3º ao 5º, foram o Matheus Mota e 
Salomão Ganassali.

Os alunos classificados no nível Mirim vão participar 
da próxima etapa da OBMEP, no dia 07 de outubro, 
voltada a estudantes do 2º ao 5º ano do Ensino Funda-
mental. Todos os alunos do Paideia que participaram 
da competição foram chamados individualmente para 
receber os resultados. E, na presença da coordenadora 
da escola, analisaram suas respostas, conferiram o ga-
barito, e receberam certificado de participação.

A OBMEP é um projeto nacional realizado em escolas 
públicas e privadas de todo o Brasil, sendo organizada 
pelo IMPA (Instituto de Matemática Pura e Aplicada) 
com o apoio da SBM (Sociedade Brasileira de Mate-
mática). A competição premia os participantes que se 
destacam nas provas com medalhas de ouro, prata e 
bronze, tanto em nível nacional quanto regional, além 
de menções honrosas.

O Instituto Educacional e Cultural Paideia, com seus 15 
anos de história, se destaca pela excelência no ensino e 
por incentivar os alunos a participarem de competições 
como a OBMEP, e outro eventos que promovem o de-
senvolvimento acadêmico dos estudantes. 

A diretora da escola, Gislene Angélica Conceição res-
saltou: “Incentivar nossos alunos a participarem de 
ações como a Olimpíada Brasileira de Matemática é 
fundamental para estimular o interesse pela disciplina, 
e promover o desenvolvimento acadêmico. Parabenizo 
nossos alunos por essa conquista e reforço o compro-
misso da nossa escola em oferecer oportunidades que 
impulsionem seu crescimento e sucesso”.

Com o compromisso de auxiliar as crianças e jovens na 
construção do conhecimento e de valores éticos e mo-
rais, o Paideia utiliza recursos digitais como tablets em 
sala de aula, gamificação e realidade virtual que tornam 
o aprendizado mais interessante e efetivo. Além disso, 
a escola promove a formação continuada dos professo-
res, para a oferta do ensino de excelência.

Com uma proposta pedagógica diferenciada, o Paideia 
possui o Programa Bilíngue reconhecido internacional-
mente, além da Oficina Maker envolvendo construção e 
programação, Educação Tecnológica, Inteligência Emo-
cional, e muito mais. A escola é parceira de instituições 
internacionais que validam e reforçam seus valores, como 
a Unesco (Organização das Nações Unidas para a Edu-
cação, a Ciência e a Cultura), o Google for Education, a 
Riec Brasil (Rede Internacional em Estudos Culturais) e o 
MAM (Museu de Arte Moderna de São Paulo).

EVENTOS

TERAPIA

LIVRARIA

ESPAÇO KIDS

LOJA COLABORATIVA

CAFETERIA
RESTAURANTE

Av. Dr. Arthur da Costa Filho, 311, Centro, Caraguá 
@casamundooocial12 2134.0127
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A ideia do 
Sudoku é 
bem simples: 
completar todas 
as 16 células 
usando números 
de 1
a 4, sem repetir 
os números 
numa mesma 
linha, coluna ou 
grade (2x2).



São Sebastião 
tecendo recomeços
2023

Setembro

7 de 





OS MELHORES  IMÓVE IS
DE  UBATUBA  ESTÃO  AQU I !
Apar tamentos  e  casas  à  venda ,
nos  me lhores  ba i r ros  da  c idade .

12  99605  2902
imobatmos fe ra .com.br


