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Caragud comemora aniversario com
shows gratuitos, além de inaugurar
Parque Juqueriqueré, CRAS Sul, quadras
de ténis e empossar a 5° ‘Camara Joverm’

A programagdo dos 166 anos de Caragua comega ha quarta-feira (19/4) com Show
de Luan Santana na Praga da Cultura, a partir das 20h30. Na quinta-feira (20/4),
as 8h30 tem a posse da 59 Cdmara Jovem, entrega de Titulos de Regularizagao
Fundidria e apresentagéo do COI no Teatro Mério Covas. As 14h, acontece as
inauguragées do CRAS no Perequé e do Parque Juqueriqueré, além da entrega de
quadras de ténis, finais do Campeonato Municipal de Futebol no Cemug, abertura
da Mostra de Arte Edna Lins no MACC, e show do Ferrugem na Praga da Cultura.
Na sexta-feira (21/4), acontece o show de Lucas Rocha no Travessao, e no sabado
(22/4), show do Rastapé na Massaguagu.
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Amanda Marques amplia ‘Studio Connect Move'
que passa a ter aulas coletivas de danga, kids,
yoga, alongamento e terapias complementares

¥ O Connect Move fica em frente a

Foto: Prefeitura de Caraguatatuba

ROCI4OL

Jornalista Fabio Ferreira da radio Antena 8 FM
recebe Titulo de Cidaddo Caraguatatubense
no préximo dia 5 no Teatro Mério Covas

O jomnalista, radialista e empresario

Foto: Amanda Marques

Amanda Mqrquea e sua equipe do Studio formada por Nelson

Eduardo, Evelin Nepomuceno e Karen Siqueira

entrada do Complexo Turistico do
Camaroeiro e atua com treinamen-
to personalizado, alinhando sadde
fisica, mental e espiritual. A ges-
tora do Studio, Amanda Marques
é pds-graduada em Fisiologia do
Exercicio e Medicina do Esporte, e
bacharel em Educagdo Fisica. Ha
2 anos ela abriu o Studio Jam, que
hoje é Connect, e a partir deste
més, passa a oferecer aulas coleti-
vas com visao integradora.
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quivo pessoal

Fabio Ferreira, atual Diretor Geral da
Radlio Antena 8 FM, de Caraguatatuba,
recebe a honraria no dia 5 de maio, as
19h30. Fabio comegou a trabalhar aos 14
anos como office boy. Trabalhou na ex-
tinta Radlio Oceénica AM 670, na Radio
Integragéo e, em llhabela, na 1° radiio de
13, a Cidade FM. Foi para S&o José dos
Campos e atuou na Rédio Metropolita-
na/Estadao AM, além de concluir Radlia-
lismo pelo SENAC. Ele foi apresentador,
assessor e hoje comanda o Jornal da 8’
na Antena 8, Um campe&o! Parabéns!

e Portaria e Copa
Controle e Recepcao
de acesso » Tecnologia -
Vigilancia . —

.g @® Servigos SERVICOS

Limpeza certificados

Servicos Gerais o (12) 3886-3900 | rsterceirizacao.com.br

\;um-e A\um IS

CYNS TN
CARAGU,

Q0 anod

e

- Parabeé
ns,
ACEC e Caraguatatuba, por todo caminho trilhado
lado a lado, lutando juntas pelo progresso do nosso

municipio e fazendo valer a maxima de que juntos
somos mais fortes.

gentecom.com.br

I:R ANOS

1 ANOS H' » £ @ Rua Profa. Adali Coelho Passos - 690,

Prainha - Caragua

{315 cantobravosupermercado

A AaciA @AcEC

SUPERMERCADO Temos delivery! It; (12) 99726-8590




ABRIL DE 2023 [ ED. 30

www.litoralempauta.com.br

: @ \ EDITORIAL
Bruna Briti e Daniele Murillo
JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

Viva Caraguatatuba, Viva!l!

Abril é més do aniversario de Caragud! Acabamos
de passar pela Pascoa e a mensagem que ficou é de
esperanga e ressurrei¢do. Todos os dias, devemos
renovar nossas forcas e projetos. Afinal, o verdo
passou e o outono chegou! Tempo de deixar cair
as velhas folhas para um florescer mais saudavel
e alinhado ao propdsito deste jornal e do nosso
portal wwwlitoralempauta.com.br de difundir
‘prioritariamente’ as boas noticias da nossa cidade
e regido! Assim seguimos! Com muita inspiragao
e noticias boas para vocé que nos acompanha no
impresso e no online.

Nesta edi¢do, os parabéns vao para nossa amada
Caragud que chega aos 166 anos de emancipagio
politico-administrativa. Sio muitos motivos para
comemorar, tanto no quesito de benfeitorias para
os moradores, como no quesito dos muitos inves-
timentos que temos atraido! Inclusive, o ‘boom
imobilidrio’ que vivenciamos atualmente foi noticia
na revista ‘Caragud Up’ que ja circula nas principais
imobilidrias e comércios da cidade. Sim, a revista é
produzida pela equipe da Agéncia de Publicidade
Gentecom, a mesma que produz este jornal/por-
tal. E ndo é por acaso que escolhemos Caragud pra
viver, trabalhar e ‘deixar registrado na histdria, por
meio de nossas midias impressas e digitais, as mui-
tas conquistas desta terra do ‘cortés e gentil caigara’

E ji que estamos falando de renovagio, nesta
edi¢do vocé confere as inovagdes do novo Studio
Connect, da querida professora de educagio fisi-
ca e personal Amanda Marques! E todo mundo
ja td sabendo que a ‘RS Servigos se uniu a ‘Lion’
e trouxe para a nossa regido toda a ‘expertise e
tecnologia’ na drea de seguranga de condominios,
zeladoria e muito mais.

Inovagio também se destaca por aqui com a es-
cola Paideia, que soma 15 anos de reputagdo e
prestagdo de servigos educacionais de primeiro
mundo, com parceria de instituigbes renoma-
das no mundo! E tem também 30 novos 6nibus
circulando em Sdo Sebastido e deixando ‘top’ o
transporte publico na nossa querida e préspera
cidade vizinha! Parabéns ainda para o querido
jornalista Fabio Ferreira, que esta a frente da radio
comunitdria Antena 8 FM, e vai receber o titulo de
cidadio caraguatatubense no comecinho de maio
préximo! E antes, no final deste més de abril, ja
comeg¢a mais uma tradicional Festa do Divino,
na Catedral do Indaid, em Caragud! Que delicia!
Seguimos assim, acreditando nas ‘boas novas’ do
litoral norte paulista! Tanti auguri!
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Para o bem ou para o mal, as
mudangas continuam

Nos ultimos anos o pais experimentou varias mu-
dangas na legislagao, principalmente na legislagao
trabalhista e previdencidria. Estas mudangas pro-
vocaram novas formas de relagdes do trabalho,
com as quais a maioria da populagdo, patrdes ou
empregados, contabilistas ou advogados, com elas
ainda desacostumados, até porque vieram acom-
panhadas de novas praticas no dia a dia, novos
procedimentos contratuais, processuais e novas
interpretagoes da legislagao.

Sem duivida, e ja ndo é novidade, do ano 2020 para
c4, todas as profissdes foram impactadas por um
novo direito, seja material, seja processual. Nao é
a toa que a advocacia trabalhista estd mudando.
Mas, mudou o governo! E, apenas nestes seus trés
meses, novas mudangas estio por acontecer, eis
que cerca de doze novos projetos de lei estdo em
tramite no Congresso Nacional, de autoria de va-
rios parlamentares de variados partidos. Algumas
introduzindo novidades legislativas ou um direito
novo, outras propostas apenas reeditando leis ou
partes das que foram revogadas nos ultimos anos.

Entre estes projetos em tramitagdo, merecem des-
taque a prioridade na tramitagdo dos processos
acidentdrios, a licenca de 180 dias no caso de ma-
ternidade e paternidade, alteragao da solidarieda-
de nos casos de terceirizagdo e temporariedade na
prestagdo de servigos, a possibilidade do contrato
de trabalho por aplicativos, a revogagio dos arti-
gos 793-A e 793-D da CLT, a revogagdo de seus
dispositivos sobre justi¢a gratuita, o retorno das
contribui¢des sindicais e etc.

Pelo menos trés destes projetos chamaram minha
atengdo e creio eu, devem merecer a atengdo de
qualquer empresario, trabalhador, contabilista e,
principalmente, dos operadores do direito traba-
lhista: (1) as disposigdes a respeito dos beneficios
da justi¢a gratuita na CLT, (2) a regulamentagio
do contrato de trabalho por aplicativos para serem
tratados como trabalhadores intermitentes e (3) a
prioridade dos processos acidentarios.

Nas tltimas reformas legais, foi quase totalmente
revogada a velha Lei 1.060/1950 que disciplinava
a matéria da gratuidade da justica. Na pratica ti-
vemos alguns avangos, é verdade, mas ocorreram
alguns retrocessos na concessao deste beneficio
garantidor do acesso a Justiga, tanto é assim que
foi selecionada pelo STJ, no Tema 1.178, como
matéria a examinada em recurso repetitivo.

Jé a regulamentagio do trabalho por aplicativos,
dés que temporario a ser tratado como intermi-
tente parece ser uma solugio mais adequada aos
nossos tempos, pois, na pratica ja esta acontecen-
do, seja no ambito comercial, industrial ou mesmo
doméstico. A prioridade na tramitagao das agoes
acidentdrias, sem duvidas, é muito importante
para o acidentado. Tanto que, em meu sentir, o
projeto de lei deveria também ter destaque de tra-
mitagao prioritaria. Se aprovado, sera uma grande
conquista no 4mbito da infortunistica, uma vez
que milhares, talvez milhoes, de trabalhadores
acidentados sdo obrigados a aguardar por anos a
fio, a decisdo da Justica.

Estou acompanhando de perto estas propostas de
mudangas e pretendo voltar com detalhes destes
trés projetos que selecionei hoje, daqueles nao
referidos e de outros que forem apresentados no
Congresso Nacional. Fiquemos todos atentos.
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Caraguatatuba: Desafio do
Desenvolvimento Sustentdvel

Antigamente o rio Curupacé (atual Juquerique-
ré) dividiu territérios indigenas, capitanias e
favoreceu o povoamento que resultou na funda-
¢ao da Vila de Santo Antonio de Caraguatatuba.
Além do Patrimdnio Natural, Histdrico, Cultural
se tornou Pélo de Comércio, Servigos, Educagio
que recebe milhdes em royalites da Industria do
Petroleo, e no entanto, continua vulneréavel aos
desastres naturais, epidemias e outros desafios.

Nesse momento temos a chance e recursos! A
sociedade civil organizada e o Poder Publico
discutem novos objetivos no Plano Diretor para
projetar a cidade, alinhado aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentédvel da ONU (leia mais
em https://brasil.un.org/pt-br/sdgs) e R$ 630 mi-
lhoes com royalites (ANP - Agéncia Nacional do
Petrdleo, 2022) que poderiam ser investidos em
pesquisas e projetos para construgio de Cidades
Inteligentes e Sustentéveis, nas quais as solugdes
implantadas poderiam se tornar oportunidades
de negocios em outras cidades no mundo, geran-
do empregos e renda.

“Onde habita o cortés e gentil caiara’, habitaram
escravos, quilombolas, imigrantes, Tupinambd-
-Tamoios e povos primitivos cujo Patrimoénio
Histdrico e Cultural também deve ser preserva-
do! Lindo exemplo da prefeitura de Ilhabela que
investiu os royalties na Requalificagdo Urbana,
Restauro e Reinser¢do Social da antiga Sede da
Fazenda onde escravos trabalharam sob a gestdo
de mulheres. O “Parque Municipal Fazenda En-
genho D’ Agua” gerara emprego, renda, educagdo
patrimonial e oportunidades de negdcios para a
comunidade.

Néo confunda o uso da tecnologia e material re-
ciclavel com “descarte das coisas antigas como se
ndo tivessem valor”. As ruinas do antigo Porto da
Fazenda dos Ingleses e outros lugares histéricos
poderiam ser reinseridos sob a tutela do IPHAN
(Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional), dando aos visitantes experiéncias de
redescobrimento da nossa histdria e cultura que
se interliga ao longo de toda costa.

A sociedade e o Poder Publico precisam definir
seus objetivos para o Desenvolvimento Sustenta-
vel preservando o Patrimonio Natural, Historico
e Cultural. Planejar, fazer, checar e agir buscando
a melhoria continua!

*Prof. Esp. do curso de Arquitetura e Urbanismo
no Centro Universitario Modulo
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Felipe Riela

Alma vaga

do meu corpo

que rio, fluiu...
Tempestade da
Purificagéo.

Meu rio fluindo
tempo infinito

e eu desejando que
me leve a vida
leve! Para o mar...
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Querendo abrir sua empresa e
ndo sabe por onde comecar?

Comegar a empreender ¢ a realizagio de um grande
sonho para muitos, algu.ns investem as economias
de uma vida inteira na realizacio desse sonho. Mas
¢ preciso lembrar que assim como todo grande in-
vestimento, abrir uma empresa também é um fator
de risco, que pode ou ndo dar certo. Fazer dar cer-
to s6 depende de vocé! Nao basta apenas o sonho,
tem que estudar, ter bons profissionais ao seu lado
e correr atrds para garantir o retorno do seu investi-
mento, para garantir que tudo vai dar certo, que sua
empresa vai ser um grande sucesso!

Aqui vdo 5 dicas para te ajudar no pontapé inicial
do seu sonho:

1 - Escolha certo o seu tipo de empresa: Aquele que
mais vai se adequar com o seu perfil de investidor e
com as caracteristicas do seu negécio;

2 — Analise o regime tributério: E a partir dele que
serdo identificadas as aliquotas de impostos s quais
estara sujeita a sua empresa;

3 - Faga um planejamento financeiro: Etapa es-
sencial para estruturar sua estratégia de finangas.
Quanto tenho para investir? Quanto vou gas-
tar com equipamentos? Quanto vou gastar com
marketing? Vou precisar de funcionarios? Quantos
funcionarios irei contratar? Qual vai ser o meu pro-
labore?

4 - Fique atento as obrigagdes acessorias: Para uma
empresa poder atuar legalmente, ela tem que cum-
prir uma série de obrigagdes acessorias, que sdo
declaragbes mensais ou anuais onde contam infor-
magdes sobre a empresa;

5 - Organize seu calenddrio de impostos: E im-
portante organizar o calendario de pagamento de
impostos para ndo se perder com isso e prejudicar o
negocio como um todo.

Nio se esqueca: O sonho nasce em vocé e se regula-
riza aqui, na Contabilidade Profissional!

Contabilidade Profissional a contabilidade que cabe
no seu bolso e na palma da sua mao!

Endereco: Av. Marechal Floriano Peixoto, 200, Sala
1, Poiares, Caragua.

WhatsApp: (12) 9.9637-5639

e-mail: contato@contabilidadeprofissional.com.br
site: https://contabilidadeprofissional.com.br
Face/Instagram: @contabilidadeprofissional
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Adriano Faleiros

Michelle do Mito da honestidade,
Micheque do Queiroz prestativo,
Micash com o cartdo corporativo,
Misheik dos diamantes das Arabias.

Mis-fé-Nele, a bela musa dos evangélicos
bélicos pedindo armas e golpe nas preces,
ministra teses de dizimos virando riquezas,
mentiras nas igrejas e redes, seita de fakes.

Michele, lider mulher cista da familia de bem.
Me cheira mais 0 Diabo que Deus essa crente.

Dr. Alvaro Alencar Trindade | QAB-SP 93960

Dra. Ana Paula Nigro | CAB-SP 182331

20 de abril

gentecom.com.br

Dra. Glaucia Regina Trindade | CAB-SP 172960

Dr. Redrigo C. V. Guimardes | OAB-5P 159017

Rua Tl?otlna Tibirica Dlmenta 23‘?
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INVESTIMENTOS

Caragud completa 166 anos e ganha Parque no Juqueriqueré, CRAS Sul, quadras de ténis,

) POR DANIELE MURILLO

E tempo de celebrar! Caragua completa neste dia
20 de abril, 166 anos de emancipagao politico-ad-
ministrativa, oferecendo aos moradores e turistas
uma variedade de belezas naturais, atrativos cul-
turais, investimentos e entregas de obras.

Apoés um periodo dificil neste verdo devido as
fortes chuvas que cairam no litoral, abril chegou
com uma programagao pra ld de animada, além
de inauguragoes e melhorias na cidade. As atra-
¢des musicais na semana de aniversario, aconte-
cem nos bairros Centro, Travessao e Massaguagu.
O show gratuito do cantor Luan Santana, co-
mega as 21h no dia 19/04, na Praga da Cultura,
no Centro. Antes, para esquentar o publico, tem
show de abertura com a banda Conexao Sertane-
ja e o DJ Douglas Pinheiro no intervalo.

RS Servicos leva mais tecnologia ao Litoral Norte e amplia oferta de servigos terceirizados
p ) PORELRE RIECAE BRONAERTI N

Foto: RS Servigos

A ‘RS Servigos' une expertise e tecnologia em
seguranga e bem-estar, e assim contribui para
o desenvolvimento do Litoral Norte.

Sdo 25 anos de atuagio com foco condominial e na
terceirizagao em limpeza, portaria e servigos gerais, a
Lion Zeladoria Especializada, que tem sede em Cara-
gua, agora é RS Servigos. As duas empresas se torna-
ram uma sd, unindo experiéncias e expandindo atua-
¢ao e diferenciais para
a regido. “A RS trouxe
para o litoral a experti-
se tecnoldgica, poten-
cializando a geragao
de novos negdcios e a
competitividade’, afir-
ma Kassia Modesto,
que assumiu a geréncia
geral da RS no Litoral
Norte, apds ter atuado
na Lion desde a funda-
a0 e contribuido para
o desenvolvimento e
crescimento ao longo
dos anos.

A empresa tem planos de melhorias e consolidagdo,
visando o aprimoramento e exceléncia. “O setor de
terceirizagdo de servicos é dinamico e desafiador. Cer-
tamente, entre os nossos diferenciais estdo o investi-
mento em tecnologia e, principalmente, em pessoas’,
fala Renato Alves, CEO da RS, empresa que acaba de
completar 17 anos de atuagéo.

Os ntiimeros da RS sao reflexo do potencial do setor e
do programa de inovagdo tecnoldgica, tendo registra-
do recorde de vendas em 2022 e crescimento mensal

Na quinta-feira (20/04), tem solenidades espe-
ciais - Confira a programagio na imagem que
ilustra esta noticia. Destaque para o hasteamen-
to da bandeira, as 8h em frente ao Teatro Mario
Covas, onde acontece a ceriménia de posse da
Camara Jovem e a entrega de titulos de regulari-
zagdo fundidria. No final do dia tem abertura da
Mostra de Arte Edna Lins, no MACC (Museu de
Arte e Cultura de Caragud), na Praga Dr. Céandi-
do Mota, 72, Centro.

Ainda no dia 20/4, na Praga da Cultura, tem Show
do Ferrugem, as 21h, e antes, apresentagdo das
bandas Outra Pegada, Nosso Jeito, Jhon Henrique
e Chokito, e D] Douglas Pinheiro no intervalo.

Na sexta-feira, 21/04, as 1%h ¢é a vez do Encontro
Sertanejo com Sarah Louzada e a dupla Jodo Mar-

de 6%. O ano de 2023 comegou trazendo novos negd-
cios e expansdo fora da curva.

Portfolio - Especializada na prestagio de servigos e
terceirizagdo, a RS conta com um portfélio de solu-
¢oes, como limpeza, desinfeccdo, portaria, recepgio,
controle de acesso, vigilancia, tecnologia e outros, que
atende empresas de diferentes setores, como corpora-
tivo, logistica, educacional, industrial, construgao civil,
hospitalar e comercial.

“A RS ¢ uma das lideres no seu segmento com mais
de 1000 clientes ativos. Sdo 7.500 colaboradores e nos
ultimos anos estd entre as melhores empresas para
trabalhar, conforme certificagio internacional GPTW.
Séo cerca de 400 contratagdes por més e 5 mil atendi-
mentos’; informa Renato explicando que a empresa ja
é reconhecida pela lideranga no atendimento as pes-
soas, com competéncia e responsabilidade, e investe
em treinamentos, programas de integragéo e de reco-
nhecimento, que estao sendo implantados também na
filial do Litoral Norte.

Além disso, a RS premia os colaboradores que apresen-
tam assiduidade e déo resultados para a empresa, além
de tratar bem cada colaborador, criando um ambiente
de trabalho saudavel. “Entre os principais diferenciais
estdo a transparéncia e 0 comprometimento das pesso-
as’; comenta Marcio Rachkorsky; socio-comercial daRS
desde agosto de 2021, e também, advogado, palestrante,
conferencista, especialista em condominios, e comenta-
rista do SP1 na TV Globo e na Radio CBN.

De acordo com ele, a RS evolui de forma consistente
e inovadora, tendo a tecnologia como um dos pilares,
sem deixar de lado a convivéncia e o relacionamento
entre as pessoas. “Somando essas caracteristicas & mi-
nha experiéncia na area condominial, passamos a de-
senvolver inovagdes de acordo com os novos desafios
nesse segmento, enfatizando a seguranga e os contro-
les de acesso’, conta.

Desafios no Litoral Norte — Com reconhecida cre-
dibilidade, confiabilidade e qualidade, os servicos que
ja& eram prestados pela Lion a sua carteira de clientes
fidelizada estdo sendo aprimorados. Segundo Marco
Aurélio, superintendente da RS e responsével pela atu-
agdo no Litoral Norte, a aquisi¢io da Lion, que ja atua-
va em Ilhabela, Caraguatatuba, Sao Sebastido e Ubatu-

AGENDA CULTURAL POR DANIELE MURILLO

Expo Beer, Mundo Jurdssico, Festa do Divino aninam
o més de abril em Caragug, ja Séio Sebastido tem
Festival Indigena, llhabela realiza Festival Forro!

Caraguatatuba - De 19 a 22/04 a cidade
conta com shows gratuitos de Luan Santana,
Ferrugem e outros cantores em comemoragio
20 aniversdrio da cidade (leia noticia ao lado).
E de 28/04 a 28/05 acontece a XXXII edigdo
da Festa do Divino, na Catedral que fica na
Av. Amazonas, 1.665, do Indaid, que inicia as
19h30 no dia 28/04, com a missa e ben¢do do
saldo da festa, além das barracas de comidas
tipicas. A Programagcao religiosa deste ano
tem como tema: “Fale com sabedoria e ensine
com amor, Vem Espirito Santo”! (Pv 31:26).

No dia 30/04 acontece o Levantamento do
Mastro e missa as 19h30. De 21 a 27 de maio
tem ‘Novena todos os dias as 18h30, com
Oragéo no Império, e missa as 19h30. No Dia
de Pentecostes (28/05), a missa das [rmandades
do Divino comega as 9h, seguida de Procissdo
com o Resplendor e grupos folcléricos. As 11h
tem Cavalgada saindo da Praga da Cultura; as
12h, o Tradicional afogado com apresentagdes
culturais durante toda a tarde; as 18h, a Carreata
€ as 19h30, a Missa de Encerramento da Festa e
Procissdo Solene. A festa ainda conta com Show
de Prémios aos participantes (confira os prémios
abaixo).

Para quem curte curiosidades, uma boa pedida

é levar a familia na Exposi¢ao Mundo Juréssico
de 18/04 a 21/05 no Serramar Shopping. Com
espaco interativo, os visitantes aprendem sobre a
histéria dos dinossauros e vivenciam uma imer-
sdo com 6culos de realidade virtual. E também
tem Expo Beer, no estacionamento do Shopping,
de 20 a 23/04, com opgdes de cervejas diferencia-
das, shows musicais, boa comida e espago kids.

Sdo Sebastido - O Festival Indigena Aldeia Rio
Silveiras, de 19 a 23/04, celebra o Dia dos Povos
Indigenas, com apresenta¢des de canto, arco

e flecha, exposi¢oes, comidas tipicas e trocas

de experiéncias. Para os amantes do cinema, o
Espago Cultural Circo Navegador preparou a
6° Mostra Livre de Cinema com duas sessdes
distintas, as 15h e 20h, no dia 26/04. Os ingres-
sos podem ser reservados no WhatsApp (12)
2101.8249.

Ilhabela - Festa bastante esperada, a 82 edi¢do
do Festival Forr6 na Ilha acontece de 29/04

a 01/05. Sao 3 dias de shows, de sdbado a
segunda, no Velinn Camping Ilhabela, do maior|
festival de Forr6 do Litoral Paulista. Mais infor-
magoes no site: www.ilhabela.com.br.

cos e Vinicius, na Praca do Travessdo. Quem estiver
pelo Centro pode curtir o Show das bandas Co-
nexio Central, ViraCopos e Joe Tenta na Praca da
Cultura também as 19h. As 21h, quem fecha a noite
¢ o cantor Lucas Rocha, na Praca do Travessao.

No sabado, 22/04, em parceria com a radio
Caragud FM, acontece o Show da Simplicidade
S/A na Praga da Cultura, no Centro. No bairro
Massaguagt, na Praga José Marques de Melo, a
partir das 20h, tem Show Forr¢ pra Todos com a
banda Saquaritd e Trio Praiano. As 21h30 é a vez
do Show Rastapé finalizando a noite. Além des-
ses shows programados pela Prefeitura, a cidade
ainda conta com eventos como a ‘Expo Beer), que
acontece de 20 a 23/04 no estacionamento do
Serramar Shopping. A festa ja estd organizada
Venha celebrar!

ba, permitiu a ampliacdo da presenca da RS no Estado
de Sao Paulo e oportunidade de colocar em pratica o
plano de expansao que prevé novas filiais no pais ainda
em 2023, de forma organica e bem planejada, sempre
demostrando seguranga e confiabilidade.

“Desde o inicio, identificamos uma forte sinergia em
relado a seriedade dos servigos prestados e estamos
transferindo todo o know-how tecnoldgico para os
clientes do litoral. Muitos ja perceberam as melhorias,
principalmente, com o uso de aplicativos de controle
24h. Isso é fundamental para ampliar a confiabilidade’,
revela o superintendente e confirma que o Litoral Nor-
te sera beneficiado com a geragdo de novos empregos,
contribuindo com o crescimento e desenvolvimento
regional. A RS, nessa fase de transigao, tem participado
ativamente de eventos locais para reforgar sua imagem

entrega de titulos de Regularizagéo Fundidria e posse do Programa Cdmara Jovem
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¥6h - Entrega dak novas quadias de tinks

e identificar as necessidades e desafios.

Dentre as solugdes que as equipes especializadas da RS pos-
suem, estao: monitoramento 24h de alarme com imagens,
portaria remota, leitoras faciais com medicao de tempera-
tura, leitoras biométricas, cimeras com leituras de placa de
vefculos, acompanhamento online de frotas com imagens,
totens de comunicagdo inteligentes para acesso veicular e
andlise de risco com o uso de drones.

“Todos os servigos podem ser monitorados em tem-
po real. Os clientes contam com outras facilidades
que garantem agilidade e transparéncia em diversas
frentes’, conclui Marco Aurélio. Portanto, ndo ha
duvidas que a RS veio para ficar e vai expandir seus
clientes no litoral, ampliando o atendimento para ou-
tros setores, além do condominial.

Parabéns
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Amanda Marques amplia ‘Studio Connect
Move’ que passa a oferecer aulas coletivas

) POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Foto: Divulgagéo

Amanda com as mulheres que fazem parte do
projeto ‘Rainhas da Praia’

O Studio Connect Move ¢ uma visdo ampla que car-
rega a esséncia do Studio Jam! Vamos entender essa
alteragdo na identidade e estrutura do espago!? O Jam
ajudou muitas pessoas, e ficou marcado por possibi-
litar alta performance, atendimento personalizado
e treinamentos adequados para cada aluno. Esta é a
‘base’ do Studio, que agora como ‘Connect Move, ex-
pande e une uma visao global do ser humano, imple-
mentando, sobretudo, praticas que alinham bem-es-
tar fisico, emocional e espiritual (paz interior). Esta
visao integradora foi ‘mais um dos muitos insights’
da gestora Amanda Marques.

Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio e Medicina
do Esporte, Amanda é bacharel em Educagéo Fisica,
somando 10 anos de experiéncia e ja tendo trabalha-
do com diversos publicos! Hoje ela vive o ‘auge de
ser apaixonada pela profissao’ e contribuir com a sau-
de e bem-estar de seus admiradores. Ela trabalhou
em academias, colonias de férias, grandes empresas
como Petrobras e Grupo Vale com Ginastica Labo-
ral, e também deu aulas de ginastica localizada para
a terceira idade. Atualmente, é palestrante e ensina
sobre o poder da respiragao, treinamento postural, e
mais praticas que auxiliam a diminuir os sintomas de
ansiedade e outros transtornos psicofisicos.

Ha 2 anos, Amanda abriu seu préprio Studio. “Cres-
cemos de forma exponencial, devido ao atendimento
diferenciado. Aqui, entendemos e trabalhamos, alu-
no por aluno, com toda a atengao e foco nos objeti-
vos que ele deseja alcangar. Também contribuimos, é
claro, com nosso conhecimento, buscando desperta-
-los para suas potencialidades, sem ignorar suas limi-
tagdes. Pelo contrario, investigamos junto do aluno
suas limitagdes e, a partir dai criamos um plano de
treino especifico’, conta Amanda.

Busca pelo equilibrio ‘corpo, mente e espirito’ -
Amanda é daquelas profissionais que pensam ‘fora
da caixa, e sempre busca oferecer o que hé de melhor
para seus alunos. Assim, ela estd inovando no Studio
Connect com as novas aulas de yoga, danga, terapias
complementares, alongamento e atividades para a
turma Kids. “Entendemos que quanto mais cedo a
pessoa entrar em contato com o esporte, e consigo
mesmo, melhor. Independente da idade, ha um plano
de desenvolvimento para cada um. Antes de comegar
os exercicios de fato, converso com o aluno para en-
tender o que ele deseja com o treino’, esclarece.

Projeto Rainhas da Praia - Amanda também estd &
frente deste projeto formado por mulheres que se en-
contram todas as ter¢as e quintas para fazer corrida
no Studio, as 05h40. Cada mulher tem a sua plani-
lha de treino. E as segundas, quartas e sextas fazem
Treinamento Funcional na areia da Praia Martim de
S4. “Sao mulheres determinadas e querem alcangar
a melhor performance dentro de seus limites, e se
superar. O treino na praia gera conexao com a natu-
reza. Esta mudanga de ambiente enriquece e motiva
ainda mais. E gostoso trabalhar em grupo e com o
pé na areia. Uma experiéncia extremamente benéfica
para o bem-estar’, sorriu.

Studio Connect Move fica na Rua Monsenhor As-
canio Brandao, n. 30, Sumaré (em frente a entrada

do Complexo Turistico do Camaroeiro) / Instagram:
studioconnectmove / Whatsapp: (12) 98182-8468

Constelagéo Familiar com Anderson Sabaré
completard seis anos no Litoral Norte e proximo
encontro serd no dia 29/4
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Valéria organiza os eventos de constelagéo
feitos por Anderson Sabaré.

Valéria Lobato administra o projeto e or-
ganiza os eventos em Caragud e Sio Se-
bastilo com o terapeuta Anderson Sabara.
Que tal olhar para vocé mesmo e se apropriar de
todas as suas potencialidades? J& ouviu falar sobre
Constelagdo Familiar? Essa prética terapéutica tra-
balha contetdos profundos do sistema de origem ou
dos grupos que a vida nos leva a participar. Conheci-
da como Constelagao Sistémica, suas vivéncias trans-
formam e ajudam na superagio de bloqueios e trau-
mas emocionais, permitindo a cura para o campo
mais sutil do ser humano. Amplamente utilizada e,
cada vez mais trazendo resultados para o individuo,
para o grupo e para a sociedade, a Terapia Sistémica
conquista cada vez mais adeptos.

Anderson Sabara trabalha com Constelagao Familiar
Sistémica e Terapia Transpessoal pela ‘Vibre Amor’
No Litoral Norte, ele atua hd quase seis anos com
encontros mensais, e jd atendeu em diversas cidades
brasileiras e até em Portugal. As proximas vivéncias
de Constelagdo vdo acontecer no sabado, 29 de abril
em Caragud, e no domingo, dia 30, em Sao Sebastido.

Ja em maio, ele estara no dia 20 em Caragud e, no
dia 21, em Sdo Sebastido. E por fim, em junho, no
dia 24 em Caragus, e no dia 25, em Sao Sebastido. O
enderego das vivéncias ¢ informado somente para as
pessoas no ato da inscrigao.

“Em Sdo Sebastido estamos fazendo hd mais de um
ano numa associagao que convidou o projeto para le-
var a Constelagao para la. Em troca nds constelamos
uma pessoa assistida gratuitamente por encontro.
Sédo vivéncias muito especiais e profundas que per-
mitem transformagdes significativas na vida de quem
participa’, explica Anderson.

Valéria Lobato, foi a primeira cliente do Anderson
Sabaré no Litoral Norte. A experiéncia foi to trans-
formadora que ela idealizou o Projeto Itinerante de
Constelagao Familiar no Litoral Norte e hoje organi-
za 0s eventos mensais na regido. “Minha irma trou-
xe 0 Anderson de Sdo Paulo para me constelar em
agosto de 2017. Foi tdo impactante que de setembro
de 2017 pra c4, ele vem um final de semana por més,
e pratica valores acessiveis. Nossos amigos cedem o
espago e os encontros acontecem de forma neutra e
acolhedora’, conta Valéria.

No inicio da pandemia, em abril de 2020, o projeto
migrou para o atendimento online, o que expandiu
e muito o trabalho pelo pais. Hoje é possivel Cons-
telar de forma presencial ou online no Litoral Norte.
“Queremos acrescentar algo de positivo no proces-
so de cura de cada pessoa que participa das nossas
Constelagdes Familiares”, finaliza.

Servigo:
Telefone: (12) 98134-4043 / Site: www.vibreamor.com.
br / Youtube: Vibre Amor / Instagram: amorvibre

CLASSIFICADOS DE IMOVEIS
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Paideia celebra 15 anos em
Caragud com educagdo de
exceléncia e parceria coma
Unesco, Google for Education,
MAM e RIEC Brasil
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Foto: Divulgagéo Paideia

Alunos do Paideia utilizam computador para
fazer atividades escolares.

Ha 15 anos, o Instituto Educacional e Cultural Pai-
deia contribui para o desenvolvimento de Caragua,
com o compromisso em assegurar uma educagio
de exceléncia e atendimento de qualidade, auxilian-
do seus alunos na construgiao do conhecimento e
de valores éticos e morais. Assim, eles crescem, e se
tornam cidadaos contribuintes para uma regido cada
vez mais prospera, porque aprendem na escola valo-
res que os tornam pessoas responsaveis, autbnomas,
e capazes de transformar informagoes em conheci-
mentos, promovendo resultados crescentes a si pro-
prios e a sociedade.

A escola é parceira de instituigoes internacionais que
validam e reforgam os valores do Paideia. Como por
exemplo, ser membro associado da Unesco, do Goo-
gle for Education, da RIEC Brasil (Rede Internacio-
nal de Escolas Criativas) e do MAM (Museu de Arte
Moderna de Sdo Paulo). O Paideia tem duas unidades
em Caragua, e oferece o ensino do Bergério, Educa-
¢ao Infantil e Ensino Fundamental I e II, promovendo
uma educagdo bilingue, além de diversas atividades
extracurriculares.

O Paideia tem como base pedagdgica o aprendiza-
do constante que possibilita o desenvolvimento do
espirito critico, da imaginagao e criatividade. Com
uma base educativa sélida, formada por 4 pilares,
baseados no relatério da Unesco (Organizagao das
Nagoes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultu-
ra), como: Aprender a Aprender; Aprender a Fazer;
Aprender a Ser e; Aprender a Conviver. No Paideia
as criangas constroem conhecimento de uma forma
significativa, uma aprendizagem para toda a vida. E
isto, com certeza, reflete no crescimento da cidade
em todos os aspectos.

Agentes Transformadores - O Paideia prioriza a re-
lagao social e cultural do aluno com o meio em que
esta inserido, estimulando uma aprendizagem ativa.
Portanto, a interagio com o meio em que vive e com
outras pessoas é de extrema importancia, e é por in-
termédio dela que se d4 o aprendizado. Nesse contex-
to, a escola também celebra o aniversério da cidade,
bem como, proporciona uma educagio de exceléncia
aos futuros agentes transformadores de Caragua.

Todo o corpo docente da escola compreende e valori-
za 0 momento histérico que Caragud vive, com 6tima
infraestrutura, desenvolvimento acelerado e planejado.
Sem contar as belezas naturais preservadas, belos pon-
tos turisticos, e sinais de expansio, como a Nova Ta-
moios, os Contornos Norte e Sul, a Unitau, a ampliagio
do Serramar Shoping, o Parque Juqueriqueré, o Férum
Regional... Foi em Caragué que o Paideia escolheu para
abrir suas duas unidades com muito orgulho! Parabéns,
viva Caragutatuba!

Servigo: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais
@educacionalpaideia.

Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 - Centro,

Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 — Sumaré.
Telefones: (12) 38811437
WhatsApp (12) 996284474
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-d Daniel Mazetti

ESPECIALISTA EM GESTAO FINANCEIRA
E DE PESSOAS | @daniel.mazetti
“Eduque as criangas e néio
serd necessdrio castigar aos
homens.” (Pitdgoras)

Hoje, muito mais do que uma simples cronica,
deixo aqui meu desabafo e porque nio algumas
dicas, sobre o exercicio da fun¢do de ser pai e
mae, dentro daquilo que EU acredito. Vocés
leitores, obviamente ndo sdo obrigados a con-
cordar; peco apenas que reflitam sobre o tema.

Senhores pais, pelo amor de Deus, conversem
mais com seus filhos. Observem com atengao
qualquer mudanga de comportamento e bus-
quem por ajuda profissional (quando possivel).
Participem da vida social e estudantil dos seus
filhos; v4 nas reunides de pais e mestres, dia-
loguem com os professores, participem das ati-
vidades da escola e se fagam presentes na vida
deles. Professor nenhum é obrigado a ensinar
aos seus filhos, questdes sobre valores, respeito,
cidadania, etc...Essa fungdo é de vocés, PAIS!

Procurem saber o que o seu(s) filho(s) estao
consumindo nas Redes Sociais. Conhecam seus
amigos, saibam onde eles estio (fisicamente e
virtualmente). Imponham limites, regras e con-
sequéncias. Simplificando: SEJAM PAIS!

Ninguém ¢é obrigado a suportar crianga mal
educada, birrenta, cheia de vontades, agressiva
e desrespeitosa. Esse tipo de comportamento s
demonstra o quio negligentes sdo os pais no que
diz respeito a EDUCACAOQ de seus filhos.

Lembrem-se: A probabilidade de uma crianga
negligenciada tornar-se um adulto problematico
e fazer uma merd@ sem tamanho, é exponencial.

Depois ndo adianta ficar chorando nas redes
sociais com o cliché de “onde foi que eu errei”.
Ahh, e s6 pra finalizar: “Deus” nio tem nada
a ver com isso. Entdo parem de covardia, assu-
mam suas falhas e erros humanos, ao invés de
buscarem justificativas no sobrenatural.

Sabesp inicia obras que
beneficiam 30 mil pessoas
de Barra do Sahy, Baleia e
Camburi em Sé@o Sebastido

) POR BRUNA BRITI

A Sabesp e 0
Governo do
Estado anun-
ciaram neste
més de abril,
o inicio das
obras para a
implantagdo do sistema de abastecimento de 4gua dos
bairros de Barra do Sahy, Baleia e Camburi/Cambu-
rizinho, em Sado Sebastido. Os investimentos de R$ 29
milhées beneficiam 30 mil pessoas, e contribui para a
reconstrucio da regido apds as fortes chuvas do carna-
val. A previsdo é que todo o sistema seja concluido em
dezembro deste ano, aumentando o indice de cobertura
de abastecimento de agua na cidade para 97%.

“Essa ¢ uma obra de extrema relevancia. A Sabesp con-
seguiu restabelecer totalmente em quatro dias o abaste-
cimento aqui na regido e agora, em continuidade a isso,
estes moradores terdo agua tratada’, destacou a secreta-
ria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica de Sao
Paulo, Natalia Resende.

Atendimento emergencial - Enquanto o sistema nao
fica pronto, a Sabesp instalou trés caixas d'dgua com ca-
pacidade de cinco mil litros cada na parte baixa da Vila
do Sahy. Além disso, os caminhdes-tanque vao conti-
nuar atendendo a regido e, para solicitd-los, a Sabesp
disponibiliza um niimero de atendimento exclusivo, das
8h as 17h: (12) 3893-4013.

VENDA

LOCAGAO

Morada do Mar - atrds do

Linda casa com 2 dorm. e edicula com-
pleta no Centro de Caraguatatuba/SP.
Préximo ao cartorio.

R$ 600 mil. (12) 99640-5401
Creci 40657 GLAUCIA MONTAGNER
www.imoveisglaucia.com.br

Casa com 2 dormitérios no Balnedrio dos
Golfinhos, em Caraguatatuba/SP. Exce-
lente acabamento!

R$ 280 mil. (12) 99640-5401
Creci 40657 GLAUCIA MONTAGNER
www.imoveisglaucia.com.br

Portal da Fazendinha - Getuba
(Vista pro Mar)
Lote com 542,00m?, aterrado, docu-
mentagdo ok

R$180mil
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Maravilhoso Sobrado com 4 dormitérios no
centro de Caraguatatuba /SP.

Rua sem zona ozul, prox ao seméforo
Do shibatinha. R$ 500,00 incluindo IPTU. (12)
99640-5401
Creci 40657 GLAUCIA MONTAGNER
www.imoveisglaucia.com.br

Hotel Costa Norte

2 terrenos juntos de esquina ( total

720,00m? ) apenas 500mts da praia
R$115.000,00 cada. Observagéo: Os lotes
possuem vegetacgdo, &€ necessdrio fazer

o licenciamento ambiental
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635.

LOCAGAO
EXCELENTE ponto comercial
com 100m2 no centro de
Caraguatatuba/sP. Préximo da
igreja matriz. R$ 4.500,00 incluindo
IPTU. (12) 99640-5401

Creci 40657 GLAUCIA MONTAGNER

www.imoveisglaucia.com.br

3 Massaguac - Frente o Mar
Area com 2.300,00m?, documentagdo
ok

R$2500.000,00.
Capacidade construtiva de até 23 so-
brados geminados
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguagt | Atras do Hotel Cos-
ta Norte - Loteamento Morada do
Mar (200metros da praia). Lotes
com 360,00m?, escritura definitiva
R$90mil. Observagdo: E necessario
licenciamento ambiental junto a
CETESB. Lotes com Jaudo ambiental
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguagu - Balneario
Gardenmar Lote de esquina com
392,00m?, escritura definitiva, ndo

precisa de aterro, 500metros da
praia. R$90mil.
Obs: Lote com vegetacdo, &
necessario autorizagdo da CETESB

para limpeza.
Tratar com Raphael (12) 98250-3866

Getuba [ Portal da Fazendinha
- Area com 997,00m? aterrada,
ideal para construgdo de
sobrados geminados, chalés etc.
Documentagéo ok, linda vista para
o mar e mata atlédntica R$400mil
Tratar com Raphael (12) 98250-3866

CASA CAPRICORNIO -
CARAGUATATUBA/SP
3 dormitérios, sendo 1 suite, 2
banheiros, 4 vagas
202,80 m? total
Venda R$ 1.300.000,00
CA02319
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

APARTAMENTO CAPRICORNIO | - CARA-
GUATATUBA/SP
4 dormitérios, sendo 2 suites, 2 vagas
17,46 m? (il
151,46 m? construida
Venda
R$ 950.000,00
AP00859
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Re-
canto Verdemar em Caragud. 2 terrenos com
427,00m?cada - Total 864,00m? naRual, Gitima
rua do loteamento. Escritura definitiva, néio pre-
cisa de aterro. Obs: Os terrenos tém vegetagtio,
e precisam de licenciamento ambiental junto a
CETESB. Este servigo & de R$ 8 mil por lote. Valor
R$ 85.000,00 cada lote
Raphael Carlota
(12) 982503866 CRECI — 55635

APARTAMENTO CENTRO -
CARAGUATATUBA/SP
2 dormitérios, sendo 1 suite,
2 banheiros, 1 vaga,
Venda
R$ 750.000,00

APO1185

CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Area com 1.700m de frente para
o mar - Praia das Palmeiras, com
projeto aprovado para a construgéio
de um prédio de 7 andares, fundagdo/
estagueamento pronta. R$ 4.000.000,00

Area com 2.300,00m? de frente para o
mar - Massaguagl R$ 2.600.000,00
Raphael Carlota (12) 98250-3866
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A Prefeitura entrega 30 novos onibus zero quilometro, da
‘empresa SOU Séo Sebastiao. Com a entrega destes veiculos, o
rno municipal cumpre mais um compromisso de oferecer
ransporte de qualidade com novos carros, modernos e
‘mais potentes. Todos os coletivos sido adaptados com
elevadores para uso de cadeirantes e pessoas com mobilidade
reduzida, possuem ar-condicionado, Wi-Fi, GPS, cameras e
monitoramento, assim como entradas USB para carregamento
L. e poltronas mais confortaveis.

+1.COMPROMISSO CUMPRIDO
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GOVERNO MUNICIPAL
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A Camara Municipal homenageia a capital do Litoral Norte pelo seu
importante papel no crescimento da regicio e parabeniza a toda populacao
pelo seu 1662 aniversdrio de Emancipacéo Politico-Administrativa

CAMARA MUNICIPAL DE
 CARAGUATATUBA (800

PODER LEGISLATIVO @camaracaraguatatuba
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ABRIL DE 2023 [ ED. 30 EVENTOS

www.litoralempauta.com.br

)
culiural

Mostra Povos Indigenas Lancamento da 8° edicdo da Revista Literaria Jucara -
Sagudo da Fundacc Homenagem ao escritor Mario Quintana

Abertura: 19 de abril as 10h Dia 27 de abril as 19h

Visitagédo: 20 de abril a 5 de maio, de segunda a sexta-feira, das %h
as 17h

A partir do dia 20, também no Parque do Juqueriqueré.

Gratuito

Espetaculo teatral Além da Vida - Obra de Chico Xavier
Dia 28 de abril as 20h30
Teatro Mario Covas

| Mostra de Arte Edna Lins - Homenagem a Caraguatatuba Espetaculo de danca Expresso Tatu - Corpo de Baile de
Abertura dia 20 as 19h30 Caraguatatuba

Museu de Arte e Cultura de Caraguatatuba (MACC) 28 de abril

Visitagdo: De 21 de abril a 4 de junho. 10h - EMEF Prof® Jane Urbano Focesi

Gratuito 14h - EMEF Prof® Débora Valle da Silva Pilon

Gratuito

Espetaculo Teatral Quase Cinquenta Tons de Cinza
Dia 20 de abril, s 20h 6° Mostra Livre de Cinema

Festival internacional de filmes de curta e longa metragem
Dia 28 de abril as 18h na Videoteca Ltcio Braun

Gratuito

Teatro Mario Covas

A entrada é 1 (um) litro de leite em prol do Fundo Social de
Solidariedade de Caraguatatuba

Stand Up Bogério Morgado - Panico na Radio Esi:z;ag:I:b?iféza&ia:ggr OfestAGAO (ProAC)
Teatro Mario Covas Teatro Mario Covas

Dia 22 de abril, 21h Gratuito

Caraguatatuba 30 de abril as 20h
Dia 25 as 10h, 15h e 19h Teatro Mario Covas

Teatro,Mario Covas <} . L
Gratuito
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FUNDACC

ALl CRESCER PARA TODDS

Espetaculo de danca ‘Colheita’ - Corpo de Baile de Show musical Special Queen j\

ENSINO INTEGRAL
FUNDAMENTAL E INFANTIL




