
Moradores e empresas do Brasil dão ‘Show de 
Solidariedade’ em pró das famílias desabrigadas 

pela ‘maior chuva da história’ do Litoral Norte

Coworking em Sintonia de Caraguá tem 
ambiente inspirador, salas privativas e salas 
de reunião para empreendedores

Sempre pensando em formas 
de inovar e ajudar as pessoas, 
Suely dos Anjos abriu o espaço 
Coworking no final do ano passado 
em Caraguá. Os escritórios contam 
com infraestrutura adequada para 
comportar vários modelos de negó-
cios. É o que você precisa para focar 
nas atividades que geram valor para 
sua empresa e fazê-la crescer ainda 
mais, com mais motivação e criativi-
dade! O espaço interno é arrojado e 
elaborado conforme estudo de har-
monização de ambientes. PÁG. 03

O grande temporal que caiu no último carnaval deixou 64 mortes na Costa Sul de 
São Sebastião e tirou a vida de 1 criança em Ubatuba causando inúmeros estragos 
no Litoral Norte. Tudo começou com uma chuva forte típica de verão – prevista pela 
Defesa Civil– no dia 18/02, que durou toda a madrugada e não parou mais. Por conta 
disso, a maioria dos estragos começou já na madrugada do dia 19/02. Choveu 683 mm 
em Bertioga, 627 mm em São Sebastião, 395 mm em Guarujá, 337 mm em Ilhabela, 
335 mm em Ubatuba e 234 mm em Caraguatatuba. Foi a maior chuva registrada em 
24 horas na história do país, segundo dados do Centro Nacional de Monitoramento 
e Alertas de Desastres Naturais (Cemaden) e do Instituto Nacional de Meteorologia 

(Inmet), causando mortes e centenas de desabrigados.

PÁG. 03
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CARAGUATATUBA, UBATUBA 
SÃO SEBASTIÃO E ILHABELA

LITORALEMPAUTA.COM.BR
LITORALEMPAUTA

NO PORTAL,
NO JORNAL,
NO WHATSAPP E 
REDES SOCIAIS.

A ACEC realiza a ‘9ª Caminhada 
Beneficente pelo Dia Internacional 
Da Mulher’, no dia 12 de março, às 
10h30, na sede da Associação, no 
Sumaré. Após a caminhada a festa 
continua com churrasco, música, 
espaço kids, espaço pet e muitas 
outras atividades. E, para quem 
estiver no Serramar Shopping, tem 
aulas gratuitas de jump e power 
hiit, às 10h30 e às 18h30, nos dias 
9, 10 e 11, além de distribuição de 
brindes, entre outras ações.

Caminhada pelo Dia da Mulher, shows no Circo 
Navegador, exposições e apresentação ‘Pode 
Ser Lá’ estão na Agenda deste mês de Março
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A ACEC realiza caminhadas comemorativas ao Dia da Mulher!
Coworking Sintonia fica na Rua Santa Branca, 443, Sumaré.
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SÓ NOTÍCIAS 
POSITIVAS!

Sabesp arrecadou mais de 105 toneladas de alimentos e 
distribuiu para as vítimas das chuvas do Litoral Norte. 
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O direito a esterilização
Embora protagonista da vida, pois é aquela quem 
gera e traz uma vida ao mundo, à mulher sempre foi 
atribuído um papel secundário, submisso e menos 
importante socialmente.

O papel que a mesma deverá desempenhar no seio 
da sociedade sempre foi previamente definido e ain-
da hoje mulheres são criadas justamente para serem 
menos que os homens.

Fruto desse pensamento cultural enraizado é o fato 
de existir legislações que diferem direitos ou confere 
menor relevância a manifestação de vontade em ra-
zão de gênero feminino.

Um exemplo emblemático é o da interferência esta-
tal no processo de construção familiar retirando da 
mulher o reconhecimento de sua dignidade como 
sujeito que possui autonomia sobre o próprio corpo 
e poder de decidir sobre conceber ou não.

Por incrível que pareça se você é uma mulher adulta, 
com plena capacidade mental e que em pleno Sé-
culo XXI decidiu nunca ter filhos não poderá reali-
zar uma esterilização sem que sua manifestação de 
vontade seja validada pelo Estado, através de uma 
equipe multidisciplinar que terá por obrigação de-
sencoraja-la de sua decisão (artigo 10 inciso I). 

Trata-se da Lei de Planejamento Familiar (Lei 
9.263/1996) que regulamenta métodos de contra-
cepção, burocratizando-o e conferindo uma falsa 
liberdade de escolha a mulher. A polêmica de tal 
legislação não se exauriu naquele tópico.

O mesmo artigo 10, parágrafo 5° da referida Lei dis-
põe sobre a obrigatoriedade do consentimento ex-
presso do cônjuge para a realização da esterilização 
voluntária, desnudando mais uma vez um problema 
social enraizado em nossa sociedade, o de que a 
mulher necessita da outorga do marido para realizar 
uma laqueadura.

Porém uma pequena luz rumo a mudança se ascen-
deu, e, podemos dizer que nesse âmbito trata-se de 
uma conquista a ser comemorada no dia da mulher.

A LEI Nº 14.443, DE 2 DE SETEMBRO DE 2022 
que entrará em vigor 05/03/23 revogou o citado pa-
rágrafo 5º do artigo 10 e com isso deixa de ser obri-
gatório o consentimento do cônjuge para a realiza-
ção de procedimentos de esterilização extirpando o 
conflito existente em geral prejudicial em especial às 
mulheres, que agora de forma voluntária e autôno-
ma poderá manifestar sua vontade. 

Também há que se comemorar que a realização do 
procedimento de esterilização poderá ser realizada 
logo após o parto, não serão mais exigidas quantidade 
mínima de filhos e a redução de idade para a realiza-
ção do procedimento que passará a ser de 21 anos.

Você está preparado para o acerto com o Leão? 
Começa nesse mês de março o período para envio 
da Declaração de imposto de renda pessoa física à 
Receita Federal. O prazo para envio esse ano é de 15 
de março à 31 de maio de 2023.

Uma das novidades apresentadas ao contribuinte 
essa ano é a declaração pré - preenchida que traz 
automaticamente diversas informações que an-
tes precisam ser preenchidas uma a uma. A ideia 
é diminuir o número de erros na hora do preen-
chimento da declaração. Ao utilizar a declaração 
pré- preenchida o contribuinte fica responsável por 
confirmar, alterar ou excluir os dados puxados au-
tomaticamente do sistema.

Vou listar abaixo algumas informações importantes 
sobre a declaração :
1 - Deve declarar cidadão residente no Brasil, que 
recebeu no ano de 2022 rendimentos acima de R$ 
28.569,70 no ano, cerca de R$ 2.380 mensais.
2 - Documentos necessários para a a realização da 
declaração: Declaração do ano anterior (2022), In-
forme de rendimentos ( Serviço, banco, aplicações).
3 - Caso tenha comprado ou vendido algum bem é 
necessário os dados da transação (quem comprou, 
quem vendeu, valores, formas de pagamento, fi-
nanciamento).

ATENÇÃO! Essas são algumas informações gerais, 
para informações mais específicas entrem em con-
tato com a gente!

Mais de 1 milhão de pessoas caíram na malha fina 
em 2022. O principal motivo? Segundo a Receita, 
a omissão de rendimentos. E você, vai fazer parte 
desse número em 2023 ou vai procurar ajuda para 
não ter que se preocupar com isso?

Contabilidade Profissional a contabilidade que cabe 
no seu bolso e na palma da sua mão! Endereço: Rua 
Getúlio Vargas, 215 - Sala 05 - Poiares.

Seguro de vida para jovens: 
por que é importante?
É comum pensar que o seguro de vida é impor-
tante apenas para quem tem uma família para 
proteger. No entanto, jovens também podem se 
beneficiar de um seguro, e aqui está o porquê:

Embora a cobertura de morte seja a mais conheci-
da, é a menos procurada pelos jovens, exatamente 
por não terem dependentes financeiros. No entan-
to, em caso de morte prematura, os pais ou outros 
familiares próximos terão que assumir as dívidas e 
despesas de saúde remanescentes da pessoa faleci-
da, e o seguro pode cobrir esses custos.

Além disso, as apólices de seguro podem incluir 
coberturas para o segurado receber em vida, 
como no caso de uma doença grave, invalidez ou 
acidente que resulte em ferimentos ou incapaci-
dade para trabalhar. Essas coberturas podem for-
necer suporte financeiro ao segurado, permitindo 
que ele se concentre em se recuperar e voltar à 
vida normal.

Outra vantagem de obter um seguro de vida en-
quanto jovem é que os custos são geralmente mais 
baixos. Quando se é jovem e saudável, é mais fácil 
obter coberturas a preços acessíveis, e as taxas per-
manecem relativamente baixas ao longo do tempo. 

Portanto, obter um seguro de vida nessa fase pode 
ser uma boa estratégia para economizar dinheiro 
a longo prazo.

Em resumo, o seguro de vida é importante para 
todos, independentemente da idade, e não apenas 
no caso de morte, mas também para se proteger 
contra eventos inesperados que possam afetar sua 
capacidade de trabalhar e gerar renda.

Não espere até que seja tarde demais - fale com 
um corretor de seguros e encontre a apólice que 
melhor atenda às suas necessidades e objetivos 
financeiros.

O futuro é incerto, mas um seguro de vida pode 
fornecer a proteção necessária para viver com 
mais tranquilidade.

Contato: (12) 99738-8503 |marina@feancor.com.br 

Consultora de Seguros | SUSEP 201002894

SEGUROS
& CIA
Marina de Felipe Antonio

EDITORIAL
Bruna Briti e Felipe Riela

JORNALISTA, MÃE E EMPREENDEDORA

É na solidariedade que a 
gente cresce!?
Estamos em março, no entanto, fevereiro está mar-
cado e, ficará marcado na história do Litoral Norte, 
devido ao temporal que ocorreu nos dias 18 e 19 que 
causou grandes prejuízos e tirou a vida de 65 pessoas 
como podem conferir na matéria de capa e no nosso 
Portal, onde fizemos uma cobertura super completa.

Mas, e o que ficou? Ao escrever nos arrepiamos de 
emoção! A mobilização de muita gente, rica e po-
bre, que encarou de frente e ajudou como conseguiu. 
Foi lindo de ver – e noticiar – tanto é que crescemos 
bastante nesse período como veículo de comunica-
ção. Sempre mantendo o contato com os internautas 
e divulgando as inúmeras ações de solidariedade! 
Nossa conta do Instagram alcançou mais de 416 mil 
pessoas nos últimos 30 dias, no Facebook houve o 
impacto de mais de 403 mil reproduções de nossas 
publicações, e nosso Portal foi local seguro para todo 
mundo se informar com conteúdo jornalístico trata-
do com muita seriedade e ética.

Nós, da equipe do Litoral em Pauta parabenizamos a 
todos, que de alguma forma ajudaram  as vítimas, os 
amparando em suas necessidades. Foi uma onda de 
solidariedade que precisa ser destacada, e assim, nós 
(todos) como agentes de transformação do mundo 
podemos seguir em frente, ajudando aqueles que 
precisam. Depois do temporal, vem o sol! Que as 
famílias possam ser confortadas em suas perdas e 
reconstruir suas vidas. Que o turismo volte a pulsar 
na região.

Ainda nesta edição você fica por dentro da Agenda 
Cultural; a Sabesp que passa a atender no Poupa 
Tempo de Ubatuba, o Festival Cine Bella com filmes 
variados; E a escola Paideia que utiliza sistema di-
gital com informações nutricionais dos consumos 
dos alunos, a segunda audiência pública pra debater 
o plano diretor de Caraguá, além dos Classificados 
de Imóveis, Arte em Pauta, e a presença de nossos 
ilustres colunistas!

Foi um temporal
Que agitou almas
Com mãos estendidas 
Para ajudar vidas aflitas
De tudo o que aconteceu
O que fica é história...
E ações de solidariedade
Tão bonitas!
Que a Natureza seja respeitada
Que a nossa Natureza seja sábia 
Uns ajudando aos outros...
A União é a nossa Casa!

Felipe Riela
POESIA

Mulheres brasileiras ainda sofrem em busca da sua au-
tonomia e liberdade em vários aspectos da sociedade 
mesmo com as algumas conquistas sociais alcançadas.

Felizmente essa alteração legislativa é um pequeno 
passo, mas que traz esperança para as mulheres que 
esperam poder dispor, finalmente, de seu próprio cor-
po, tomando suas próprias decisões sem influências 
do estado patriarcal.
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POR FELIPE RIELA

Moradores, governo e empresas de todo o Brasil se mobilizam e dão 
‘Show de Solidariedade’ em pró das famílias desabrigadas neste 
último carnaval devido a ‘maior chuva da história’ do Litoral Norte

O temporal que causou inúmeros estragos no Litoral 
Norte, e que aconteceu entre 18 e 19/02 reverbera até o 
mês de março, numa grande onda de solidariedade que 
envolveu o Brasil inteiro!

O que era para ser um dos maiores carnavais dos últimos 
tempos acabou em tragédia no Litoral Norte.  Tudo co-
meçou com uma chuva forte típica de verão – prevista 
pela Defesa Civil do estado de São Paulo – no dia 18/02, 
mas que durou durante toda a madrugada e não parou 
mais. Por conta disso, a maioria dos estragos começou já 
na madrugada do dia 19/02.  As chuvas que caíram nes-
te período foram as maiores registradas em 24 horas na 
história do país, segundo dados do Centro Nacional de 
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (Cema-
den) e do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet). O 

resultado do temporal que causou inúmeros transtornos 
não demorou muito para ser notícia no Brasil inteiro! 
Quando muitas organizações governamentais, não go-
vernamentais e o setor privado, se mobilizaram para aju-
dar o Litoral Norte. Sendo que a cidade mais afetada foi 
São Sebastião, mais precisamente a Costa Sul do muni-
cípio, que somou 64 mortes, segundo a Defesa Civil. Em 
Ubatuba teve uma morte. Já em Caraguá e Ilhabela não 
houve mortes, porém não foram isentas de grandes estra-
gos.  Logo, começou o socorro às vítimas e o atendimento 
aos mais de 1.150 desalojados e 1.290 desabrigados.

O país se comoveu com vídeos e fotos divulgadas nas 
redes sociais e na mídia dos deslizamentos de encostas, 
alagamentos e bairros isolados devido à interdição de vias 
de acesso: o cenário foi de muita destruição. O Governa-
dor de São Paulo, Tarcísio de Freitas, e o presidente Lula  

visitaram a região, no dia 20/02 quando foi decretado 3 
dias de luto oficial, e os municípios decretaram Estado de 
Calamidade Pública reconhecido pelo governo federal. 

Solidariedade - Muitos grupos, organizações, além das 
prefeituras de várias cidades, bem como empresas privadas 
de pequeno, médio e grande porte, se comoveram com a 
situação do Litoral Norte. Doações do Brasil inteiro chega-
ram as regiões afetadas pelas chuvas. Sim, seria necessário 
um livro! para citar todos os grupos que se mobilizaram. 
Vamos citar por exemplo, as doações arrecadadas na Casa 
de Saúde Stella Maris, no Serramar Shopping, CCVT 
(Condomínio Costa Verde Tabatiba), o CEEPAM (Centro 
Educacional e Ecológico de Proteção Ambiental), o proje-
to VOA, Sabesp comerciantes das 4 cidades, e por aí vai... 
Estão todos de parabéns, os citados e os não citados. Uma 
grande lição de vida, humanidade e união que ficará para a 
história do nosso amado Litoral Norte.

CRECI: 30778-J

um projeto de vida
Mais do que um apê

  99150-5005

Caminhada pelo Dia da 
Mulher, shows no Circo 
Navegador, exposição ‘Do 
metal à Arte’ e apresentação 
‘Pode Ser Lá’ agitam Agenda 
Cultural de Março

AGENDA CULTURAL

POR FELIPE RIELA

Caraguá - A ACEC (Associação Comercial e 
Empresarial de Caraguatatuba) realiza a ‘9ª Ca-
minhada Beneficente pelo Dia Internacional Da 
Mulher’, no dia 12 de março, às 10h30, na sede 
da Associação, no Sumaré. Após a caminhada 
a festa continua com churrasco, música, espaço 
kids, espaço pet e muitas outras atividades. O 
Museu de Arte e Cultura de Caraguá, no centro, 
está com a exposição Márcio Pannunzio Quatro 
Décadas até o dia 15/05, aberta para visitação de 
terça à sexta-feira, das 10h às 17h e aos sábados 
das 12h às 17h. Com entrada gratuita os visitan-
tes podem apreciar 90 obras.

São Sebastião - No Espaço Cultural Circo Nave-
gador, na Vila Amélia, tem hip hop no dia 25/03, 
com o show do rapper Whees Caixa Alta. Já no 
dia 26/03, quem sobe ao palco com sua música 
é Ana Maria Carvalho. No dia 28/03 acontece 
a exibição do documentário Limiar. Todos os 
eventos mencionados acontecem às 19h. Para 
mais informações e reservas entrar em contato 
com o Espaço no número 12-2101-8249.

Ilhabela - A exposição “Do metal à Arte”, do 
artista Sérgio Mancini, pode ser visitada até o 
dia 2 de abril, no Centro Cultural Waldemar Be-
lisário, Centro – Vila. O Artista plástico já teve 
suas obras expostas em São Paulo, Bahia, Rio de 
Janeiro, Brasília, Cuiabá e na Suíça. O festival de 
música Ilhabela Bossa & Choro acontece de 24 
a 26/03, mas até o fechamento desta matéria a 
programação e o local ainda não foram divul-
gados, mas fique de olho em www.fundaci.org

Ubatuba - O Teatro Municipal Pedro Paulo Tei-
xeira Pinto, no Centro, está com a exposição co-
letiva de mulheres artistas até 08/04. Aberta para 
visitação das 9h às 21 com entrada  gratuita. A 
mostra reúne em torno de 35 obras de 19 artistas 
mulheres que vivem e trabalham em Ubatuba. 
No dia 25/03 acontece no Teatro a apresentação 
de voz, violão e percussão Pode Ser Lá, do duo 
Flor y Truco, às 20h. O ingresso está R$ 10,00 
(valor único).

Daniel Mazetti
ESPECIALISTA EM GESTÃO FINANCEIRA 
E DE PESSOAS    |    @daniel.mazetti

“Tiko&Teko” há vagas!

PROSA E VERSO

Um fenômeno mundial está acontecendo “agora, 
agorinha mesmo” e não vejo quase ninguém tra-
tando sobre esse tema: “TikTok”. 

A rede social mais utilizada hoje pelos “xóvens” tem 
prestado um desserviço a Educação e a Saúde men-
tal de seus usuários. 

Não; Não estou me referindo as dancinhas, as 
trends, as meninas seminuas “implorando por bis-
coito” , a prostituição institucionalizada e incenti-
vada pelas “empreendedoras do OnlyFans”, ou nada 
do tipo. Até porque cada um(a) é dono(a) do seu 
nariz e faz o que bem entender com seu “corpitcho”. 
(Desde que não seja menor de idade). 

Minha preocupação na verdade, está mais relacio-
nada aos jovens de 15, 16, 17 anos, sem NENHUM 
embasamento técnico/acadêmico, mas com milha-
res de seguidores, utilizando-se de seus perfis, para 
“ensinar” outros jovens, desde técnicas de emagre-
cimento, até sobre regimes políticos sociais; pas-
sando por religião, feminismo, psicanálise, direito 
e etc... 

Ou seja, assuntos de extrema importância estão sen-
do tratados de forma totalmente superficial, banal 
e com conceitos nitidamente distorcidos, porém, 
“comprados” por milhões de jovens, como verdade. 

Umberto Eco, escritor e filósofo Italiano, dizia: “As 
redes sociais deram voz a uma legião de imbecis”, e 
eu concordo; porém complemento: Mas não é por 
isso que devemos dar ouvidos. 

Por fim, deixo um apelo, ou uma dica (como pre-
ferirem) aos Magistrados, Intelectuais, Professores, 
Profissionais da área de saúde, e demais profissio-
nais qualificados: - Por mais difícil que seja, ou ab-
surdo que pareça, crie uma conta no “Tiko&Teko” 
e combata a desinformação. Sei que o modelo da 
plataforma não favorece muito, nós os “cringes”, 
tampouco nossos “assuntos e temas chatos”, porém 
é de suma importância “levarmos luz” a esse “mar 
de escuridão” onde diariamente nossos jovens estão 
sendo “afogados” pela ignorância de “influencers” 
que buscam apenas angariar cada vez mais “idio-
ters” para os seus perfis.
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ENSINO INTEGRAL
FUNDAMENTAL E INFANTIL

Sabedoria para
transformação

educacionalpaideia

R. Santos Dumont, 203 - Centro
R. Ilha Bela, 239 - Sumaré
(12) 3881-1437 e 3882-3563

Apartamento frente mar no Aruan
com 3 dormitórios por 600 mil: 

OPORTUNIDADE!
(12) 99640-5401

 Gláucia Montagner von Zastrow,
a sua corretora de imóveis na 

praia!
 

CRECI 40657J
 www.imoveisglaucia.com.br

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Re-
canto Verdemar em Caraguá. 2 terrenos com 
427,00m² cada - Total 854,00m², na Rua 11, última 
rua do loteamento. Escritura definitiva, não pre-
cisa de aterro. Obs: Os terrenos têm vegetação, 
e precisam de licenciamento ambiental junto a 
CETESB. Este serviço é de R$ 8 mil por lote. Valor 

R$ 85.000,00 cada lote
Raphael Carlota

(12) 98250-3866 CRECI – 55635

Sobrado no Jardim Gaivotas em 
Caraguatatuba/SP

4 dormitórios sendo 1 suíte E 2 
banheiros

Venda
R$ 850.000,00

CA02389
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Portal da Fazendinha - Getuba
(Vista pro Mar)

Lote com 542,00m², aterrado,
documentação ok

R$180mil
Tratar c/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguaçú - Balneário 
Gardenmar Lote de esquina com 
392,00m², escritura definitiva, não 
precisa de aterro, 500metros da 

praia. R$90mil.
Obs: Lote com vegetação, é 

necessário autorização da CETESB 
para limpeza.

Tratar com Raphael (12) 98250-3866

Casa no INDAIA - CARAGUATATUBA/
SP

3 dormitórios sendo 1 suíte, 4 
banheiros e 5 vagas

Venda
R$ 2.650.000,00

CA02394
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

CLASSIFICADOS DE IMÓVEIS
Morada do Mar - atrás do  

Hotel Costa Norte
2 terrenos juntos de esquina ( total 

720,00m² ) apenas 500mts da praia  
R$115.000,00 cada. Observação: Os lotes 
possuem vegetação, é necessário fazer 

o licenciamento ambiental
Falar com Raphael Carlota 

(12) 98250-3866 CRECI – 55635.

Massaguaçú / Atrás do Hotel Cos-
ta Norte - Loteamento Morada do 
Mar (200metros da praia). Lotes 
com 360,00m², escritura definitiva   
R$90mil. Observação: É necessário 
licenciamento ambiental junto a 
CETESB. Lotes com laudo ambiental

Tratar c/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguaçú - Frente o Mar  
Área com 2.300,00m², documentação 

ok
  R$2.500.000,00.  

Capacidade construtiva de até 23 so-
brados geminados

Tratar c/ Raphael  (12) 98250-3866

APARTAMENTO BALNEÁRIO GARDEM 
MAR

CARAGUATATUBA/SP
1 dormitório, 1 banheiro,

1 vaga, 50,00 m² útil
R$ 295.000,00

AP01164
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

CASA PORTAL DO PATRIMONIUM - 
CARAGUATATUBA/SP

3 dormitórios sendo 1 suíte e 2 vagas 
Venda

R$ 780.000,00
Condomínio

R$ 200,00
CA02393

CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

CASA, SUMARÉ - CARAGUATATUBA/SP
4 dormitórios, sendo 1 suíte, 1 banheiro, 

4 vagas, 260,00 m² total
 R$ 850.000,00

CA01803
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

 POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

De olho na nutrição dos alunos, Paideia dá mais 
um salto qualitativo e implanta a “Cantina Digital” 

Serviço: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais 
@educacionalpaideia. 
Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 – Centro, 
Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 – Sumaré. 
Telefones: (12) 38811437
WhatsApp (12) 996284474

O Paideia, escola que atende do berçário ao 9º ano, 
comprova mais uma vez que está em aprimoramento 
constante. 

A escola possui uma proposta pedagógica diferen-
ciada com Programa Bilíngue reconhecido interna-
cionalmente, Oficina Maker envolvendo construção 
e programação, Educação Tecnológica, Inteligência 
Emocional, recursos digitais inovadores, fazendo jus 
ao significado do nome da escola “Instituto Educacio-
nal e Cultural PAIDEIA”. Busca metodologias de ensi-
no que conversem com cada fase de desenvolvimento 
e promova o desenvolvimento completo do ser. 

A educação alimentar faz parte dos temas importan-
tes para esta unidade escolar, bem como manter o 
vínculo estreito e transparente com as famílias dos 
estudantes. De olho na nutrição dos alunos o Paideia 
deu mais um salto qualitativo, implantou recente-
mente a “Cantina Digital”, que possibilita a seguran-
ça com gastos e informações nutricionais dos consu-
mos de seus alunos diariamente.

Com esse recurso os responsáveis têm a possibilida-

de de acompanhar em tempo real a solicitação do 
filho(a) vendo os gastos, tipos de alimentos consu-
midos e valores nutricionais do consumo. Isso sig-
nifica mais segurança para os pais, controle sobre 
os limites de gastos por dia e restrição de produtos 
específicos do cardápio disponível. Entre tantas pos-
sibilidades, a família ainda tem o conforto e facilida-
de para colocar crédito na conta do filho(a), o qual 
pode ser feito através de PIX ou boleto. Esse sistema 
é utilizado por estudantes desde o 1o ano, os quais 
fazem seus pedidos e reservas através de APP ou no 
terminal de autoatendimento na escola.

Além disso, o recurso promove também aos estu-
dantes reflexão sobre o próprio consumo, iniciando 
uma jornada de aprendizagem financeira na mais 
tenra idade. Para aqueles que preferem levar seus 
lanches de casa o combinado é que alimentos como 
refrigerantes e salgadinhos industrializados não de-
vam fazer parte das lancheiras.

A educação alimentar é essencial para a plena for-
mação do ser humano. Quanto mais cedo se assimila 
e incorpora a prática de bons hábitos na vida social 
dos alunos, mais se fortalece a ideia de que o adulto 
seja pleno de sua potência para atuar a favor de seus 
interesses pessoais, profissionais e sociais, tornando-
-se um agente transformador da sociedade.

 POR BRUNA BRITI

Sabesp abre 14 vagas 
para ‘Jovens Aprendiz ‘ 
no Litoral Norte

A Sabesp abriu na segunda (06/03) as inscrições 
do processo seletivo do Programa Aprendiz 2023 
para preenchimento de 476 vagas, na Região 
Metropolitana de São Paulo, interior e litoral, 
seguindo a lei 10.097, de 19/12/2000 e o decre-
to 9.579, de 22/11/2018. As oportunidades são 
destinadas a estudantes do Ensino Médio e EJA 
– Educação de Jovens e Adultos, de instituições 
de ensino pública ou privada, com idade mínima 
de 14 anos e máxima de 22 anos e 6 meses, no 
ato da admissão. Uma novidade deste ano é que 
jovens que já tenham concluído o Ensino Médio 
também poderão se inscrever.  
 
As inscrições das 14 vagas para Jovens Aprendizes 
no Litoral Norte são pela internet e os interessa-
dos podem se candidatar até as 14 horas do dia 3 
de abril, exclusivamente pelo endereço www.con-
cursosfcc.com.br. Para informações sobre a dis-
tribuição das vagas (por cidade) e outros detalhes 
acessar o edital no endereço: https://www.concur-
sosfcc.com.br/concursos/sabes122/index.html

 POR BRUNA BRITI

Sabesp entra na 
programação do Cine 
Bella Ilhabela 
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A programação segue até dia 02 de abril.

A Sabesp em parceria com a Case Produção e 
Prefeitura de Ilhabela participam do Cine Bella 
Verão 2023, no arquipélago, que segue de quinta 
à domingo, até 02 de abril, com entrada gratuita. 
Os ingressos são distribuídos com uma hora de 
antecedência. No início de cada sessão, é exibido 
um vídeo de 30 segundos da Sabesp mostrando o 
trabalho de Saneamento de Excelência desenvol-
vido pela companhia, que presa pela qualidade de 
vida e pela preservação da natureza.

A iniciativa do Festival é do Cine Clube Villa 
Bella que busca, primordialmente, o entreteni-
mento com obras campeãs de bilheteria e a for-
mação de público de todas as idades, com foco 
na formação de público infanto-juvenil, nos dias 
úteis. As exibições dos filmes são realizadas na 
sala de cinema do Centro Cultural Waldemar Be-
lisário, de quinta-feira a domingo, às 9h30, 13h, 
15h e em horários variáveis.
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Paideia passa a utilizar o sistema digital de conta na Cantina.
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Interessados poderão realizar a inscrição até 3 de 
abril, exclusivamente pela internet. 

Adriano Faleiros
A Vila Sahy nunca foi a Barra do Sahy, 
é Vila Baiana segundo quem mora ali. 
A Barra é só aonde limpam ricas casas, 
a Barra vale ouro, e tão pouco guardam. 
 
A Vila é morena, a Barra é branca, ariana. 
A Vila é modesta, a Barra ostenta festas, 
farras nas férias de verão, vazias depois, 
no resto do ano só residem os do morro. 
 
As áreas planas com piscinas ficam vazias, 
só pelos barrancos que os baianos ficam, 
de sol a sol, de chuva a chuva, calor ou frio,  
lá de cima veem sempre as lindas piscinas, 
 
água parada onde nenhuma criança brinca, 
diferente das enxurradas de lama nas ruas, 
levando móveis, roupas, brinquedos, tudo,  
agora a casa junto, com o sonho da Bahia. 
 
A Vila Baiana nunca foi a Barra do Sahy,  
marrom como lama, nunca branca e rica.

POESIA


