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Maior Carnaval de Todos os Tempos no

Litoral Norte tem programacg&o em dois

finais de semanaq, desfiles de escolas de
samba, blocos de rua e muito mais!

O Carnaval em Caragua acontece de 16 a 21/02, com desfiles

de blocos de rua, matinés e de forma descentralizada, em varios
bairros. Em S&o Sebastiao, a festa acontece de 10 a 21/02, com
55 atracgées, em 15 locais diferentes. Ja em Ilhabela, o carnaval
acontece de 10 a 12/2 e de 17 a 21/2, com desfiles das escolas de
samba, blocos de enredo e de embalo, marchinhas e o tradicional
Banho da Dorotéia. Em Ubatuba os eventos carnavalescos sdo de
18 a 21/2, com festa no Tubdo, matiné e Pulo de Carnaval a noite.
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Série da Sabesp ‘O que é que tem nas cidades’
produz e divulga video sobre pontos turisticos
de Caragud

A Sabesp estreou recentemente em

seu perfil oficial no Instagram (@

sabespcia) e no Facebook (Oficial-

Sabesp) mais um video da série “O

que é que tem nas cidades’, desta

vez mostra varios pontos turisticos

de Caraguatatuba. O contetddo conta

com belas imagens e dicas de pontos

+ turisticos do municipio, bem como os

~\ vérios beneficios & satide proporcio-

nados pela Companhia por meio da

coe = prestacdo do servigo de distribuicdo
s B et — de dgua tratada e esgoto coletado na

Bar-&go de pa: cidade.
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Folia de Carnaval em Caraguatatuba. g

Com mais de 400 unidades no Brasil, Clinica
AmorSaude parceira do Cartéo de Todos é
inaugurada em Caraguatatuba

I Os atendimentos nas clinicas Amor-
Satide sdo rapidos e sem burocracia.
Confira todos os servigos oferecidos
www.amorsaude.combr, e agende
sua consulta com profissionais qualifi-
cados. Com atendimento médico em
diversas especialidades de forma hu-
manizada, a rede € parceira do Cartdo
de Todos, e o paciente pode também
realizar uma série de exames e proce-
dimentos, além do atendimento odon-
tolégico com clinico geral, protese, im-
plantes e ortodontia.
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Foto: Divulgacéo Clinica AmorSadde

Fachada da Clinica AmorSauide.
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Tendinites
Subluxagdo
Cervicalgia
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Pressdo Interdiscais
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Hérnia de disco - cervical e lombar
Rua Irma Sao Francisco, 190,
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ao Cancer de Caragua
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Bruna Briti e Felipe Riela
JORNALISTA, MAE E EMPREENDEDORA

A Folia das folias:
Preparados para o maior
Carnaval do Litoral!?

Fevereiro chegou, e o assunto do momento é o
carnaval, que este ano promete ser o melhor e
maior de todos os tempos! As quatro cidades do
Litoral estdo preparadas e com uma extensa pro-
gramagdo, que pode durar 11 dias de folia, como é
o caso de Sao Sebastido, onde os eventos comega-
ram dia 10 e terminam na terca-feira de carnaval,
21/02. Com toda a pompa que esta grande festa
brasileira exige: alegria, fantasia, musica, arte e
cultura... Confira tudinho em nosso jornal e por-
tal de noticias!

Nos, sabemos que a maior festa do pais movimen-
ta o povo todo, e o comércio da nossa regido! E
nos, do Portal e jornal, Litoral em Pauta, produ-
zido pela Agéncia Gentecom de Publicidade, esta-
mos relancado a Revista ‘Caragud Up), agora com
novo nome, que estd na 52 edi¢io e serd distribu-
ida em abril préximo! O objetivo da revista é dar
visibilidade aos empreendedores da cidade, além
de acompanhar o crescimento da regido e enalte-
cer como somos ricos em belezas naturas, cultura
e saberes! Outra novidade é que estamos nos 3
painéis de led da PropaBanda, aqueles que ficam
na ponte pertinho da Casa de Satude Stella Maris
(pra quem vem pro Centro, e pra quem vai) e no
painel no Sumaré! Bora ‘darmos as maos, e unir
forgas para a Publicidade no litoral prosperar!

Nesta edi¢do do jornal, além da programagcio car-
navalesca nas 4 cidades do Litoral, vocé confere a
inauguragao da Clinica AmorSatde em Caragua,
que soma mais de 400 unidades no Brasil, e dis-
ponibiliza diversos atendimentos médicos, odon-
toldgicos e exames com pregos acessiveis! Tem a
Sabesp que produziu e divulgou o video ‘O que é
que tem na cidade, mostrando varios pontos tu-
risticos de Caraguatatuba.

Tem, também, dica de turismo, do passeio na Fa-
zenda de Mexilhdo na Cocanha que atrai turistas e
escolas como o Paideia que levou seus alunos para
degustar o mexilhéo e participar do rico bate-pa-
po com caigaras. E negdcios que chegam na regiao
como o projeto piloto do Grupo Davoli, por meio
da Concessionaria Veibras que vai inaugurar uma
Loja Container em Ubatuba em margo, além da
‘Locadora Veibras’ que passa a atender virtual-
mente o pessoal do Litoral. Querido leitor, mais
uma edigao recheada de 6timas noticias pra vocé.
Alalaooooo!
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Anotaq, vai que esquece?
A Sindrome de Burnout e as
Vitimas de Assédio Moral

Estou lendo o livro da radialista e jornalista Fer-
nanda Veiga que vocés, meus amigos leitores,
também podem e devem ler. “Anota, vai que es-
quece?’, é o nome do livro publicado pela Edi-
tora Aljava, em 2020, que relata a experiéncia da
vida de uma profissional que se viu acometida
pela Sindrome de Burnout.

Para quem ndo sabe, Burnout (pronuncia-se
barnaut) é uma palavra de origem inglesa que
significa “queimar para fora”. A sindrome é si-
lenciosa e vai se estabelecendo progressivamen-
te na vida da pessoa, que dela nédo se dd conta
até que esteja completamente esgotado. Suas
causas, em regra, s3o o excesso de trabalho para
atender ao assédio moral dos chefes que impoe
metas abusivas ou inalcangéveis ou imposto a si
mesmo ou ligado ao meio ambiente de trabalho.

A dificuldade de concentragio; de tomada de
decisdes; a incapacidade ao realizar tarefas an-
teriormente consideradas simples e féceis; orga-
nizar o tempo; lidar com demandas e néo ser
capaz de debater ideias, manter ou terminar a
andlise de um assunto, além de até mesmo per-
der a capacidade de ouvir o que outros tém a
dizer, sdo alguns dos sintomas da doenga, nao
raro confundida com o simples esgotamento
profissional pelo excesso de trabalho nas ditas
condi¢des.

Nas mulheres, o Burnout é facilmente diagnos-
ticado, porque elas tém mais facilidade de ex-
teriorizar os sentimentos através das crises de
choro, as vezes excessivas, emogdes extremas
como, por exemplo, as crises de raiva ou de de-
sespero, dores de cabeca cronicas, desconforto
intestinal, lapsos temporais e até o “apagdo’”

Segundo Veiga nos assegura na experiéncia
relatada, paralelamente, ha uma espécie de au-
to-abandono dos cuidados pessoais (daquela
saudavel vaidade feminina) e uma vontade qua-
se invencivel de sumir do ambiente de trabalho,
familiar ou “sumir de si mesma”

Ja o homem que é vitima de assédio moral,
tem a tendéncia de se calar e reprimir os sen-
timentos e, quase sempre pensa, em se suicidar,
enquanto em 20% destes casos hd tentativas de
tirar a propria vida.

Como eu disse, quase sempre, a doenca estd
diretamente ligada ao assédio moral de chefes,
parceiros ou colegas de trabalho ou ainda quan-
do o ambiente de trabalho é agressivo para o
trabalhador.

E uma doenga mortal. Acometido por ela, por
mais que descanse nos finais de semana, a pes-
soa vai sentir o0 mesmo cansago na segunda-
-feira, inicialmente parecido com uma simples
preguica, progredindo para o esgotamento.

Justamente por isso, é que a Sindrome de Bur-
nout, que até dezembro de 2021, era conside-
rada pelo Ministério do Trabalho como uma
doenga mental, psicolégica e sem classificagao
oficial no Cddigo Internacional de Doengas,
foi reconhecida e passou a ser catalogada como
uma doenca do trabalho, com status legal de

acidente de trabalho, aplicando-se, no caso, a
legislagdo infortunistica.

Assim, em boa hora o “estresse cronico de tra-
balho que néo foi administrado com sucesso”
(CID-1 - QD-85) passou a ser considerado
acidente do trabalho, dando direito ao beneficio
previdencidrio correspondente e até mesmo a
aposentadoria por invalidez e a indenizagio por
danos materiais e morais, entre outros e confor-
me 0 caso.

Portanto, desde dezembro de 2021 as empresas
e os proprios empregados, devem atentar para a
qualidade do ambiente de trabalho, protegendo
de atitudes tdxicas, seja de chefes de departa-
mentos ou repartigdes e até mesmo de colegas
de labor que, até inadvertidamente, podem ge-
rar situagdes estressantes.

A leitura do livro sera um excelente lazer, reco-
mendo, certo que vocé ainda aprendera muitas
outras situagdes do ambiente de trabalho que
podem deflagrar a Sindrome de Burnout, como
prevenir-se contra ela, como identificar alguns
de seus principais sintomas e como agir caso
suspeite ou apresente 0s sintomas, para garantir
ajuda médica para tratamento e juridica.

Este é um primeiro texto e espero que tenha
gostado. Saiba que o tema é complexo e conti-
nuarei falando sobre isso na préxima coluna,
pois, sdo muitos os aspectos que interessam as
empresas e aos empregados. Até la.
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O Ano do Brasileiro s6 comega
depois do Camaval..! SERA?

Todo Brasileiro escutou esta frase: “ O ANO
SO COMECA DE FATO DEPOIS DO CAR-
NAVAL’ e é importante compreender que,
quando esta frase foi implementada e logo
absorvida pelo conjuntos de Frases populares,
ela até fazia sentido, afinal, em um mundo nio
globalizado, onde as informagoes demoravam
a desembarcar em terras tupiniquins, era pos-
sivel e até normal, tentar ajustar as demandas
de acordo com a sazonalidade e costumes de
um determinado local, em nosso caso, de nos-
sa nacdo Brasileira.

Contudo, se vocé é empreendedor, funcio-
nario de carreira, estudante ou ainda melhor
dizendo, se vocé deseja realmente obter resul-
tados em 2023, esta frase precisa ser BANIDA
de sua realidade!

Em um mundo (%lobalizado e ‘conectado”
onde a velocidade das informacdes e de conse-
quentes decisdes nao pode aguardar uma festa
tipica (ainda que gigantesca como o carnaval).

E preciso entender que se vocé realmente esta
comprometido em conquistar metas em 2023,
voce precisa se perguntar: O QUE PRECISA
SER FEITO AGORA, PARA QUE EU CON-
QUISTE MINHA META?

A grande verdade ¢ que a tal frase que afirma
que tudo sé comeca depois do carnaval, na
verdade s6 teve tanta aceitagao, por que valida
um costume que muitas pessoas possuem que
€aPROCRASTINACAO, o ato de deixar para
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Prestando Contas para o LEAO

Jé separou tudo o que precisa para fazer a sua De-
claragio Anual MEI? Néo? Entdo vem que eu te
explico o que vocé precisa fazer!

A DASN-SIMEI (Declaragdo Anual do Simples
Nacional do Microempreendedor Individual) é
uma obrigagdo do MEI e tem como objetivo infor-
mar o faturamento que a empresa teve no ano an-
terior. Se vocé ndo teve nenhum faturamento, mas
manteve o CNPJ ativo, tem que fazer a declaragio
também. Além disso, é necessario informar se hou-
ve contratagdo no periodo.

Vocé precisa declarar o faturamento bruto da sua
empresa do ano anterior (como estamos em 2023 o
ano a ser declarado é de 2022), ou seja, tudo o que
vendeu, todo o dinheiro que entrou na sua empresa
durante aquele ano. Com relagdo a funciondrios,
mesmo que ja nio faga parte do quadro da empre-
sa, se foi contratado durante o ano que estd sendo
declarado, devera contar na declaragéo.

Por isso a necessidade de se fazer uma boa gestio,
de ter um planejamento, uma boa organizagao.
Se vocé tem uma empresa organizada, ¢ um bom
gestor, tenho certeza de que estd tranquilo nesse
momento, provavelmente ji conversou com seu
contador e 0 mesmo ja se encontra fazendo a sua
DASN-MEL Agora se vocé nao se organizou e nao
sabe por onde comegar, te deixo aqui algumas dicas:

1 - Separe todos os comprovantes de vendas do
ano anterior; 2 — Confira seu extrato bancdrio; 3
— Aproveite a oportunidade e comece a organizar
a sua empresa; 4 — Pratique uma boa gestdo e nao
deixe tudo para a tltima hora; Lembrando que o
prazo para a entrega da declaragio é maio de 2023,
mas quanto antes vocé enviar, melhor!

Ficou com alguma duvida? Entre em contato com
a gente que teremos o maior prazer em te ajudar!
Contabilidade Profissional a contabilidade que cabe
no seu bolso e na palma da sua méao! Enderego: Rua
Gettilio Vargas, 215 - Sala 05 - Poiares

depois, o que precisa ser feito agora.

Lhe pergunto querido (a) Leitor (a), vocé tem
sonhos e metas a serem alcangados?

Vocé que estd em busca de trabalho por exem-
plo, serd que é assertivo realmente esperar
para buscar a oportunidade de emprego s6
depois do carnaval?

Vocé que deseja implantar estratégias de ges-
tdo de processos e melhorias em sua empresa
(seja qual for o seguimento) o que te impede
de fazer isso AGORA?

A grande verdade é que, este més de fevereiro
sera curto, passara rapido, e serd imensamente
IMPRODUTIVO para aqueles que véo espe-
rar que passe o carnaval, e com isso, na mara-
tona do sucesso e da vida, estas pessoas sairdao
atrasadas...

E vocé? Qual sua decisio FAZER MELHOR
HOJE OU ESPERAR DEPOIS DO CARNA-
VAL?

Pense nisto agora, ou, apenas espere para pen-
sar depois do carnaval!
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Maior Carnaval no Litoral Norte dos Gltimos tempos tem
programacgdo em dois finais de semana, desfiles de escolas de
sambaq, blocos de rua, marchinhas e muito mais!

) POR FELIPE RIELA

Foto: JC Curtis

A folia ‘que ficou guardada’ nos ultimos dois anos
devido a Covid-19, eleva as expectativas des-
te ano para uma imensa quebra de recordes de
participagao do publico neste carnaval. E aqui no
Litoral Norte, milhares de turistas sdao esperados
para curtir a alegria da maior festa do pais! Va-
mos conhecer o que as quatro cidades programa-
ram para este carnaval!

Caragua - Comemora o Carnaval em seis dias,
com desfiles de blocos do dia 16 até 21/02, des-
centralizando as festividades, com atra¢bes na
regido central, norte e sul. Estdo confirmados 3
blocos carnavalescos tradicionais, sio eles: Bloco
da Solidariedade que desfila no dia 16, as 19h, no
Centro (abertura do Carnaval); o Bloco das Pi-
ranhas que desfila no dia 18, as 17h, no Centro;
e 0 Bloco Vem Quem Guenta no dia 19, as 14h,
no Travessdo.

Caraguatatuba terd 20 blocos carnavalescos,
sendo que no Centro e no bairro Massaguagu
serdo nove blocos, além de um bloco por dia
no Porto Novo e Travessdo. A Prefeitura de Ca-
ragua fornece trios elétricos, DJs e banheiros
nos locais de concentragio e dispersdo. Tem
também as matinés na Praca Candido Mota e
outras apresentagoes de Carnaval 2023, organi-
zadas pela www.fundacc.sp.gov.br. Acesse o site
e confira datas e hordrios, pois até o fechamen-
to desta matéria ndo tinham sido divulgados.

Sao Sebastiao - A folia mais ‘extensa’ do litoral
vai do dia 10 ao dia 21/02, levando muita ani-
magdo nas mais de 55 atragdes preparadas para
agradar todos os gostos e idades. Este ano, a pro-
gramagao do carnaval foi duplicada e acontece
em 15 locais diferentes, da Costa Norte a Costa
Sul da cidade.

A primeira novidade de 2023 ¢ o “Esquenta de
Carnaval” realizado simultaneamente, na Rua da
Praia, no Centro de Sao Sebastido, com o famoso
Bloco da Lexa e, na Praga Por do Sol, em Boigu-
canga, com a Banda Palace. Outros blocos agitam
a programagio, como o “Bloco dos Bruto’, “do
Barbosa” e “Juca Teles e Banda Estrambelhados”,
além do cantor “Simoninha com a Banda Bloco
Académicos do Baixo Augusta” O Bloco Rosa
Chock, se junta na programagao de blocos locais
tradicionais, como o Bloco dos Sujos, o Bloco
Samdosa, o Bloco Cavuca e o Bloco Vai-quem-
-quer, de Boigucanga. Além da animagdo com a
Bateria do G.R.C.E.S Mocidade Independente da
Topolandia e do G.R.E.S. Ledes da Vila.

O domingo de carnaval conta com o maior even-
to carnavalesco de Sao Paulo realizado sobre mar,
o famoso “Carnamar’, que em 2023, chega na sua
31° edigdo, agitando a praia do Arrastdo. No mes-
mo dia, o tradicional Banho da Doroteia aconte-
ce em Boigucanga e na segunda-feira de carnaval,
em Barra do Sahy.

Os bailes de carnaval acontecem diariamente, de
forma descentralizada, como atra¢des noturnas.
O coreto, no Centro Historico de Sdo Sebastido,
recebe as tradicionais matinés, o concurso de fan-
tasia infantil, o carnapet e os bailes com marchi-
nhas carnavalescas, programagao ideal para toda
a familia. Tem folia em Barra do Una, Vila Sahy,
Camburi, Maresias, Pauba, Toque-Toque Gran-
de, Barequegaba, Morro do Abrigo, Sao Francis-
co e Enseada. Confira a programagao completa
www.saosebastiao.sp.gov.br.

Ilhabela - O arquipélago antecipou a festa! Este

ano, o carnaval acontece em de 10 a 12/2 e de 17
a 21/2 com desfiles das escolas de samba, blocos
de enredo e de embalo, marchinhas, carnaval de
rua e o tradicional Banho da Dorotéia, que sera
realizado nas praias do Perequé, Grande e Vila.

Na sexta-feira (10) as 20h, o Prefeito de Ilhabe-
la, Toninho Colucci, realiza a abertura oficial do
Carnaval 2023 com a entrega simbdlica da cha-
ve da cidade para o Rei Momo na Passarela do
Samba, na Vila. A atragdo musical fica por conta
da Roda de Samba do Gustavo Maciel. De 10 a
12, ocorrem os tradicionais desfiles das agremia-
¢Oes (escolas de samba e blocos de enredo). Na
sexta, dia 10, desfilam os blocos Pequed e Unido
da Ilha, seguido das escolas de samba Mocida-
de Independente de Ilhabela e Unidos de Padre
Anchieta. No sabado (11) se apresentam Aca-
démicos Ledes do Ita, Agua na Boca e Garraféo.
Domingo (12) acontece a apuragdo do resultado
e a apoteose.

Vale destacar ainda que no sabado as 21h, a Pas-
sarela do Samba recebe o melhor do Carnaval de
Séo Luiz do Paraitinga, com a apresentagdo da
Banda dos Estrambelhados e Juca Teles. Na se-
mana seguinte, de 17 a 21, os folides podem se
divertir no Carnaval de Rua, ao som de bandas
locais, Dj’s e blocos de embalo, que vao agitar as
noites na Passarela do Samba. Um dos destaques
na programagio é o show do Grupo Paranga, que
se apresenta na segunda-feira, 20, com um ritmo
contagiante, letras simples e a valorizagao da cul-
tura e costumes locais da cidade de Sao Luis do
Paraitinga, conhecida pelo animado carnaval de
marchinhas. Confira a programagéo oficial www.
ilhabela.sp.gov.br.

Ubatuba - De 18 a 21/02 tem carnaval no Gina-
sio de Esportes Benedito Pinho Filho (Tubao),
em dois hordrios, a matiné das 15h as 18h, e o
Pulo de Carnaval a noite, das 20h as 23h. O even-
to é aberto ao publico, e a entrada é 1 kg de ali-
mento néo perecivel. Acesse a programagio com-
pleta em www.fundart.com.br

Passeio na Fazenda de Mexilhdo na Cocanha atrai turistas e escolas
com direito a degustacdo e bate-papo com caicaras

) POR FELIPE RIELA
]
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Barco de passeio na Fazenda de Mexilhéo.

Destaque para o Turismo de Base Comunitéria, a
‘Vila Turistica Comunitaria dos Pescadores e Maricul-
tores da Praia da Cocanha, localizada na zona norte
de Caragud, é o ‘cartdo de visitas perfeito para quem
gosta da cultura caiara tradicional.

#omelhorparavoce

A MAPEC (Associagdo dos Pescadores e Mariculto-
res da Praia da Cocanha) recebe visitas tanto individu-
al, como em grupo. Turistas, e escolas da cidade, com
interesse em aprender sobre maricultura e a historia
local, encontram um ‘prato cheio, literalmente! Por-
que além da explicaio sobre a cultura tradicional
caigara, os visitantes podem experimentar a culinaria
tipica dos moradores da regido!

José Luiz, um dos maricultores do rancho, ama o que
faz, tanto a parte de cultivo dos mariscos, quanto a de
ensinar os visitantes sobre suas atividades e aspectos
de sua cultura como culindria, histéria e comporta-
mento. Ele contou, “o passeio dura aproximadamente
duas horas, uma hora em terra e a outra hora no barco
(bote) até a fazenda de mexilhdo. E muito bom tanto
para o visitante, quanto para gente, essa experiéncia’

O passeio conta com a observagio do processo de pre-

Rua Sio Scbastiio, 18 - Sumarad,
Caraguatatuba - 5P

Entne e oot

& ace_caragua
@ acecaragua

paro do marisco para 0 comércio e consumo, a vivéncia
da confecgio de artesanato local, além de bate-papo
com moradores da vila sobre os saberes e costumes

caigaras.

Além da produgio do mexilhdo, a fazenda é uma
fonte de biodiversidade, pois atrai outras espécies
marinhas, como tartarugas, arraias, polvos e se der
sorte, até boto e toda fauna incrustada como esponjas,
corais, vieiras e microalgas. Os visitantes do passeio
e apreciadores da culindria, além de conhecer toda a
criagio, poderdo escolher seu produto direto da fonte
e adquirir ao final do passeio na Associago.

Servigo: A saida do passeio fica na MAPEC, localiza-
do na Av. Jodo Gongalves Santana, n° 500 — Caragua-
tatuba, SB, 11677. O valor do passeio por pessoa é R$
50 incluso a degustagao de mariscos.

i Vida

B Fianca Locaticia
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AGENDA CULTURAL

Exposicdo no MACC,
espetdculo no Teatro de
Ubatuba, filmes no Espaco
Circo Navegador e atragdes
do Veréo llhabela Viva 2023
movimentam fevereiro

) POR FELIPE RIELA

Nio s6 de flores é feita a vida. E fevereiro nao
é somente carnaval (rs). Vamos descobrir
outras agdes que prometem agitar o Litoral!?

Caragud - O MACC recebe até 15/03 a ex-
posi¢do Mércio Pannunzio Quatro Décadas,
de terca a sexta-feira, das 10h as 17h e aos
sabados das 12h as 17h. A entrada é gratuita.
Os visitantes poderao apreciar 90 obras entre
desenhos, gravuras, pinturas e fotografias.

Na Pardquia Santa Terezinha, na Martim de
S4, acontece o 2° Festival do Milho, de 18
a19/02, das 14h as 21h. A Pardquia fica na
Praga Pe. José Porfirio de Deus Filho, 10, no
bairro Martim de S4.

Ubatuba - O Teatro Municipal Pedro Paulo
Teixeira Pinto conta com espetéculos incriveis
e eventos para todos os publicos neste més.
No dia 15/02, as 19h, o teatro estreia o projeto
“Cinema Popular’, com exibi¢oes gratuitas.

A primeira sessdo vai apresentar o documen-
tario “Espero Tua (Re)Volta’, premiado no
Festival de Berlim.

Também no dia 15, a Fundart faz a abertura
da exposicao do escultor ubatubense, Anténio
Theodoro de Souza, eternizado como “Bigo-
de”. Para finalizar, o dia 25 serd marcado por
dois grandes espetaculos: “A Pequena Sereia’,
as 15h; e um show tributo Abba e Bee Gees, a
partir das 21h.

Sdo Sebastido - Todos os domingos, as 18h, a
Banda Municipal de Sdo Sebastido “Maestro
Manoel Ladislau de Mattos” se apresenta em
frente 2 Casa da Musica, na Rua da Praia,
Centro.

No Espago Cultural Cico Navegador, dia
16/02, as 20h, serd exibido o Circuito Tela
Verde de Cinema, gratuitamente, com 0s
filmes: A recuperagdo De Areas Degradadas,
D.O. Alerta, Espécies Marinhas — Tartarugas,
Filadelphia, Lixo £ Um Problema Meu, O Rio
Comega Aqui e Repensar, Reduzir, Reutilizar.
Reservas pelo WhatsApp 12-2101-8249. O
Circo Navegador fica Rua Prefeito Mansueto
Pierotti, 826 — Vila Amélia.

Ilhabela - As atragoes do Verdo Ilhabela Viva
2023 conta com programagio cultural, sem-
pre as 17h. As agdes sao realizadas nas praias
do Perequé e Praia Grande até o dia 20/02,
com shows musicais, além das atividades de
beach rugby, aulas de danca e de vela, espago
kids, hand beach, beach ténis, jiu-jitsu, beach
soccer, futevélei, capoeira, volei de praia e
basquete. Confira a programagao atualizada
no site oficial da Prefeitura (www.ilhabela.
sp.gov.br) e nas redes sociais (@Prefeitural-
lhabela).

& Auto @ Educacional 3
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‘Painéis de led PropaBanda’ fecha parceria
com Jornal e Portal Litoral em Pauta, Agéncia de
Publicidade Gentecom e Revista Caragud Up!

) POR ASHELY RODRIGUES

' i

ainel de LED com andncio do Litoral em Pauta.

Foto: Divulgagé&o PropaBanda

A PropaBanda - Publicidade e Eventos, fundada pelos
empresarios Johnny Gallo e Kessy Gallo, esta ha mais de
11 anos no Litoral Norte, atendendo clientes de renome
como Mc Donalds, O Boticario, Casas Bahia, Droga-
ria Sdo Paulo, Unimed, além dos comércios locais de
Caragua, que sdo os principais anunciantes, entre eles:

Espeticho, Depésito Martim de S4, Frigonorte, entre
outros. A partir de fevereiro, a Agéncia de Publicidade
Gentecom, o Jornal e Portal Litoral em Pauta, e a Revista
Caragud Up entram neste time que acredita na grande
visibilidade proporcionada pelos painéis de led.

Estrategicamente bem localizados e posicionados em Ca-
ragud, os 3 painéis de LED Full HD ficam na Av. Miguel
Varlez e na Av. Prisciliana de Castilho, préximos a Casa de
Satide Stella Maris, e também na Av. Castelo Branco, no
bairro do Sumaré. Sio Sebastido conta também com um
painel deled da Av. principal (perto da Petrobras).

Robson Cezar Galvio, socio proprietério da PropaBan-
da, comenta que os outdoors digitais sdo a mais nova
sensagdo do momento. “O LED veio para ficar! Esta-

Brasil sediara pela 19 vez o Genfest
em 2024 e deve reunir 6 mil jovens
do mundo todo em Aparecida

>

POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI
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Foto: Divulgagdo Genfest

4 - - -
A programagdo do evento conta com
atividades artisticas, culturais, formativas e
a troca de experiéncias entre 6 mil pessoas
dos cinco continentes!

O Genfest é um festival do setor juvenil do Movi-
mento dos Focolares que reune pessoas de todo
o mundo, de diversas convicgdes religiosas e nao
religiosas, etnias e culturas diferentes. O evento
acontece a cada seis anos, e em 2024, pela 12 vez
o Genfest ser4 no Brasil, entre os dias 19 a 21 de
julho, em Aparecida. Nossa Senhora Aparecida,
padroeira do Brasil, foi a escolhida para acolher
estes jovens do mundo todo e ‘irradiar o amor’.

Neste inicio de 2023, varias comissoes foram for-
madas e as reunides da organiza¢do do evento ja
estdo acontecendo de forma online em pré deste
grande encontro pela fraternidade universal! A
programacio extensa contempla varias atividades
artisticas, culturais e formativas, além da troca

VERA

de experiéncias entre 6 mil jovens, entre 18 e 35
anos, dos cinco continentes, que sdo aguardados
para celebrar e refletir a construcio de um mundo
mais unido.

A jovem, Klara Piedade, do Movimento dos Fo-
colares, faz parte da comissdo organizadora do
evento. “O Genfest, apesar de ser um evento para
os jovens, esta sendo construido por pessoas de
todas as idades, e isso é muito importante, esse é
o grande tesouro como experiéncia pessoal e co-
letiva”, conta.

O Genfest se fortalece por meio do desejo genui-
no de despertar o protagonismo da juventude na
concretizagdo de agdes que beneficiem a unido e
o didlogo por meio do intercimbio de experién-
cias culturais, religiosas e sociais. Assim, conectar,
promover e celebrar atividades e atitudes praticas
para cuidar do meio ambiente, das pessoas e dos
povos, especialmente os mais vulneréaveis.

Uma familia numerosa - O Movimento dos
Focolares nasceu em 1943 em Trento, durante a
Segunda Guerra Mundial e estd presente em 182
paises, com cerca de 2 milhées de adeptos e sim-
patizantes de todas as idades, vocagdes, religices,
crengas e culturas. Os Focolares estio compro-
metidos com um projeto global de construgao da
fraternidade, que tem, a0 mesmo tempo, uma di-
mensdo local. No Brasil, o movimento conta com
67 centros de difusao e cerca de 82 mil membros
presentes em mais de 500 cidades.

A sua empresa em destaque nos
trés painéis de LED que temos em Caragua!

mos acostumados com os celulares o tempo todo, entdo
é tendéncia visualizar a propaganda de forma digital e
interativa’, contou e continua: “O Painel de led é uma
midia digital em movimento, que se comunica pelo fato
de estarmos viciados, no bom sentido, nos celulares’,
finalizou.

Os videos comerciais variam de 5 a 10 segundos e po-
dem aparecer, das 6h da manh3 até meia noite, todos os
dias, além de ter uma carga de midia de 180 vezes ao dia,
sendo 1.260 vezes na semana e 5400 vezes no més. Essa
forma de propaganda precisa ser clara e pontual, pois,
como sdo videos rapidos e de curta duragio, é preciso
prender o foco da pessoa em questdes de segundos para
chamar atengio quando ela estiver passando por perto
de um painel de Led.

Aideia do
Sudoku é 4 e
bem simples:

completar
todas as 16

células usando 2 3 1
nameros de 1

a4, sem repe-
tir os nimeros 4 2 1
numa mesma

linha, coluna

ou grade 3 4
(2x2).

POESIA

Felipe Riela

=)

Lua do Peito

O siléncio da madrugada fala
Grito da minha cabeca emudece
Tanto mistério envolve

Das coisas mais triviais as raras
Quieto eu escuto os sons
Barulhento nio escuto nada
Um verso me escapou agora
Mais que a vida me escapa

Adriano Faleiros

Eu quero vocé comigo
pra corrermos o mundo,
espalhados pelo infinito
e abracados com tudo.

Desejo beijos de estrelas
tocando os olhos acesos,
saciando a sede profunda
em bocas mudas e juntas.

calada nos nossos labios,
a intimidade da eternidade.
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Sabesp investe
R$ 64 mi em obras
de esgotoem

Caragud
p ) porsrunasrm ________J

Foto: Bruna Briti

esgoto em Caragud

A Sabesp, por meio do Programa Onda Limpa, inves-
te mais de R$ 64 milhdes em obras na rede de Esgoto
Sanitdrio em Caraguatatuba. A iniciativa vai bene-
ficiar mais de 16 mil moradores dos bairros Martim
de S4, Golfinhos, Jaraguazinho e Cidade Jardim com
a implantacio de 23.200 metros de rede coletora de
esgotos, novas 1.805 ligagdes domiciliares, além da
construgdo de 3 Estagdes Elevatorias e 1.250 metros de
linha de recalque.

O Indice de Cobertura de Agua e Esgoto em Caraguata-
tuba, especificadamente, em 2022, foi de 100% de agua
e 91% de esgoto, sendo o maior indice da regido e ja
atingindo o Marco do Saneamento. De 2019 a 2022, es-
pecificadamente em Caragua, foram feitas 6.469 novas
ligagdes de esgoto e 5.381 novas ligagoes de dgua.

A rede coletora de esgoto, simplificadamente, é um
conjunto de tubulagdes que transporta o esgoto para as
estagdes de tratamento, nas quais o esgoto tratado e fica
livre de poluentes para retornar aos rios e mares.

Em fase de licitago, as obras nos quatros bairros de
Caragua deverdo ser iniciadas ainda este ano, gerando
aproximadamente 80 empregos diretos e beneficiando
tanto os moradores locais como os turistas que fre-
quentam a cidade.

Esta realizagdo da Sabesp implica na melhoria da qua-
lidade de vida e da saude publica, ja que impacta posi-
tivamente na principal atividade econémica da regido,
o turismo, em fungdo da melhoria na infraestrutura
sanitaria e na balneabilidade das praias. Contribui,
também, para fortalecer efetivamente o “Turismo Sus-
tentavel, ou seja, cuidando da preservagdo do meio
ambiente e auxiliando no crescimento da cidade, sem
prejudicar a cultura caigara tradicional e reduzindo a
probabilidade de doengas por veiculago hidrica.

Siga a Sabesp nas redes sociais:

Facebook - /OficialSabesp
Twitter - @Sabesp

LinkedIn - /company/sabesp
Instagram - @sabespcia

PropaBanda

PUBLICIDADE E EVENTOS

Av. Miguel Varlez

gentecom.com.br

Av. Prisciliana de Castilho x Miguel Varlez
Av. Castelo Branco, 856

(@propabanda

(12) 98153-0560
(12) 98205-6839
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Concessionaria Veibras inaugura Loja Container
em Ubatuba no préximo més de margo

) POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Divulgagdo: Grupo Pailon

o —— -
Proje¢Go do Container. -

A Concessiondria Veibras, do Grupo Davoli, vai inau-
gurar o projeto piloto da ‘Loja Container’ definitiva, em
Ubatuba, no inicio de margo. A iniciativa integra o ecos-
sistema de negécios do Grupo Davoli que soma 20 anos
no Litoral com a Veibras no ramo automotivo e 65 anos
no Vale do Paraiba.

A ideia da loja container vem de encontro com este
mundo conectado que estamos vivendo. Todos os dias
surgem pessoas com necessidades diferentes, e com

novos comportamentos de consumo. O estilo de vida
das pessoas mudou, cresceu e a demanda na procura
de produtos e servicos que tenham uma caracteristica
sustentdvel, também. Em sintonia com tudo isso, sur-
ge o novo conceito da Loja Container, e a primeira do
Grupo Davoli serd aqui no Litoral, na Rua Augusto
Correa Leite (Velho Augusto), 667, bairro Acarad,
lote 06, em Ubatuba.

O empreendimento inovador oferecerd servigos como
carro por assinatura, sendo que o cliente define 0 mo-
delo do veiculo, customiza 0 KM e o prazo do contrato,
que ndo ¢ valido, apenas, no caso, de carros para aplica-
tivos. Ha também a terceirizagdo de frota, uma solucio
ideal para todo tamanho e perfil de empresa.

Além da venda de carros 0 KM, e seminovos, a Loja
Container contard com os lancamentos da Nova Mon-
tana, Bolt Ev, Nova Silverado, Blazer Elétrica e Equinox
Elétrica. Aguarde a inauguragio e faga o ‘test drive’!

— Informes e; 4 — Fechamento.
Caraguatatuba, 29 de janeiro de 2023.
Fraternalmente,

Jodo Fernando Lopes - Presidente
AFC — Gestédo 2019/2023

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DE PRESTAGAO DE CONTAS DO ANO DE 2022

Convoco todos os associados da AFC — Associagdo Acolhimento Fraterno Caigara para participa-
rem de sua Assembleia Geral Ordinaria de prestacéo de contas do ndo de 2022 a ser realizada no
dia 16 de fevereiro do corrente ano as 19h30 (dezenove horas e trinta minutos) online pelo
endereco eletronico da Associagao https://www.acolhimento.ong.br/reuniao — ndo havendo quérum
de 55 associados (50% cinguenta por cento mais um), serd realizada nova chamada 30 (trinta)
minutos mais tarde com qualquer nUmero de presentes.

Pauta: 1 — Abertura; 2 — Apreciagéo e aprovagdo do Balango Anual do exercicio anterior (2022); 3

A A

Com o objetivo de envolver pessoas com
deficiéncia (PCD’s) e mobilidade reduzida,
0 evento ocorrera no dia 2 de margo, das 8h
as 12h, na praia Balneario dos Trabalhado-
res, em Sdo Sebastido-SP. Promovida pelo
projeto Tecendo as Aguas, uma realizagdo
do Instituto Supereco e da Refresh Brazil,
em parceria com a Petrobras, a agdo conta

PEEZZED 5 )

“Praia Limpa, Acessivel e Consciente” acontece dia 2 de
margo no Balnedrio dos Trabalhadores em Séo Sebastiéio

com o apoio da Prefeitura de Sdo Sebastido
e de mais de 20 instituigoes que atuam pela
educagdo, inclusdo e sustentabilidade no
Litoral Norte. A programagio é gratuita e
contara com uma série de atividades in-
clusivas como mutirdo de limpeza, visita
guiada para museu, atividades esportivas,
de lazer e de educa¢do ambiental marinha.

N B

Morada do Mar - atrés do

Casa na rua da feira do rolo, prox. da
pista, lote inteiro R$ 480 mil. Aceita finan-
ciamento!

(12) 99640-5401
Gléucia Montagner von Zastrow, a sua
corretora de imbéveis na praia!

CRECI40657J
www.imoveisglaucia.com.br

Casa em condominio no Cidade Jardim
com 2 dorm. Sendo 1 suite, escritura defi-
nitiva. R$ 200 mil!

(12) 99640-5401
Glducia Montagner von Zastrow, a sua
corretora de imdveis na praial

CRECI140657J
www.imoveisglaucia.com.or

Portal da Fazendinha - Getuba
(vista pro Mar)
Lote com 542,00m?, aterrado, docu-
mentagdo ok

R$180mil
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Apartamento frente mar no Aruan com 3 dor-
mitdrios por 600 mil:
OPORTUNIDADE!

(12) 99640-5401
Gléucia Montagner von Zastrow, a sua corre-
tora de iméveis na praiat

CRECI40657J
www.imoveisglaucia.com.br

Hotel Costa Norte

2 terrenos juntos de esquina ( total

720,00m? ) apenas 500mts da praia
R$115.000,00 cada. Observagéo: Os lotes
possuem vegetagdo, &€ necessario fazer

o licenciamento ambiental
Falar com Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI — 55635.

Apartamento residencial ou
comercial no Shopping Fama, no
centro de Sdo Sebastido. 1 andar. R$
280 mil (12) 99640-5401

CRECI 40657J

www.imoveisglaucia.com.br

Frente o Mar

Massagua
%Om documentagdo

Area com 2300/

R$2500 000,00.
Capacidade construtiva de até 23 so-
brados geminados
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguagt | Atras do Hotel Cos-
ta Norte - Loteamento Morada do
Mar (200metros da praia). Lotes
com 360,00m?, escritura definitiva
R$90mil. Observagdo: E necessario
licenciomento ambiental junto a
CETESB. Lotes com laudo ambiental
Tratar ¢/ Raphael (12) 98250-3866

Massaguacgu - Balneario
Gardenmar Lote de esquina com
392,00m?, escritura definitiva, ndo

precisa de aterro, 500metros da
praia. R$90mil.

Obs: Lote com vegetagéo, é
necessdrio autorizagéo da CETESB
para limpeza.

Tratar com Raphael (12) 98250-3866

Getuba [ Portal da Fazendinha
- Area com 997,00m? aterrada,
ideal para construgdo de
sobrados geminados, chalés etc.
Documentagdo ok, linda vista para
o mar e mata atlédntica R$400mil
Tratar com Raphael (12) 98250-3866

APARTAMENTO BALNEARIO GARDEM
MAR
CARAGUATATUBA/SP
1 dormitério, 1 banheiro,
1vaga, 50,00 m? util
R$ 295.000,00
APO1164
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

CASA, SUMARE - CARAGUATATUBA/SP
4 dormitérios, sendo 1suite, 1 banheiro,
4vagas, 260,00 m? total
R$ 850.000,00
CA01803
CARAGUAIMOVEIS.COMBR

Praia da Cocanha - 2 terrenos juntos no Re-
canto Verdemar em Caragud. 2 terrenos com
427,00m? cada - Total 854,00m? na Rua T, Gltima
rua do loteamento. Escritura definitiva, néo pre-
cisa de aterro. Obs: Os terrenos tém vegetagdo,
e precisam de licenciamento ambiental junto a
CETESB. Este servigo € de R$ 8 mil por lote. Valor
R$ 85.000,00 cada lote
Raphael Carlota
(12) 98250-3866 CRECI - 55635

CASA MASSAGUAGU -

CARAGUATATUBA/SP
2 dormitérios, sendo 2 suites,
4 banheiros, 1vaga,
130,00 m? terreno
100,00 m? construida
R$ 590.000,00
CA02237
CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

Area com 1.700m? de frente para
o mar - Praia das Palmeiras, com
projeto aprovado para a construgdo
de um prédio de 7 andares, fundagc‘lo/
estaqueamento pronta. R$ 4.000.000,00

Area com 2.300,00m? de frente para o
mar - Massaguagl R$ 2.5600.000,00
Raphael Carlota (12) 98250-3866

REVIS

O DO

PLANO

DIRETOR

PROJETO NA INTEGRA E
MAIS INFORMACOES NO SIT

g CAMARACARAGUA.SRGOV.BR

AUDIENCIAS
PUBLICAS

PARA ADEQUACAO DO PLANO DIRETOR AO
ZONEAMENTO ECOLOGICO ECONOMICO

LOCAL: CAMARA MUNICIPAL DE CARAGUATATUBA
08/02/2023 e 15/03/2023 as 18 horas

CAMARA MUNICIPAL

CARAGUATATUBA

PODER LEGISLATIVO
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Clinica AmorSaude, parceira do
‘Cartdo de Todos’, € inaugurada

em Caraguatatuba e conta com
atendimento médico e odontolégico

em diversas especialidades

) POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI
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Na 2° quinzena deste més de Fevereiro,
a Clinica jé estard em funcionamento!

A maior rede de clinicas populares do
Brasil, a AmorSaude que tem mais de 400
unidades espalhadas pelo Brasil, e chega
em Caraguatatuba nesta segunda quinze-
na de fevereiro. Localizada bem préximo
ao Serramar Shopping, na rua Ministro
Dilson Funaro, 357, Pontal Santa Marina,
a proposta da Clinica é levar atendimento
meédico e odontoldgico de qualidade, hu-
manizado e sem burocracia & populagéo.
Tudo isso com pregos acessiveis e condi-
¢oes especiais para quem ndo pode pagar
convénio médico ou nio gosta de esperar
um longo periodo para ser atendido pelo
SUS (Sistema Unico de Saude).

Os atendimentos na Clinica AmorSatde
ocorrem de forma répida e sem burocra-
cia. Basta conferir os servicos oferecidos
no site www.amorsaude.com.br, e agendar
a consulta com profissionais qualificados,
nas seguintes especialidades: Clinica Geral,
Cardiologia, Dermatologia, Geriatria, En-
docrinologia, Infectologia, Neurologia, Of-
talmologia, Pediatria, entre outras.

O paciente pode, ainda, realizar uma série
de exames e procedimentos, como: ultras-
sonografia, radiografia, tomografia, resso-

néncia, eletrocardiograma, densitometria,
mamografia, papanicolau, endoscopia e
exames laboratoriais. Para quem busca
atendimento odontolégico, a AmorSatde
trabalha com as especialidades de clinico
geral, prétese, implantes e ortodontia.

A rede AmorSaide pensa no conforto do
paciente até mesmo para o agendamento,
ja que a marcagio das consultas podem ser
feita diretamente no site e pelo call center
0800 723 8773, das 7h as 22h, com equipe
especializada, e no telefone (12) 3881.3644.

Um dos diferenciais da rede é o investimen-
to constante na qualidade da estrutura de
suas unidades e em aparelhos de alta tecno-
logia. Para isso, realiza avaliagdes técnicas
peri6dicas em todas as clinicas. Isso garante
que o paciente receba um atendimento de
exceléncia, nas consultas e nos exames.

Além dos equipamentos de ponta, uma das
preocupacdes do AmorSatde é oferecer um
atendimento humanizado. O paciente e seu
acompanhante sio atendidos sem pressa,
se sentem acolhidos na consulta e tém suas
davidas esclarecidas.

A proposta da clinica médica popular é di-
recionar seus servicos para cada paciente.
Desse modo, os profissionais de saude estdo
preparados para escutar suas queixas e para
atender suas necessidades da melhor ma-
neira possivel. A clinica atende convénios e
particular, e também conta com a parceria
do ‘Cartao de Todos, o maior cartdo de des-
contos do Brasil.

Servi¢o: Clinica AmorSaude Unidade
de Caraguatatuba, estd localizada na rua
Ministro Dilson Funaro, 357, Pontal Santa
Marina (préximo ao Serramar Shopping).
Acesse www.amorsaude.com.br, Faca seu
agendamento no tel. (12) 3881.3644 ou no
0800 723 8773, das 7h as 22h.
www.instagram.com/amorsaudebrasil;
www.facebook.com/amorsaudebrasil

Sua satde é para
ser cuidada com AMOT.
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Foto: Divulgag&o Concessiondria Tamoios

Dezembro é a nova data
prevista para entrega
das Obras dos Contornos
da Rodovia dos Tamoios
entre Caraguatatuba e
Sdo Sebastido

POR FELIPE RIELA
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Obras dos Contornos vista de cima. E

A Artesp (Agéncia de Transportes do estado
de Sdo Paulo) informou ao Litoral em Pauta
que o governo promete abrir ao tréfego o novo
sistema viario em dezembro de 2023. A obra,
com seis conjuntos de tuneis e 46 obras, entre
pontes e viadutos, tem o custo R$ 1,5 bilhao e é
realizada pela Concessionaria Tamoios, que ja
administra a rodovia. As obras de Caraguatatu-
ba e Sao Sebastido estdo com avanco de 65,5%,
com previsdo para entrega em novembro, agora
foi postergada para dezembro de 2023.

Cabe lembrar que a medigdao da porcentagem
da obra executada, ¢ realizada mensalmente, e
nao diariamente. A execugdo das intervengdes
contempla a obra como um todo, e néo por tre-
chos do empreendimento, segundo a assessoria
de imprensa da ARTESP. Somados as conexdes
com trechos existentes, sao totalizados 33,9 km
de novas pistas. Isto, proporcionard o aumento
da seguranca viaria em um novo corredor lo-
gistico para o Porto de Sdo Sebastido e os polos
de turismo do Litoral Norte.

As obras, quando entregues, fardo com que as
viagens sejam mais rapidas, seguras e confor-
taveis, além da facilidade no acesso direto ao
Porto de Sdo Sebastido. O turismo e desen-
volvimento regional também ganham com os
Contornos, e consecutivamente, os numeros
de vagas de emprego aumentam. Segundo esta-
tistica do governo do estado de SP, estas obras
beneficiam diretamente mais de 249 mil habi-
tantes nos municipios de Caraguatatuba, Sao
Sebastido e Ilhabela.

Os aspectos ambientais da obra sdo acompa-
nhados e fiscalizados pelos 6rgaos competentes
durante todo o periodo de execugéo das ativida-
des. Para evitar impactos ambientais e manter a
vegetacdo de Mata Atlantica existente na regiao,
a obra foi projetada com viadutos e tuneis.

INVESTIMENTOS

Foto: Divulgagdo Veibras

06 )

Nova ‘Locadora Veibras’
atendera o litoral de
forma virtual e ganhara
loja fisica em Séo José
dos Campos

) POR FELIPE RIELA

[ : .
Concessiondria Veibras em Séo José dos Campos.

Vocé ja parou pra pensar nos beneficios em
alugar um veiculo de forma definitiva. Como
assim?! Esta op¢do também estard disponivel
na Veibras! A Concessionaria segue com o
projeto de implementagdo de sua prépria ‘Lo-
cadora, prevista para ser inaugurada com uma
loja fisica em Sao José dos Campos, ainda este
més de fevereiro, e que atendera o litoral norte
e outras regioes de forma virtual, com equipe
especializada para tirar duvidas e auxiliar na
melhor escolha para atender a necessidade de
cada cliente.

A “Veibras Locadora’ oferecera dois tipos de
servigos. O primeiro, é o ‘Carro por Assinatu-
ra’, para pessoas fisicas e juridicas. O cliente
pode definir o modelo do veiculo, customizar
o KM, o prazo do contrato, entre outras espe-
cificagdes. Vale lembrar que, este modelo de
negocio nao ¢é vélido para carros cuja a finali-
dade seja trabalhar com aplicativos como Uber
e outros. O segundo servigo ¢é o de ‘Terceiriza-
¢do de Frota, voltado para atender empresas de
diferentes perfis e tamanhos, com a solugao da
mobilidade ideal e previsibilidade de custos,
integrando o ecossistema de negécios do Gru-
po Davoli que soma 20 anos no Litoral com a
Veibras, no ramo automotivo, e 65 anos no Vale
do Paraiba.

O gerente comercial da Locadora, Jonnis Ya-
biku, enfatizou que, a empresa estd focada no
atendimento humanizado. “Isso é prioridade
pra nds, pois assim podemos, de modo perso-
nalizado, atender as necessidades de cada clien-
te, e ofertar servigos segundo sua demanda”. Ele
revela mais sobre este modelo de negdcio, que
promete crescimento “Lidamos constantemen-
te com transformagdes que nos impulsionam a
reavaliar e ajustar nossos servigos, e isso é bom.
Ap6s um periodo de isolamento social, as pes-
soas buscam mais confianca e liberdade, e com
a ‘Locadora Veibras) isso é possivel!”.

Servigo: Telefones: (12) 3897-2300 | 3906-1400
ou site www.veibraschevrolet.com.br. Enderec¢o:
Av. Juscelino Kubitschek, 9250 - CEP 12220-000
Sao José dos Campos-SP
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H& 15 anos em Caragud, Paideia desenvolve
projetos da Unesco, Google, MAM, além de
oferecer uma educacgdo bilingue e diversas
atividades extracurriculares
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POR FELIPE RIELA E BRUNA BRITI

Cultura make

Alunas do Instituto Educacional e Cultural Paideia.

O Instituto Educacional e Cultural Paideia soma
15 anos de histdria transformando a educagao em
Caragud, com o compromisso em assegurar um
atendimento de qualidade auxiliando as criangas
na construg¢do do conhecimento e de valores éti-
cos e morais. Assim, contribui para que cada alu-
no se torne um cidadao critico, reflexivo, criativo,
responsavel e autbnomo capaz de transformar as
informagdes em conhecimentos, promovendo
resultados crescentes a si proprios e a sociedade.

O Paideia prioriza a relagdo social e cultural do
aluno com o meio em que esta inserido, esti-
mulando uma aprendizagem ativa. Portanto, a
interagdo com o meio em que vive e com outras
pessoas ¢é de extrema importéancia, e ¢ por inter-
meédio dela que se da o aprendizado.

A escola esta ligada a instituigdes internacionais
que validam e reforcam os valores do Paideia.
Como por exemplo, ser membro associado da
Unesco (Organizagdo das Nagoes Unidas para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura), do Google for
Education, da RIEC Brasil (Rede Internacional
de Escolas Criativas) e do MAM (Museu de Arte
Moderna de Sao Paulo). O Instituto oferece mo-
dalidades de ensino do Bergario, Educagao Infan-
til e Ensino Fundamental I e II promovendo uma
educagdo bilingue, além de diversas atividades
extracurriculares.

O Paideia desenvolve projetos diretamente rela-
cionados aos interesses da Unesco, como a cida-

dania global, baseada nos valores universais dos
direitos humanos, democracia, ndo discrimina-
¢do e diversidade. A aprendizagem intercultural
e a valorizagdo da diversidade e do patrimonio
cultural permitem que os alunos compreendam,
valorizem e atuem construtivamente em relacdo
a sua propria cultura e identidade e as dos outros,
bem como & contribui¢do que dio a sociedade.
Promove empatia, tolerancia, autoconsciéncia,
pensamento critico, competéncias, habilidades
linguisticas e comunicativas e, em geral, compre-
ensao e respeito por todos os povos e suas cultu-
ras, civilizagoes, valores e modos de vida.

Com um time composto por cerca de 50 pro-
fissionais de diferentes frentes, como direcio,
coordenagdo, professores, secretaria, profissio-
nais e professores especialistas em projetos de-
senvolvidos durante o ano. O Paideia tem duas
unidade em Caragud e conta com nutricionista,
além de assessoria tecnoldgica, juridica, contabil,
seguran¢a e medicina do trabalho, manutencao
especializada e assessoria externa para projetos
pedagogicos.

Servigo: Saiba mais www.educacionalpaideia.
com. br e siga-nos em nossas redes sociais
@educacionalpaideia.

Paideia 1 - Rua Santos Dumont, 203 — Centro,

Paideia 2 - Rua Ilhabela, 239 — Sumaré. .
Telefones: (12) 38811437
WhatsApp (12) 996284474

Foto: Bruna Briti
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Série da Sabesp ‘O que é que tem nas
cidades’ produz e divulga video sobre
pontos turisticos de Caragud

Esta Torneira Central na Praga Candido Mota, inau-
gurada em 1919, € um marco inicial da distribuigdo
de Ggua encanada na cidade.

A Sabesp estreou recentemente em seu perfil ofi-
cial no Instagram (@sabespcia) e no Facebook
(OficialSabesp) mais um video da série “O que
¢é que tem nas cidades”, desta vez mostra varios
pontos turisticos de Caraguatatuba. O contetido
conta com belas imagens e dicas de pontos turis-
ticos do municipio, bem como os varios bene-
ficios & satide proporcionados pela Companhia
por meio da prestagdo do servigo de distribui¢ao
de 4gua tratada e esgoto coletado na cidade.

A

Esta série ¢ umas das formas em que a Compa-
nhia, além de difundir informagoes sobre pontos
turisticos, também ressalta as belezas naturais e
incentiva a cultura de Caragua. O video contém
cenas das praias, pragas e esculturas, assim como
imagens do Rio e do Morro Santo Antdnio, da
Fazenda de Mexilhdes na Cocanha, da Torneira
da Praca Candido Mota, entre outros locais.

Ao prestar os servi¢os de saneamento na cidade,
a Sabesp contribui com a preservagiao do meio
ambiente. Em seus canais de comunicagdo, a
Sabesp estd sempre atualizada com contetudos
importantes para a vida da populagio, além de
disponibilizar informagdes sobre os canais de
atendimento ao cliente. Tudo em beneficio da
preservagdo do meio ambiente e do bem-estar
na populagdo.

Siga a Sabesp nas redes sociais:

Facebook - /OficialSabesp

Twitter - @Sabesp
LinkedIn - /company/sabesp
Instagram - @sabespcia
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