
NO PORTAL,
NO JORNAL,
NO RÁDIO, 
E NAS REDES
SOCIAIS
SOMOS
CROSSMEDIA
DE VERDADE!

Comerciantes e empresários do Litoral Norte 
se reinventam e “crescem” durante a pandemia

PÁG. 03

Atendimento via WhatsApp, vendas online e entregas delivery 
contribuíram para comerciantes atenderem seus clientes de forma 
completa na pandemia. Confira como as lojas Nice Calçados, 
Central Aviamentos, Clube de Vantagens da Família – Unidade 
Litoral Norte, e nosso portal se reinventaram e conseguiram 
“driblar” a crise financeira dos últimos meses.
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PÁG. 05

Hospital Regional do Litoral Norte 
conta atualmente com mais de 320 
colaboradores e 44 leitos de covid
Os colaboradores atuam nos 30 leitos de UTI e 14 de 
enfermaria, entre outros setores, e realizou mais de 34 mil 
exames em 2020.

PÁG. 04

Casa de Saúde Stella Maris ganhará 
64 novos leitos, Pronto Socorro e 
novo Ambulatório
Até junho a população terá 54 novos leitos e Pronto Socorro 
nesta Casa de Saúde, e nos próximos meses mais 10 leitos de 
Psiquiatria e novo Ambulatório.

LITORALEMPAUTA

CONSULTA ATÉ

55,00
R$

SAÚDE E PROTEÇÃO
PARA VOCÊ E
SUA FAMÍLIA

PEÇA JÁ O SEU!

www.clubedevantagensdafamilia.com.br
(12) 3888-5327

MENSALIDADE POR FAMÍLIA

Cartão de descontos
não é plano de saúde28,40

R$

Foto: Nice Calçados
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EDITORIAL

Aprovações de obras 
batem recorde

Quando chegará a 
bonança?

Adriana Nogueira*

ARQUITETA E URBANISTA CAU A47369-3

 Coluna “Arquitetura
 e Construção”

ADRIANANOGUEIRAARQUITETURA

(12) 98118-7538
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Fale com a gente:
Av. Pernambuco, 21, Jd. Primavera 
Caraguatatuba - CEP 11660-640

redacaolitoralempauta@gmail.com
www.litoralempauta.com.br

CNPJ:14.948.898/0001-39

Bruna Briti
JORNALISTA, MÃE E EMPREENDEDORA

AReforma Trabalhista, na 
qual entrou em vigor a Lei 

13.467/17, em novembro de 
2017, trouxe profundas altera-
ções no Direito do Trabalho e 
Processo do Trabalho. Mesmo 
que muitas das alterações es-
tão com sua constitucionalidade 
questionada junto ao Supremo 
Tribunal Federal que até a pre-
sente data, infelizmente, não se 
manifestou. Isso vem causando 
prejuízos e insegurança ao traba-
lhador. 

E uma das alterações se refere ao 
intervalo para repouso ou ali-
mentação previsto na CLT (Con-
solidação das Leis do Trabalho. 
Antes o trabalhador tinha direito 
a receber o intervalo integral de 
60 minutos com o adicional e re-
flexo nas demais verbas, e passou 
a ter direito de receber APENAS 
o período suprimido do inter-
valo com o respectivo adicional, 
SEM reflexo em qualquer outra 
verba.

Para entender melhor, os perío-
dos de intervalos foram manti-
dos, ou seja, para jornada de até 4 
horas nenhum intervalo é devi-
do; para a jornada de 4 a 6 horas, 
o intervalo legal são de 15 mi-

Como fica o “Intervalo de Repouso ou 
Alimentação” com a Reforma Trabalhista?

Dr. Rodrigo Cesar Vieira Guimarães*

ADVOGADO OAB/SP 172.960

Coluna “TGN Advogados”

nutos; e para jornadas acima de 
6 horas, o intervalo mínimo é de 
uma hora e máximo de 2 horas. 
Este intervalo máximo de 2 ho-
ras pode ser estendido para 3, 4 
horas mediante acordo ajustado 
entre Sindicato dos Empregados 
e dos Empregadores.

E a Reforma manteve uma exce-
ção para motoristas, cobradores, 
fiscalização de campo e afins, 
bem como serviços de operação 
de veículos rodoviários, empre-
gados de transporte coletivo, 
permitindo fracionar o intervalo 
pra repouso e alimentação entre 
o término da 1ª hora de trabalho 
e o início da última hora de tra-
balho.

Portanto, com a Reforma Traba-
lhista, o trabalhador acima pas-
sou a ter direito a receber apenas 
os 30 minutos suprimidos do in-
tervalo (que eram 60 minutos), 
com o acréscimo do adicional 
de 50%, a título de indenização, 
sem direito ao reflexo no FGTS 
e demais verbas do contrato de 
trabalho.

*Atua na TGN Advogados.
(Facebook e Instagram)
@tgnadvogados

N a minha coluna deste mês, quero 
aproveitar três fatos, sendo dois 

pré lançamentos de construtoras e 
outra recente notícia da Prefeitura 
de Caraguá que confirma: o mercado 
da Construção Civil em nossa cidade 
está super aquecido. Em 2020, foram 
aprovados 811 projetos de obras em 
plena pandemia. Já em 2019, foram 
126 projetos. Crescimento de 545% 
no total de projetos aprovados pela 
Secretaria de Urbanismo de Caraguá, 
totalizando 199.393,9 m² de cons-
truções. Foram 356 novas obras em 
2020, e outros 309 pedidos de regu-
larização de imóveis, incluindo am-
pliação, demolição, alvará de Planta 
Popular, reforma, e reforma com am-
pliação.

Estas obras fazem a economia girar e 
geram empregos diretos e indiretos à 
todos envolvidos na construção civil. 
E, nós arquitetos e engenheiros esta-
mos trabalhando muito nos projetos 
e acompanhando as obras para que 
tudo ocorra de forma planejada. Pra 
se ter uma ideia, a construção de uma 
casa familiar gera 20 empregos dire-
tos e indiretos, enquanto uma gran-
de obra pode beneficiar mais de 300 
pessoas. 

Também vimos a cidade “florescer” 
de pré-lançamentos como o “Prime 
Studios”, que são apartamentos com-
pactos, práticos e modernos. A Cons-
trutora Tabaporã traz pra cidade este 
novo conceito de moradia que é ten-
dência nas capitais. 

E vimos o “Calabasas Condominium 
Resort”, que tem estande de vendas 
já no local do empreendimento, de 
frente pra Praia do Indaiá. Serão 04 
torres de apartamentos de 109m² a 
444m², com design, estrutura e loca-
lização perfeita, trazendo o conceito 
de Fun Club Resort (espaços pra rela-
xar e se divertir), projetada por cinco 
empresas, entre elas a Construtora 
Wilney Cardoso.

Definitivamente, Caraguá não será 

a mesma depois dessas obras e em-

preendimentos!

(Instagram)
*@adriananogueiraarquitetura 

Depois da tempestade, chega a 
bonança! Será? Creio que sim!

Você já parou pra pensar que após 
grandes guerras e pandemias vi-

vidas séculos atrás, chega o período 
de bonança, de renascimento, de re-
descobertas que mudam o mundo? 
Temos evidências de que estamos 
começando a viver isso, já que nun-
ca uma vacina foi criada e aprovada 
em menos de um ano! As vacinas do 
Covid foram! 

Aqui no Litoral Norte, os profissio-
nais de saúde e idosos já receberam 
a primeira dose da vacina do Covid 
somando mais de 8.830 doses apli-
cadas até a primeira quinzena deste 
mês! E há apenas o site vacinaja.sp.

gov.br do Governo do Estado pra 
fazer o pré-cadastro pra ser vacinado 
(sabe lá quando, pois NÃO HÁ um 
calendário oficial de vacinação para 
menores de 60). Sim, é notícia falsa 
tudo que foi divulgado de vacinação 
para quem tem de 0 a 59 anos! Mas, 
acredito que logo saberemos!

E toda esta inclusão de nova tecnolo-
gia, realidade virtual, atendimentos 
via WhatsApp, delivery, e-commer-
ce! Tudo isso veio e não tem como 
deixar de existir! Sim, avançamos! 
Na reportagem de capa desta edição 
mostramos esta mudança de com-
portamento do consumidor no qual 
as empresas da nossa região buscam 
“servir prontamente” seus clientes e 
vendendo pra todo Brasil pelos seus 
sites e plataformas digitais. Tem 
também ótimas informações trazi-
das pelos nossos colunistas, de qual 
será o futuro do Turismo na nossa 
região e do momento de “êxtase” vi-
vido no setor da Construção Civil.

Pare e pense nos novos hábitos que 
você adquiriu no último ano? Passou 
a assistir mais lives, ficar mais tempo 
nas redes sociais, a tomar mais água 
e se alimentar melhor, a ficar mais 
tempo com a família? E tudo isso 
não é bom!? 

Bom renascimento e novas desco-
bertas pra você!
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Comerciantes e empresários do Litoral Norte 
se reinventam e “crescem” durante a pandemia
Atendimento via WhatsApp, vendas online e entregas delivery contribuíram para comerciantes atenderem 
seus clientes de forma completa na pandemia. 

Em tempos de pandemia, co-
merciantes e empresários tive-

ram que adaptar seus atendimen-
tos ao público para que as vendas 
não despencassem. Aproveitando 
as facilidades do mundo online, 
eles se reinventaram e para mui-
tos o resultado foi tão bom que 
vão manter esses novos tipos de 
atendimento mesmo quando che-
gar ao fim o distanciamento social.  
Pesquisa recente do Sebrae mos-
tra que 31% das empresas no Bra-
sil mudaram o funcionamento e 
precisaram se adaptar para man-
ter a saúde financeira. E no Li-
toral Norte não foi diferente. 

Uma das lojas mais tradicionais da 
região, a Nice Calçados que tem 
lojas em Caraguá e São Sebastião, 
apostou nas ferramentas digitais e 
lançou seu e-commerce em abril de 
2020. Os vendedores foram treina-
dos para fazer o uso do WhatsApp 
Business e atender os clientes usan-
do o celular. O site de vendas do 
Grupo Nice conta com mais de 1500 
produtos disponíveis. “Estamos ven-
dendo pra todo Brasil”, conta Lucas 
Manzoni de Sá, responsável por 
compras e gestão do e-commerce. 

Seguindo os  protocolos de segu-
rança, os clientes podem entrar em 
contato com o vendedor de con-
fiança, (lista completa no fb.com/
nicecalcados), e receber em casa 
suas compras. Também é possível 
retirar os produtos nas lojas pelo 
sistema Drive Thru, de segunda 
a sábado. Outra iniciativa foi não 
cobrar juros do crediário enquan-
to as lojas ficaram fechadas, por 
conta dos decretos da pandemia. 
Já a Central Aviamentos, há 21 anos 
em Caraguá, apostou no e-commer-
ce, nas redes sociais pra alavancar o 
marketing da loja e inaugurou sua 

segunda loja recentemente. Pelo 
Facebook e Instagram, os clientes 
ficam por dentro das novidades, ti-
ram dúvidas sobre produtos e ten-
dências. Pelo WhatsApp e telefone 
fixo, efetuam as compras e rece-
bem em sua casa. “Vamos manter 
o delivery pra facilitar a vida dos 
nossos clientes”, revela o proprie-
tário Jorge Kenzo Fukuda Junior. 
Para Jorge, o principal desafio 
durante a pandemia foi manter 
a atividade comercial, honrar os 
compromissos com todos os fun-
cionários, fornecedores e alugu-
éis. Ele precisou encontrar formas 
de atender as novas necessidades 
dos clientes, se “adaptou” rapida-
mente pra sobreviver. Ele não ro-
mantiza quando dizem que a pan-
demia trouxe oportunidades. “A 
capacidade de cada um de se adap-
tar com a nova realidade foi crucial 
pra manter os comércios”, relata. 

Há cinco anos com sede em Cara-
guá e atendendo as quatros cidades 
da região, o Clube de Vantagens, 
plataforma que oferece descontos 
nas áreas da saúde (médica e odon-
tológica), educação e lazer, tam-
bém se reinventou no último ano. 
Além do atendimento remoto, foi 
criado um aplicativo para os clien-
tes fazerem suas solicitações pelo 
celular.  “A pandemia aumentou 
a busca pelo cartão de descontos 
do Clube de Vantagens, pois os 
clientes perceberam que é pos-
sível passar por consulta médica 
à preços populares, sem ter que 
aguardar o atendimento do SUS 
(Sistema Único de Saúde)”, conta 
Sérgio Pessôa, gestor da unidade. 

O Clube de Vantagens também 
é associado a uma plataforma de 
educação com mais de 1.250 cursos 
online reconhecidos pelo Instituto 
Politécnico de Ensino a Distância 
(iPED) e com certificado. “Rece-
bemos muitos relatos de clientes 
que aproveitaram a oportunida-
de para aprimorar os conheci-
mentos”, finaliza Priscila Remoto, 

Cléverton Santana e 
Bruna Briti

gerente do Clube de Vantagens.  
E nós do Litoral em Pauta também 
nos reinventamos. Há nove anos, 
Bruna Briti criou a Agência Gente-
com de Publicidade em Caraguá. 

No último ano, as “contas grandes” 
de clientes da região diminuíram, 
permanecendo na agência apenas 
clientes de gestão de mídias sociais 
e marketing digital. Diante des-
te cenário, em janeiro de 2020, foi 
lançado o portal www.litoralem-
pauta.com.br. Durante a pandemia, 
passamos a produzir conteúdos 
exclusivos para as mídias sociais 
como postagens e lives (entrevis-
tas ao vivo) toda segunda-feira às 
12h no fb.com/litoralempauta, e 
o “Programa de Entrevista Litoral 
em Pauta” veiculado todo sába-
do, às 12h, na rádio Antena 8 FM. 
“Nas últimas eleições criamos este 
jornal Impresso mensal com conte-
údo de qualidade, colunistas reno-
mados, produzido por jornalistas e 
publicitários formados na cidade. 

Também realizamos a maior Saba-
tina Eleitoral da região, na qual en-
trevistamos mais de 90 candidatos”, 
finaliza a jornalista Bruna Briti.

Serviço:

- Nice Calçados – www.nicecalca-
dos.com.br / fb.com/nicecalcados 
Delivery Caraguá 12 98117-1070 e 
Delivery São Sebastião 12 98279-
6106

- Central Aviamentos - www.
centralaviamentos.com.br / fb.
com/lojacentralaviamentos 
Delivery Caraguá 12 98283-8519 e 
12 2101.5710

- Clube de Vantagens da Família 

Litoral Norte – www.clubedevan-
tagensdafamilia.com.br / fb.com/
clubedevantagenscaraguatatuba  
Fale com a gente no 12 3888.5327

- Jornal e Portal de Notícias 

Litoral em Pauta – www.li-
toralempauta.com.br / fb.com/
litoralempauta. Você pode enviar 
seu anúncio de Classificados que 
publicamos gratuitamente, inscre-
ver-se pra receber nossas notícias 
e enviar sua sugestão de pauta pelo 
whatsApp 12 99766.6708.

gentecom.com.br

Foto: Divulgação Central Aviamentos

Central Aviamentos 
inaugurou segunda loja em 

Caraguá durante a pandemia
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Com tantas incertezas, o que 
esperar do Turismo este ano?
 

Estamos vivendo uma das pio-
res Temporadas de Verão no 

Litoral Norte Paulista. Geralmen-
te, neste início de ano, são gerados 
empregos que movimentam a nos-
sa economia e fazem com que as 
empresas “criem caixa” pra se man-
terem vivas na baixa temporada 
e garantirem os empregos de seus 
colaboradores durante todo o ano.

Muita gente tem me pergunta-
do: E agora? O que podemos fa-
zer? Digo que agora, mais do que 
nunca, é hora de UNIÃO de to-
dos! Unir forças, ideias, vontades. 
Unir a iniciativa privada, entida-
des, profissionais e poder públi-
co. Juntos, podemos acelerar o 
Litoral Norte para uma retomada 
econômica e turística mais rápida, 
sempre com segurança e com foco 
no desenvolvimento econômico.

Já temos a vacina que nos traz es-
perança gigantesca de voltarmos a 
ter dias muito melhores. As pro-
jeções apontam que no início de 
2022, a grande maioria da popu-
lação esteja vacinada. E provável 
início da retomada! 

Mas vamos aguardar até 2022? 
Alguns dizem não temos o que 
fazer enquanto tudo isso não pas-
sar. Eu discordo! Agora é que te-
mos que “pensar fora da caixinha”, 
criar, reinventar, inovar e plantar 
agora pra colher daqui alguns 
meses, tudo sempre pensando na 
segurança e protocolos para não 
propagar o vírus. 

Juntos podemos criar inúmeras 
oportunidades pra atrair turis-
tas, demonstrando que podem 
vir para cá, pois respeitamos os 
protocolos. É hora de inovar com 
ações e campanhas que busquem a 
melhoria dos turistas: projetos es-

peciais, fam tours (viagens patro-
cinadas por empresas, públicas ou 
privadas, com a intenção de pro-
mover e divulgar destinos e em-
preendimentos através do convite 
a representantes de mídia), press 
trip (viagens pra fortalecer o re-
lacionamento de marcas com a 
imprensa e influencers), eventos 
híbridos, parcerias com entida-
des Estaduais e Federais; captar 
investidores pra construção de 
equipamentos turísticos, criar 
novos produtos segmentados, no-
vos festivais! Nos reinventarmos. 
Tudo só é possível com união, 
pois é juntos que surgem novas 
ideias, sugestões e oportunidades.

Uma pesquisa realizada no final 
de 2020 pela Fecomércio, mos-
trou que 29% dos entrevistados 
dizem que só viajariam após ser 
vacinado, 35% só se hospedariam 
em locais com protocolos de se-
gurança e higiene e 35% gosta-
riam de viajar para a praia. 

Apesar das incertezas, como disse 
outro dia minha amiga hotelei-
ra Miriam Patitucci: “No mundo 
que se tornou tecnologia, tudo se 
resolve a distância. O amor e de-
samor são jurados por celular. A 
única experiência que permanece 
intocada, imaculada, é a sensorial. 
Não se vai à praia pelo celular. 
Praia é insubstituível. Sol, areia, 
água, ondas, são sensações únicas 
e pessoais. A doença vai passar, a 
praia vai continuar”. 

Com as mais belas praias do Esta-
do de São Paulo, o Litoral Norte 
sai na frente de outros tantos des-
tinos turísticos. Por isso é hora de 
arregaçar as mangas e juntos for-
talecer nosso Turismo.

Pra 2021, o desafio é recuperar par-
te do “estrago” causado até agora.

Turismo não é vilão, é solução!

Rodrigo Tavano
Coluna Turismo e Cia

Vice Presidente Associação Brasileira da Indústria de Hotéis do Estado de SP e 
Diretor Social da Associação de Hotéis e Pousadas de Caraguatatuba

E o Turismo este ano? O que esperar? 

Há 67 anos em Caraguatatuba, 
a Casa de Saúde Stella Maris, 

mantida pelo Instituto das Peque-
nas Missionárias de Maria Ima-
culada (IPMMI), com contrato de 
parceria com a Prefeitura de Cara-
guatatuba, receberá até junho pró-
ximo, 54 novos leitos e um Pron-
to Socorro. A obra, conta como 
principal fonte de abastecimento 
a energia solar. Ao todo, são 240 
placas, que transformam luz do sol 
em energia. 

O novo espaço terá leitos de ur-
gência, emergência e observação, 
além de espaço médico, enferma-
rias, espaço de isolamento, sala 
de preparo, farmácia, posto de 
enfermagem, cozinha hospitalar 
e câmaras frias. Também haverá 
consultórios, recepção, sala de es-
pera, sala de inalação, sala de me-
dicação, área de maca, área Samu 
(Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência), banheiros acessí-
veis, rampas, estacionamentos, 
paisagismo e guarita nova.

Por conta da pandemia da Co-
vid-19, todas as cirurgias e consul-
tas eletivas foram suspensas pelo 
Estado em unidades hospitalares. 
Antes, a Prefeitura e o Stella Ma-
ris tinham aumentado o número 
de atendimentos de retaguarda de 
especialidades em diversas áreas.

Uma nova parceria com entre a 
Prefeitura e o Stella Maris propi-
ciou a criação de leitos exclusivos 
de Covid-19, sendo 20 de UTI, 

Casa de Saúde Stella Maris 
ganhará 64 novos leitos, Pronto 
Socorro e novo Ambulatório 
Até junho a população terá 54 novos leitos e Pronto 
Socorro nesta Casa de Saúde, e nos próximos meses mais 
10 leitos de Psiquiatria e novo Ambulatório.

10 de Enfermaria Adulta e 12 de 
Enfermaria Pediátrica, sendo o 
principal hospital de retaguarda 
de casos mais graves do novo co-
ronavírus. Para o segundo semes-
tre está prevista a inauguração do 
Ambulatório de Especialidades, 
construído com verba federal, 
destinado a pacientes do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

Pacientes com Covid recebem 
visita virtual de familiares

Estar internado no hospital, não 
receber visitas e ficar longe de 
quem ama é uma situação muito 
difícil. Visando minimizar a sen-
sação de isolamento e melhorar o 
bem-estar dos pacientes, a Casa de 
Saúde Stella Maris faz chamadas 
de vídeo por meio de tablet para 
conectar internados na Enferma-
ria e UTI de Covid com seus fami-
liares. O contato acontece diaria-
mente, das 16h às 18h30, desde 6 
de junho do ano passado, e integra 
o “Programa de Resposta Hospita-
lar à Pandemia”, desenvolvido pela 
Casa de Saúde.

Cléverton Santana

gentecom.com.br

Apresente esse anúncio 
e ganhe 5% de desconto 
nas compras em uma das 

nossas lojas. 
Válido até 31/03/21

Divulgação Casa de Saúde Stella Maris

RECORTE ESSE CUPOM E GANHE DESCONTO
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José Leonardo Angerami, 91 
anos, está aproveitando muito 

bem o seu tempo e sua aposen-
tadoria. Ele começou a escrever 
livros, à pedido de sua filha que 
é jornalista e queria guardar as 
memórias do pai. Assim escreveu, 
publicou e enviou para parentes 
e amigos alguns dos seus textos. 
Gostou tanto de escrever que pas-
sou a registrar seus pensamentos 
e histórias sobre sua crença que é 
o espiritismo, o qual estudou por 
muitos anos. “Quanto à criação 
dos livros, em princípio a ideia 
surge em minha mente, daí passo 
para o computador para escrevê-
-lo. Nunca quis ganhar nenhum 
centavo com esses livros. Minha 
intenção era divulgar a doutrina 
correta e não a praticada em al-
guns centros espíritas”, revela o 
escritor. 

Angerami confirma que já foram 
impressos e distribuídos mais de 

Leonardo Angerami, aposentado de 
91 anos “aproveita pandemia” para 
escrever e lançar seus livros espíritas
Ele já publicou 12 obras, e atualmente escreve mais três: Os fluidos; 
Resumo da lei dos fenômenos espíritas; Verdades e mitos do espiritismo.

700 exemplares de 12 livros em 
todo o Brasil para amigos, paren-
tes, conhecidos e admiradores de 
seu trabalho. 

Antes de se aposentar, Leonardo 
Angerami foi gerente de manu-
tenção da Maisena, no bairro da 
Lapa em São Paulo. Atualmente, 
além de escritor espírita, também 
é artesão, criativo, design e muito 
mais ao confeccionar réplicas de 
veleiros e embarcações antigas, 
usadas na decoração de casas! E 
pra quem quiser comprar os livros 
à preço de custo, estão disponíveis 
na Amazon e numa distribuidora 
de livros de Curitiba. 

Bruna Briti

Dos 15 livros escritos por 
Angerami, os 12 que já 
foram publicados são:

1) Sou espírita, espiritualista ou 
espiriteiro?
2) Vida espiritual e vida corporal
3) Contos histórias e relatos espíritas
4) Conversas de além túmulo nº1
5) Conversas de além túmulo nº2
6) De onde vim? O que faço aqui? 
Para onde vou?
7) Felicidades no além
8) O principiante espírita
9) Pureza doutrinária do espiritismo
10) O egoísmo
11) Raças e espiritismo
12) Leis divinas

Referência para as cidades de 
Caraguatatuba, Ubatuba, São 

Sebastião e Ilhabela, o Hospital 
Regional do Litoral Norte, ge-
renciado pelo Instituto Sócrates 
Guanaes, atende 100% gratuito os 
pacientes com suspeita ou confir-
mação de Covid-19, sendo exclu-
sivo aos usuários do Sistema Úni-
co de Saúde. O encaminhamento 
de pacientes para este hospital é 
mediado pela Central de Regu-
lação de Ofertas de Serviços de 
Saúde (CROSS). 

Inaugurado em 30 de março de 
2020, hoje a unidade conta com 
44 leitos exclusivos para Co-
vid-19, sendo 30 de UTI e 14 de 
enfermaria, com ocupação média 
de 80% e 57% nos setores, respec-
tivamente. A Secretaria Estadual 
de Saúde destaca que essas taxas 
oscilam diariamente. 

Construído pelo Governo do Es-
tado em parceria com o Banco In-
teramericano de Desenvolvimen-
to, quando estiver funcionando 
plenamente, o Hospital será re-

Hospital Regional do Litoral 
Norte conta com mais de 320 
colaboradores pra realizar exames e 
atender 44 leitos de Covid-19
Os colaboradores atuam nos 30 leitos de UTI e 14 de enfermaria, 
entre outros setores, e realizou mais de 34 mil exames em 2020.

ferência em média e alta com-
plexidade na saúde pública para 
a população adulta e infantil do 
Litoral Norte. O ano passado, a 
unidade atingiu 99,8% de satisfa-
ção dos usuários, com mais de mil 
elogios recebidos na Ouvidoria.

Cléverton Santana

As obras do prédio 
destinado à Oncologia 
estão em andamento, com 
conclusão prevista para 
este ano. “Não tem como 
prever o funcionamento 
100% do Hospital enquanto 
estivermos em pandemia. 
Teremos atendimento 
nas áreas de politrauma, 
cardiologia, neurologia, 
oncologia, cirurgia, terapia 
intensiva e especialidades 
em queimados e intoxicação, 
servindo de referência para a 
região.”

Assessoria de Imprensa 
da Unidade

Divulgação

EDITORIA GENTE DO BEM
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Não bastasse a guerra contra a 
Covid-19 e a pandemia que 

vem ceifando milhões de vidas 
pelos seis continentes, uma boa 
parcela da população brasileira 
trava uma batalha muito par-
ticular contra a informação e a 
saúde pública. 

Nesse “combate” travado princi-
palmente nas Redes Sociais, não 
existem crimes de guerra; Vale 
tudo no território virtual. 

“Armas químicas” como Fake 
News (notícias falsas), julga-
mentos injustos, torturas psico-
lógicas e manifestações de ódio, 
são táticas de guerrilha comu-
mente utilizadas pelo “exército 
do negacionismo”. Forças espe-
ciais, que tem como objetivo de-
fender seu “Capitão” custe o que 
custar, inclusive vidas.

A cada nova investida, as “tro-

pas da ignorância” fazem no-
vas vítimas.

Se as recomendações pedem 
máscaras, nada melhor do que 
tirá-las; se o momento pede iso-
lamento, o “exército” promove a 
aglomeração; se a imprensa ten-
ta informar, a estratégia é atacar; 
se a vacina chega para ajudar, o 
“Capitão” diz que Jacaré vamos 
virar.

No meio dessa guerra, as tropas 
aliadas da Covid-19, fortalecidas 
pelo leite condensado misturado 
a cloroquina, ignoram o sofri-
mento e a exaustão dos profis-
sionais da saúde e de milhares de 
famílias que tristemente sofre-
ram baixas de entes queridos.

Nada comove, causa remorso 
ou compaixão ao “pelotão Co-
vidão”, afinal de contas: “Todos 
vamos morrer um dia”.

Profº Daniel Mazetti

Coluna Prosa e Verso 

Especialista em Gestão Financeira e de Pessoas

Vale tudo no território virtual?

É um fenômeno de grande for-
ça nas redes sociais que, com 

o tempo, passou a ser marcado 
por características problemáticas. 
Apesar de inicialmente ser usado 
pra conscientizar e sensibilizar as 
pessoas sobre os problemas atuais, 
esse movimento adquiriu propor-
ções absurdas, tirando, muitas ve-
zes, a credibilidade de grupos que, 
de fato, lutam por causas que vi-
sam à justiça social.

É importante ressaltar que, antes 
de começar a ser utilizada de for-
ma errônea e fugir totalmente de 
seu propósito, a cultura do can-
celamento contava com diversos 
aspectos positivos, sendo, inclusi-
ve, uma forma usada por grupos 
minoritários para conseguissem 
denunciar e expor violações aos 
direitos humanos.

Em 2017, por exemplo, esse fenô-
meno permitiu que o movimento 
“#MeToo” ganhasse visibilidade 
nas redes sociais, expondo diver-
sos relatos de assédio sexual na 
indústria de entretenimento, – o 
que resultou na prisão de muitos 
abusadores, antes protegidos por 
sua posição social.

Todavia, como acredita a pes-
quisadora Anna Vitória Rocha 
– mestranda em Ciências da Co-
municação na USP – a cultura do 
cancelamento passou a atingir, 

gradualmente, níveis despropor-
cionais. Um grande alvo dessa pro-
blemática são as celebridades, que, 
ao serem erroneamente associadas 
à perfeição, têm toda carreira inva-
lidada por alguma fala ou ação do 
passado, tendo, dessa forma, seus 
direitos de errar e aprender anu-
lados.

É necessário encontrar um equilí-
brio. Apesar de não ser errado pro-
mover a conscientização e corrigir 
os erros de alguém, é preciso que 
tais atitudes sejam tomadas com 
respeito, pois o cancelamento 

exagerado e invasivo não con-

tribuirá em nada para a mudan-
ça nas estruturas que geram esse 
tipo de comportamento polêmico. 

Assim como “gentileza gera 

gentileza”, a rispidez segue a 

mesma filosofia, sendo neces-
sária, por parte das organizações 
educacionais, a adoção de medidas 
educativas que sejam incentiva-
das pelas empresas midiáticas nas 
plataformas digitais, – trabalhan-
do, dessa forma, com o conceito 
da ética digital e contribuindo 

pra que as redes sociais sejam 

estruturas harmoniosas capa-

zes de provocar significativas 

mudanças.

*O assunto está bastante em 

pauta por conta do reality Big 

Brother Brasil.

Isabella Sá Mazetti

Coluna Ativismo Digital

Estudante, tem 16 anos e quer ser jornalista

Cultura do Cancelamento*

Reprodução Redes Sociais

Você deseja aprender Libras 
pra qualificação profissio-

nal, inclusão social, amor ao 
próximo, ou pra seu cresci-
mento pessoal? O curso de Li-
bras da Igreja Evangélica Cristo 
é Poder que existe desde 2013, 
está com as inscrições abertas e 
as matrículas podem ser feitas 
pelo telefone (12) 3887-8429 
até o final deste mês. O valor 
da mensalidade é R$ 60 men-
sais, e a arrecadação será desti-
nada ao pagamento da profes-
sora Lilian. O curso é livre, tem 
apostila e duração de um ano, 
e segue todos os protocolos de 
segurança contra a Covid-19.
Existem várias formas de ensi-

Curso de Libras em Caraguá 
está com as inscrições abertas
Mais de 1.300 pessoas utilizam a Libras como meio 
de comunicação na cidade.

nar e de aprender, os surdos e 
não deficientes auditivos como 
algumas pessoas mensuram in-
corretamente. No Brasil, são 
cerca de 10 milhões de pessoas 
surdas, e em Caraguatatuba há 
1,3 mil pessoas que utilizam a 
Libras como meio de comuni-
cação segundo o IBGE Cida-
des. Importante mencionar que 
uma pessoa surda é capaz de 
cursar faculdade, dirigir carro, 
trabalhar, e ter uma vida social 
comum desde que ofereçam 
acessibilidade para ela.

Em Caraguá, há duas leis mu-
nicipais sobre a necessidade dos 
intérpretes de Libras, uma nos 
eventos oficiais do município, 
e outra obriga que Libras seja 
disciplina curricular nas escolas 
da rede municipal.

Bruna Briti

SUDOKU EM PAUTA
O Sudoku é um passatempo, pra ser jogado por apenas uma pessoa, que envolve raciocínio 
e lógica. A ideia do jogo é bem simples: completar todas as 16 células usando números de 1 

a 4, sem repetir os números numa mesma linha, coluna ou grade (2x2).
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CLASSIFICADOS GRATUITOS*
Aproveite esse espaço para divulgar um 
produto ou serviço que queira vender. 

Envie as informações no WhatsApp (12) 
99766-6708, seguindo o padrão desses 
anúncios. *Atenção: Cada pessoa pode 
fazer um anúncio por edição do jornal e 

empresas dois anúncios gratuitos.

SOBRADO EM CONDOMÍNIO FECHADO NA 
BAIRRO DA MARTIM DE SÁ

2 SUÍTES, SALA, COZ., WC SOCIAL, ÁREA DE 
SERVIÇO, QUINTAL PRIVATIVO, 1 VAGA. 600 METROS 

DA PRAIA! 81M². 
R$ 290 MIL. ACEITA FINANCIAMENTO. 
GLÁUCIA MONTAGNER (12) 99640-5401 

CRECI 211684-F 
WWW.EXTENSAOIMOBILIARIA.COM.BR

SOBRADO NOVO NO GAIVOTAS

3 DORM. SENDO 1 SUÍTE, 2 BANHEIROS, 2 SALAS, 
COZINHA, AMPLO QUINTAL COM JARDIM, 4 VAGAS. 

ACABAMENTO EXCELENTE. 260M².

R$ 450 MIL. ACEITA FINANCIAMENTO. 
GLÁUCIA MONTAGNER (12) 99640-5401 

CRECI 211684-F 
WWW.EXTENSAOIMOBILIARIA.COM.BR

LOGOMAR ENGENHARIA
VENDO CASA 

125M DE TERRENO - 51,77MT2 
DE CONSTRUÇÃO - BAIRRO 

GOLFINHO
R$ 220 MIL

CRISTINA LOPES (12) 99790-1225

APTO ITAGUÁ UBATUBA 

1 DORMITÓRIO, 1 BANHEIRO, SALA E COZINHA 
CONJUGADAS, POSSIBILIDADE DE FAZER 

MEZANINO. OPORTUNIDADE

R$ 145.000,00
WHATSAPP (12) 99664-2456

GRUPO SERDA BARROS LITORAL

CASA RESIDENCIAL
 MAR VERDE 

3 DORM + 1 SUÍTE, 3 BANHEIROS, COZINHA AMPLA, 
ÁREA PARA CONSTRUIR PISCINA, EM UM DOA 

MELHORES RESIDENCIAIS DO LITORAL.

R$ 770.000,00
WHATSAPP (12) 99664-2456

GRUPO SERDA BARROS LITORAL

IMÓVEIS VEÍCULOS SERVIÇOS

 VENDO FOX 1.0 2013
COMPLETO, VERMELHO, 160.000KM, 

BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO, 
MECÂNICA OK. VALOR TABELA R$ 

26.000,00.
VENDO POR R$ 22.000,00 

WHATSAPP (12) 98250-3866

 ÁREA FRENTE AO MAR
NO MASSAGUAÇÚ

EXCELENTE ÁREA COM 2.300M², 2 
ESQUINAS, DOCUMENTAÇÃO OK, 

ESTUDA PARCERIA
TRATAR COM RAPHAEL

WHATSAPP (12) 98250-3866

APARTAMENTO NO BAIRRO
MARTIM DE SÁ

200 METROS DA PRAIA
2 DORMITÓRIOS SENDO UMA SUITE, SALA 2 

AMBIENTES, BANHEIRO, COZINHA GRANDE E ÁREA 
DE SERVIÇO, 1 VAGA DE GARAGEM

REF.: AP01021 

LOCAÇÃO R$ 1.300,00
WHATSAPP (12) 99724-3305

WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

APARTAMENTO PÉ NA AREIA NO 
CAPRICÓRNIO EM CARAGUÁ

4 DORM SENDO 2 SUÍTES, WC SOCIAL, SALAS DE 
JANTAR E ESTAR, COZINHA, ÁREA DE SERVIÇO 
2 VAGAS DE GARAGEM, 2 ÁREAS GOURMET NA 
COBERTURA, SALÃO DE FESTAS E DE JOGOS. 

REF.: AP00859 

LOCAÇÃO R$ 3.000,00 VENDA R$ 850.000,00
WHATSAPP (12) 99724-3305

WWW.CARAGUAIMOVEIS.COM.BR

LOTES E
ÁREAS PARA

COMPENSAÇÃO
AMBIENTALArquiteto

e Urbanista
CAU-SP A91849-0

Corretor
de Imóveis
CRECI 55.635

RAPHAEL
HENRIQUE

BRITI
“CARLOTA”

(12) 98250-3866
(12) 99187-1791

Mande sua
Mensagem

RECORTE ESSE CUPOM E GANHE UM
PETIT GATEAU NAS REFEIÇÕES
ACIMA DE R$ 50,00

VOUCHER VÁLIDO ATÉ 31 DE MARÇO DE 2021

 RUA THOMAZ TOTTI, 95 - MASSAGUAÇU
TELEFONE (12) 3884-2998

PETIT
GATEAU
VOUCHER

REFORÇO ESCOLAR 

AJUDO MÃES COM SEUS FILHOS QUE PRECISAM 
FAZER AS TAREFAS DAS ESCOLAS, ESTIMULO O 
DESENVOLVIMENTO USANDO BRINCADEIRAS 

PEDAGÓGICAS DE ACORDO COM A NECESSIDADE 
DE CADA CRIANÇA. ATENDO NA CASA DO CLIENTE.
 FALAR COM A PROFA. FERNANDA SOUZA 

WHATSAPP (12) 99170-1675

ENSAIOS FOTOGRÁFICOS
NÓS DA AQUARELA FOTOGRAFIA, ESTAMOS EM 

CARAGUÁ, PARA REGISTRAR SEUS MELHORES 
MOMENTOS! FAZEMOS ENSAIOS EM ESTÚDIO E AR 
LIVRE. APROVEITE O “ENSAIO CARNAVAL 2021”, OU 
NEWBORN (PRIMEIROS DIAS DO BEBÊ), GESTANTES, 

FEMININO, FORMATURA, NATAL E O QUE VOCÊ 
QUISER DEIXAR PRA POSTERIDADE.

DANI BRAGANÇA: 11 95896-7320 
PAMELA BORGES: 12 99638-0798

Rua Campos do Jordão, 
49, Sumaré - Caraguá

Recorte esse cupom e 
ganhe 10% de desconto 

em qualquer atendimento

Fernanda Simas
Reiki
Whatsapp: (12) 99109-6567

Gleice Trindade
Yoga Kids
Whatsapp: (12) 992099177

Ana Carvalho
Thai Yoga  Massagem Flow
Whatsapp: (12)981698884

Ana Angélica
Constelação/Thetahealing
Whatsapp: (12) 981389413

10% DE
VOUCHER

DESCONTO

Válido até 31/03/21
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RECORTE ESSES CUPONS E GANHE BENEFÍCIOS
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